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Lathund - Vaccination mot covid-19 och
influensa sasongen 2025-2026

Rekommenderas vaccinationdos under hésten 2025
Influensavaccin Covid-19

75 + samt 65+ boende pa SABO eller Ja Ia
med daglig omsorg fran hemtjanst (Forstarkt vaccin bara till SABO)
65-74 utan riskfaktor Ja Nej
50-74 ar med riskfaktor Ja Ja
18-49 med riskfaktor Ja Bara om asteriskmarkt riskfaktor*
Gravid efter graviditetsvecka 12 Ja Nej
Hushallskontakt till person med kraftigt .

. " Ja Nej
nedsatt immunforsvar
6 man-18 ar med riskfaktor Ja Bara om barnlakare rekommenderat

o Aldersgranserna avser att de uppnas under innevarande ar, dvs 75+ innefattar alla som fyller 75 ar eller mer under 2025.

* De som rekommenderas covid-19 vaccination kan avsta vaccinationom de haft bekréftad covid-19 efter 1 september 2025

* Personer som inte omfattas av grupperna ovan men som har en sjukdom eller tillstand som gor att influensa och/eller covid-19
riskerar att fa ett allvarligt forlopp rekommenderas vaccin, oavsett alder. For influensa nedsatt kroppslig halsa t ex pga demens,
psykisk sjukdom eller missbruk (influensa). For covid-19 tex. omfattande samsjuklighet, flerfunktionsnedsattning.

Ldkarbedémning kan behoévas.

Riskfaktor for att bli svart sjuk (Grupperna ar heterogena och individuell bedomning kan behévas)

Kronisk hjartsjukdom

Kronisk lungsjukdom

Tillstand med nedsatt lungfunktion eller
forsamrad hostkraft och sekretstagnation.
Diabetes mellitus

Leversvikt

Downs syndrom*

Njursvikt*

Nedsatt immunforsvar pga behandling eller
sjukdom*

t ex tidigare stroke, hjartinfarkt eller karlkramp.

t ex KOL eller svar, instabil astma

t ex pga neuromuskulara sjukdomar, flerfunktionshinder eller
extem fetma

typ 1 eller typ 2

pga organtransplantation, blodcancersjukdomar, TNF-
alfahdmmare, hdga doser kortison eller annan immunhdammande
behandling, sjukdom eller tillstand.

*Riskfaktor med nedsatt immunforsvar, rekommenderas ocksa covid-19-vaccination om 18 ar eller adldre
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