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1. Nils Kuylenstierna valdes till justerare
2. Dagordningen godkandes

3. Foregaende motesprotokoll godkandes och lades till
handlingarna

4. Kortare punkter for information — Gunnar D

e Projekt for att ta fram egna akutaskar uppstartat. Akutaskarna fran
APL restar i perioder, ar kostsamma och vi kan inte styra éver
innehallet. Det finns olika akutaskar for olika andamal, vilket skapar
risk for sammanblandning.

En projektgrupp med medlemmar fran Lakemedelsavdelningen,

Lakemedelskommittén och HLR-ansvariga har tagit fram ett forslag
pa innehall i egna akutaskar som vi packar sjalva i regionen. Vi far
da ett enhetligt system med samma innehall i asken overallt, till ett
lagre pris med mindre risk for kassationer. Systemet med egna

askar implementeras i forsta hand pa Falu lasarett och sprids sedan
vidare i regionen efter utvarderinng.

e Fortbildningsdag for lakemedelsansvariga lakare ar planerad till den
12 november. Pa agendan bland annat information fran Henric
Jansson om projektet med utbildning av sjukskéterskor i
primarvarden for uppfdljning av behandling vid depression och
angest.

e Kort referat fran gardagens méte med RSG-lakemedel, dar Gunnar
ar ordférande.

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna

Dokumentsamling



REGION

ﬁ MOTESANTECKNING 2(6)
DALARNA

¢ Enrekommendation om hantering av Buventol Easyhaler vid RT-
test pa vardcentral har skickats ut via Roger Larsson.
Vardcentralerna bestaller inhalatorer pa rekvisition och lamnar ut till
patienten vid administrationstillfallet, for att ha en sa saker hantering
som majligt ur smittsynpunkt

e Inom de ndrmsta veckorna fattas beslut om hurvida Mellansvenskt
Lakemedelsforum kommer genomféras 2021

e Nya samverkansregler LIF galler fran den 1 januari 2020. Bland
annat innebar reglerna att all ersattning som halso- och
sjukvardspersonal far fran lakemedelsforetag redovisas i en 6ppen
databas.

Vi kan ha lokala tillaggsregler utdver vad som regleras i
samverkansavtalet

e Gunnar sitter med i en referensgrupp fér det nya journalsystemet.
Han kontaktar Lakemedelskommitténs medlemmar om han har
behov av asikter och tankar i arbetet

e Lakemedelskommittén ansvarar for lakarnas fredagsmote i Falun
den 18/12. Kommitténs ledamoter far garna komma med forslag pa
amne

e Gunnar och Karin planerar att starta ett nyhetsbrev for
Lakemedelskommitténs medlemmar, for att kunna ge kortare
information lite tatare an motena. Kom garna med forslag pa vilken
typ av information brevet ska innehalla

e Utredning: Ett nationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad
vard

Regionerna har lamnat remissvar pa ovanstadende utredning. Enligt
utredningen kommer Lakemedelskommittéerna finnas kvar i
nuvarande form och lagen om Lakemedelsokmmittéer kommer
besta.

Regionen delar utredningens slutsats att nagon lagandring inte ar
nodvandig. Att bygga pa befintliga strukturer ar ett
framgangskoncept for att effektivt utveckla kunskapsstyrningen
och en lagreglerad struktur gynnar jamlik vard 6ver landet.
Regionen instammer i lAmpligheten att reglementet for
lakemedelskommittéerna bor tillférsakra en tydlig koppling till
regionens lokala kunskapsstyrningssystem.
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Samverkan mellan landets Lakemedelskommittéer och de
nationella programomradesgrupperna (NPO) ska ske via LOKs
arbetsutskott.

5. Revidering av 6vergripande rutin for lakemedelshantering —
Kristin Carré

En arlig genomgang har gjorts av regionens 6vergripande rutin for
lakemedelshantering. Viktigare forandringar och fortydliganden:

e Lakare som utfardar generella direktiv ska namnges
e Hela stycket om medicinska gaser & omskrivet
e Lakemedel for kliniska prévningar ska forvaras atskilt

e Hanvisning till TakeCare-rutin for varningsmarkning/
Overkanslighet

e Ny text om natur-/véxtbaserade lakemedel
Andringarna godkandes av Lakemedelskommittén.
6. Nationella inkdp av lakemedel under pandemin — Maria Gradén

Genomgang av det nationella arbetet for sakerstallande av tillgang
till kritiska lakemedel som regionerna och SKR drivit under
pandemin.

"Fyrléansgruppen” som bestar av Stockholm, VGR, Skane och
Ostergotland fick i uppdrag av alla regioner att kdpa in och férdela
lakemedel utifran tillgang och behov.

Nu finns ett stort nationellt lager av lakemedel och arbete pagar
med att ta stallning till hur lagret ska hanteras fortsatt.

Redan innan pandemin pabdrjades ett beredskapsarbete i Region
Dalarna som tillsammans med var interna lakemedels-
forsorjningsorganisation har gjort att vi hittills haft god
lakemedelstillgang i Dalarna.

7. Uppdatering av riktlinje ”Ordination av parenteralt jarn, B12,
zoledronsyra” — Gunnar D

Godkandes med redaktionella &ndringar, samt tillagg om hur
ordination ska ske (via primarvardens favoriter)

Aven Prolia bor laggas till i dokumentet om utrymme finns i budget
for 2021. Gunnar D diskuterar med Peter Olofsson.
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En bild fér att pAminna om hur administrering ska dokumenteras i
TakeCare skickas med protokollet for vidare spridning till berdrda
genom Roger Larsson.

8. Osteoporos — Roger L

Tidigare har zoledronsyra getts i samband med fraktur. Enligt
Lakemedelsverkets nya behandlingsrekommendationer som kom i
maj ska infusionen nu ges en manad efter fraktur. Det gor att den
forsta administreringen som tidigare skett pa ortopeden, nu
kommer ges pa vardcentral. Tillsammans med bla Thomas
Husmark jobbar man for att hitta ett fungerande arbetsséatt mellan
ortopedi och vardcentral i vantan pa att vardprogrammet
uppdateras.

9. Uppdaterad hallbarhet i listan Spadningsinstruktioner for
intravends behandling — Asa Folkesson

Asa informerade om att en dversyn gors dver de hallbarheter som
star angivna i spadningslistan, for att harmonisera och uppdatera i
enliget med befintlig kunskap.

Motet godkande att uppdateringen gors utan ytterligare beslut fran
kommittén.

10.Revidering av rutin ”Lakemedel vid risk for eller vid tecken pa
intorkning” — Gunnar D

Beslut att vi utformar nytt regionalt dokument utifran Region
Uppsalas rutin. Gunnar utser arbetsgrupp. Nadja S.H ar frivillig.
Maria Forsberg pa Lakemedelsavdelningen foreslogs som
ytterligare medlem i gruppen tillsammans med njurmedicinare.

Helena Laurell papekade att det kan vara bra att ocksa ta med en
referens till héga stomifloden.

Dokumentet tas upp for godkannande pa kommitténs mote i
december.

11. Andringar i aldrehéaftet och FAS-UT — Nadja S.H

Haftet "Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre”
har reviderats. Skriften tas fram i ett samarbete mellan 10
regioner. Nadja och Kristina Atternas ar Dalarnas representanter i

gruppen.

Andringarna i haftet kommer att vara ett av teman p& hostens
vardcentralsinformation.
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Nadja skickar en powerpoint 6ver de stérre andringarna till
kommitténs medlemmar. Det finns ocksa ett stort
bakgrundsdokument med utforligare information i
natverksarbetsrum Lakemedel pé Intra.

Boken FAS-UT, om hur man sétter ut lakemedel, héller pa att
revideras. Nadja bidrar med att granska nagra kapitel med hjalp
av apotekare pa lakemedelsavdelningen.

12. Statistik

Karin L och Victora G presenterade 6vergripande statistik pa
volymer och formanskostnad for lakemedel i Region Dalarna,
tillsammans med lite mer detaljerad statistik kring somnpreparat,
antidepressiva och diabetesmedel. Bifogas protokollet.

13.Revidering Basldkemedel — Gunnar D

Den 13 oktober halls arets genomgang av terapigruppernas forslag
till andringar i listan Baslakemedel. | ar halls métet digitalt och
Lakemedelskommitténs medlemmar uppmanas att delta i de block
som ber6r dem, for att kunna bidra med asikter innan &ndringarna
beslutas i december. Kallelse med Skypelank och halltider har gatt
ut via Outlook.

14. Nyheter frdn TLV och LV - Victoria G

e Sveriges kostnad for lakemedel Okar konstaterar TLV i en
rapport. Framst drivs kostnadsokningen av diabetesmedel,
DOAK och onkologipreparat

o Lakemedelsverket har lamnat en rapport till regeringen dar
man redovisar hur tillgang till lakemedel och medicintekniska
produkter ska starkas vid en eventuell andra vag av covid-19.
Tillgang till lakemedel och medicinteknik centralt vid
fortsatt pandemi

15.VC-info hést 2020 — Karin L, Victoria G, Nadja S.H

Pa grund av pandemin stalldes varens vardcentralsturné in nar bara
en handfull vardcentraler hunnit fa information. | htst kommer de
arbetsplatser som inte fick information under varen erbjudas ett
langre program, medans de som hann fa ett besok far en kortare
information med nyheter. Under september sker métena digitalt,
upplagget for resten av hosten beror pa laget med pandemin och
regionens restriktioner.

16.Ovriga fragor



https://www.tlv.se/download/18.607390731743754877745d35/1598963091875/uppfoljning_av_lakemedelskostnader%202020.pdf
https://www.tlv.se/download/18.607390731743754877745d35/1598963091875/uppfoljning_av_lakemedelskostnader%202020.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/tillgang-till-lakemedel-och-medicinteknik-centralt-vid-fortsatt-pandemi
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/tillgang-till-lakemedel-och-medicinteknik-centralt-vid-fortsatt-pandemi
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e Andringar i aldrehaftet Nadja, se punkt 11
e Osteoporos Roger, se punkt 9
e Innohep/Fragmin — Helena Laurell

Fraga fran Helena om bada fortfarande ar upphandlade.
Enligt Helena Lyrvall ar det fortsatt sa.

e Akutask i kommunala forrad — Gunnar Domeij

Beslut att akutaskar tas bort__frén listan Over de lakemedel
som bekostas av regionen. Andringen kommuniceras via
MAS Helena Hansson.

17.Nasta mote
e Tisdag 8/12 heldag
e 26/1 eftermiddag

Karin skickar inbjudan via Outlook.

Gunnar Domeij, Ordférande

Karin Levrén, Sekreterare

Justeras:

Nils Kuylenstierna




