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Dagordningen godkandes

Foregaende motesprotokoll godkandes och lades till handlingarna
Godkannande av listan Basldkemedel 2021- Gunnar Domeij

Motet gick igenom terapigruppernas forslag till Baslakemedel for 2021.
Beslutade andringar jamfért med Baslakemedel 2020:

Stryks ur baslistan men behalls i Terapirekomendationer:

| vissa kapitel upptas flera liknande preparat i listan. Syftet med
Baslakemdel &r att ge en lattilganglig dverblick éver de vanligaste
diagonoserna och preparatvalen i rutinsjukdvard. For att gora listan mer
andamalsenlig beslutade kommittén att stryka nedanstaende preparat
ur Baslakemedel, men lata rekommendationen kvarsta i den mer
omfattande skriften Terapirekommendationer:

o Niferex (kapitel Blod)

e Lixiana, Pradaxa, Xarelto (kapitel Blod och Hjart- karlsjudkomar)
e Trulicity, Mindiab, repaglinid (kapitel Endokrina sjukdomar)

e Lerkanidpin, karvedilol, Suscard (kapitel Hjart- karlsjudkomar)

e Ventilastin Novolizer (kapitel Luftvagssjukdomar)

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna

Dokumentsamling
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e Diflucan oral suspension, aciklovir tabl/ oral susp (kapitel Munhalans
sjukdomar)

e Ibuprofen tablett (kapitel Munhalans sjukdomar, Smarta och
Neurologiska sjukdomar)

¢ |buprofen injektion, Ketogan supp (kapitel Urologiska sjukdomar)

e Papaverin (kapitel Mage- tarm, avregistrerat men finns som
extemporeprepart fran APL)

Utgar ur Baslakemedel och Terapirekommendationer:

¢ Diabetes typ 2: Invokana (i enligehet med DIAREGs
rekommendationer)

¢ Hidradenitis suppurativa: Finacea (mer irriterande intertrigindst an
Skinoren)

o Bakteriell vaginos: Flagyl vag (har ej denna indikation)

e Atrofisk kolpit: Oestriol tabl

e Allergisk rinit/rinokonjunktivit: loratadin (endast desloratadin kvar da
nu likvardiga i pris)

e Herpes labialis: aciklovir krdam (blygsam effekt)

e Aft0sa lesioner: prednisolon tablett (ej relevant i sammanhang
rutinsjukvard)

e Parkinsons sjukdom: hela avsnittet utgar da det inte ar relevant i
sammanhang rutinsjukvard

¢ Nociceptiv smarta: Dolcontin tablett (tillganglighetsproblem)

e Erektil dysfunktion: vardenafil (fyller ingen ytterligare funktion till
ovriga rekommenderade)

Byte av rekommenderade preparat:

e Antikonception: Midiana byts till Estrelen (sékrare dosering) och
Vagiprev byts till Ornibel (fler férpackningsstorlekar och nagot lagre

pris)
Nya preparat pa listan

e Diabetes typ 2: Ozempic (GLP1-analog med veckodosering)

¢ Antikonception: Slinda (alternativ till desogestrel)

¢ Klimakteriebesvar: Divigel (som alternativ vid restnoteringar),
Femasekvens (hogre styrka dstrogen)

e Atrofisk kolpit: Replens (0strogenfritt alternativ)

e Allergisk rinit/rinokonjunktivit: Dymista (alternativ vid mattliga/kraftiga
besvar, finns sedan tidigare i Terapirekommendationer)

e Psykiatriska tillstdnd: citalopram (alternativ till sertralin vid tex
biverkningar)
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e Substansbruk — alkohol: Selincro (alternativ vid visst bibehallet
alkoholintag)

e Uretarstensanfall: Voltaren supp (sedan tidigare i
Terapirekommendationer, battre alternativ &n Ketogan i sammanhang
baslakemedel)

¢ Bondil (sedan tidigare i Terapirekommendationer, alternativ till peroral
behandling)

¢ Rinit: Avamys och mometason nasspray (avsnittet sedan tidigare i
Terapirekommendationer, nu aven i Baslakemedel)

o Palliativt kit: tillagg av preparat specifika for Covid-19

Ovriga andringar:

e Byte till generiskt namn pa preparat som fatt generiskt utbytbara
alternativ

e Specificerat att Waran rekommenderas da DOAK olampligt

e Fortydligat att ICS-formoterol &r rekommenderad kombination vid
astma

e Fortydligande angaende begransad behandlingstid omeprazol

e Demenssjukdomar lyfts ut fran Neurologi och blir eget avsnitt

e Tillagg och angestbehandling i rubrik Depression

e Andrat rubrik Missbruk och beroende till Substansbruk — alkohol

e Tagit bort sméartskattning i rubriker nociceptiv smérta

e Delat upp avsnitt Gikt i Uratsdnkande- och Akut behandling

e Andrat rubrik Njursten till Uretarstensanfall

e Tagit bort keratiter och blefariter ur rubrik Bakteriella konjunktiviter,
keratiter och blefariter

e Fortydligat att Palliativt kit bestélls pa rekvisition. Darfor inte
nodvandigt med information om formansstatus.

5. Lakemedelskommitténs mal for 2021- Gunnar Domeij

Diskussion om nuvarande och kommande mal.
Lakemedelsavdelningen tar fram ytterligare statistik och finalt beslut om
mal for 2021 fattas per mail snarast.

6. Godk&nnande av reviderat hafte Rekommenderade lakemedel for
barn — Gunnar Domeij/Peter Erensjo
Genomgang av de viktigaste andringarna i haftet Rekommenderade
lakemedel for barn (bifogas protokollet). Haftet tas fram av
sjukldéverregionen och Dalarna har representation i gruppen. Motet antog
den nya rekommendationslistan.

7. Status SGLT2-hammare och Entresto — Gunnar Domeij
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SGLT2-hammaren Forxiga har fatt godkand indikation hjartsvikt. Dock
finns an sa lange inget subventioneringsbeslut pa Forxiga till patienter
med hjartsvikt utan diabetes. NT-radet har gatt ut med en
rekommendation till regionerna att avvakta forskrivning till patienter utan
diabetes tills subventionsbeslut finns.

For Entresto gdller inte lAngre ordnat inférande. | Dalarna skots insattning
fortsatt i slutenvard.

8. Statistik
Karin L presenterade statistik pa uthamtade recept under pandemin. En
topp sags for de flesta ATC-koder i mars-april, foljt av en period med
lagre volymer. Volymerna ar nu i stort tillbaka pa normala, undantaget
antibiotika dar framst en minskning av luftvagspreparat till barn i
primarvarden bidragit till att vi nu natt under Stramas mal pa 250
recept/1000 invanare/ar.

9. Ovriga fragor:

e Nadja S.H diskuterade kommunernas tillgang till Iakemedelslista via
NPO med Helena H. Tillgangen ser olika ut i olika kommuner och
Helena gor en inventering pA MAS-mote senare i veckan. Nadja och
Helena haller fortsatt kontakt i arendet.

10. Nasta mdte
e 26/1 (halvdag, digitalt)
16/3 (halvdag, digitalt)
15/6 (heldag, fysiskt om mojligt)

Karin skickar injudan via Outlook

Datum Gunnar Domeij, Ordférande

Datum Karin Levrén, Sekreterare

Justeras:
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Datum Peter Erensjo




