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1. Till justerare valdes Roger Larsson
2. Dagordningen godkandes
3. Foregaende protokoll

Protokoll fran Lakemedelskommitténs mote 220913 godkéandes och
lades till handlingarna

4. Lansgemensam rutin for uppféljning av DOAK

Terapigrupp Blod har pa Lakemedelskommitténs uppdrag utarbetat
en lansgemensam rutin for uppfdljning av patienter som behandlas
med DOAK. Lakemedelskommittén godkande rutinen med féljande
kommentarer:

e Terapigruppen diskuterar fortfarande om 6vre gransvarde for
provtagning var 12:e manad ska vara eGFR 60 ml/min eller 50
ml/min. Lakemedelskommittén ger ordférande mandat att
godkanna val av gransvarde samt andra eventuella mindre
justeringar genom ordférandebeslut nar terapigruppen har ett
fardigt forslag

e Andra fran eGFR >60 ml/min till eGFR >60 ml/min (eller > 50
ml/min enl ovan) i tabell for tydlighet
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¢ Nadja S.H onskade ett fortydligande om hur utséttning ska ske
samt tydligare stod for hur patienter med eGFR-varde som ger
kontraindikation ska hanteras

e Kommittén papekade att det ar viktigt att rutinen blir kind och
lankas till fran andra dokument i regionen rorande DOAK. Lank
laggs in i den digitala upplagan av Terapirekommendationerna

5. Reviderade listor for lakemedel i kommunala forrad for akut
bruk

Nadja Schuten Huitink redovisade aldregruppens forslag till
andringar i listorna Forteckning av lakemedel vid akut bruk samt
generella direktiv for kommunal vard, Lakemedel i kommunala forrad
for akut behandling samt Ansvarsférdelning och riktlinjer
lakemedelsforrad i kommunal sjukvard. Se bifogad fil.

Helena Lyrvall foreslog ockséa sprakliga andringar och fortydligande i
dokumentet rérande ansvarsfordelning.

Lakemedelskommittén godkande féreslagna andringar med féljande
kommentarer/tillagg:

e Diazepam rektallosning byts till midazolam munhalelésning

e Kommunen behdver inte ha EpiPen 150 mkg i sina forrad. Det
racker mer EpiPen 300 mkg

e Tamiflu oral I6sning gér inte att ha i kommunala forrad da den
behdover blandas av farmaceut infor anvandning. Kapseln gar att
Oppna och l6sa upp, beskrivning finns i bipacksedeln.

e Dokumentet Ansvarsfordelning och riktlinjer lakemedelsforrad i
kommunal sjukvard skickas aven av Gunnar till Primarvardsradet
for granskning.

6. Revidering av listan Baslakemedel infor 2023

Gunnar Domeij och Karin Levrén gick igenom terapigruppernas
forslag till &ndringar i listan Baslakemedel infor 2023. Se bifogad fil.
Lakemedelskommittén godkéande foreslagna andringar med
foljande kommentar:

e Hijartsvikt bor delas upp i HFrEF och HFpEF med enbart SGLT2-
hammare och diuretika under rubriken HFpEF.
Terapirekommendationerna maste uppdateras i enlighet med
detta.

7. Ovriga fragor
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a) Bariatriska mottagningen har inkommit med énskemal om att
lagga upp en favorit med information om att patienten ar
bariatriskt opererad. Lakemedelskommittén anser att det ar battre
att inféra en journalmarkning med "diagnos att beakta” da det
finns fler tillstdnd som i sadana fall skulle kunna vara aktuella att
marka pa samma vis. Lakemedelslistan riskerar att innehalla for
mycket information utéver aktuell lakemedelsbehandling. Gunnar
kontaktar bariatriska mottaggningen for att meddela synpunkten.

Lakemedelskommittén ser ett behov av en riktlinje for
lakemedelsbehandling av bariatriskt opererade patienter. Infor
nasta revidering av Terapirekommendationerna foreslas tillagg av
ett kapitel om lakemedelsbehandling efter bariatrisk kirurgi.
Gunnar Domeij far i uppdrag att hitta medlemmar till en ny
terapigrupp som kan ansvara for ett sddant kapitel.

b) GLP1-analogerna ar drabbade av restnoteringar. Tillverkaren
har varnat for att leveransproblem fér Ozempic kan komma och
ga aven under nasta ar. Victoza finns just nu tillganglig, liksom
Rybelsus. Tillverkaren av Trulicity avrader fran nyinsattningar pa
grund av risk for restnoteringar.

Gunnar Domeij har varit i kontakt med DIAREG for att att fa en
gemensam rekommendation om hantering av resterna for
sjukléverns sjukvardsregion men utan framgang. Roger Larsson
tar med sig fradgan till LAG endokrin och diabetes (fd
Diabetesradet).

¢) Gunnar Domeij informerade om att Kaftrio, Symkevi och
Kalydeco mot Cystisk Fibros ingér i hogkostnadsskyddet fran den
1/12, efter att ett trepartsavtal mellan regionerna, tillverkaren och
TLV har natts.

8. Lakemedelskommitténs mal 2023

Karin Levrén och Victoria Green presenterade statistk for
Lakemedelskommitténs mal for 2022. Métet beslutade att behalla
samma mal under 2023 med undantag for malet att minska
forskrivningen av protonpumpshammare. Fragan ar fortfarande
viktig men lyfts bort som aktivt mal fran Lakemedelskommittén for
att oka fokus pa 6vriga mal. Information om vikten av uppféljning
och forskrivning pa evidensbaserad indikation bor fortsatt foras
utt till vardcentraler och kliniker, tillsammans med den
patientbroschyr som Nadja S.H tagit fram.
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Lakemedelskommittén dnskar aven att information om vikten av
att inte fornya recept pa uttalade specialistpreparat utan sarksild
dverenskommelse, tas upp pa kommande
vardcentralsinformation.

Infor Lakemedelskommitténs mal 2024 bereds eventuella
uppdaterade miljomal samt olampliga lakemedel till aldre med
fokus pa fentiaziner.

9. Paxlovid

Gunnar Domeij informerade om att infektionsklniken tagit fram en
rekommendation for anvandning av Paxlovid i Dalarna. Rutinen
kommer spridas fran infektion via medicinska radgivare.

10. Nasta mote

Nésta mote halls digitalt den 19 januari. Inbjudan har gatt ut i
Outlook till detta och alla andra moéten det kommande aret. Karin
Levrén paminde ledamdéterna om att svara pa inbjudan i Outlook
(acceptera eller tacka nej).

Datum, Gunnar Domeij, ordférande Datum, Karin Levrén, sekretare

Justeras:

Datum, Roger Larsson




