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1. Till justerare valdes Roger Larsson

2. Dagordningen godkandes

3. Avgaende och tilltradande ledamoter

Motet tackade Magnus Christensen och Katja Lorenz Winkes som
avgar som ledamoter i Lakemedelskommittén. Magnus plats har fran
och med detta mote tagits 6ver av Torbjorn Blixt, Psykiatriskt lakarteam
Mora. Katja kommer ersattas av Britta Schaar, MAS Orsa.

4. Foregaende protokoll

Katja har stamt av behov av naloxon i kommunala férrad med sina
kollegor i kommunen. De bedémer att det skulle vara en vinst att ha
tillgang till naloxon. Fragan tas med aldregruppen i samband med
revidering av listan 6ver lakemedel i kommunala férrad. Beslut i
Lakemedelskommittén planeras till nasta méte (22/5).

5. Statistik — Karin Levrén och Victoria Green

Victoria och Karin presenterade aktuell statistik Over lakemedel
uthamtade pa recept. Se bifogad presentation.
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6. DOAK: Diskussion och sammanfattning samt beslut angdende
patienthalsband — Gunnar Domeij

Gunnar sammanfattade Lakemedelskommitténs rekommendationer vid
nyinséattning av DOAK. Vissa vardcentraler har genomfort byten pa
patienter dar det har bedomts som lampligt och andra har valt att enbart
fokusera pa nyinsattningar. Kostnaden for DOAK har minskat forsta
kvartalet 2025 jamfort med foregdende ar, se bifogad presentation.

Lakemedelskommittén fattade beslut om féljande rekommendation med
anledning av minskad tillgang pa patienthalsband:

Med patentutgdng av DOAK har manga olika tillverkare av generika
kommit in p& marknaden. Dessa tillhandahaller inte varningshalsband
som informerar om att bararen ater ett kraftigt blodfértunnande
preparat. Tillverkarna av originalpreparat har ocksa aviserat att de
kommer upphdra dela ut patienthalsband. Det innebar att inte alla
patienter som nyinsatts pa antikoagulantia kommer bara
varningshalsband. Lakemedelskommittén i Dalarna betonar darfor
vikten av att kontrollera i journal, férskrivningskollen eller NPO om en
patient star pa nagot blodfértunnande preparat vid blodning eller infor
kirurgi. Patient som star pa antikoagulantia och redan har ett
varningshalsband kan fortsatta béra detta forutsatt att det géller aktuellt
preparat da eventuell antidot skiljer sig mellan substanser.

Fran en vardcentral har det inkommit forslag pa att ta fram en
patientinformationsbroschyr rérande DOAK, eftersom aven dessa
upphor fran lakemedelstillverkarna. Kommittén bifoll forslaget.

Lager pa Praxbind (antidot dabigatran) kommer uttkas pa sjukhusen.
Eventuellt bor det ocksa finnas pa vardcentraler i glesbygd. Fragan tas
pa nasta mote.

7. Rutin PCSK9-hdmmare — Elin Bromander
Elin berattade om uttkad subvention for PCSK9-hammare som nu
ocksa omfattar en betydande grupp patienter med diabetes mellitus.
Tidigare har kardiologen hanterat alla patienter som satts in pA PCSK9-
hammare enligt regionsgemensamt vardprogram. Rutinen kommer nu
uppdateras med att diabetiker remitteras till endokrin Falun respektive
medicin Mora och Avesta. Priméarvarden ska inte heller i fortsattningen
férskriva dessa preparat.
Elin presenterade ett utkast pa uppdaterat vardprogram som tagits fram
i samarbete med berorda kliniker. Vardprogrammet har tidigare agts av
kardiologen i Falun men nar det nu involverar fler enheter tar
Lakemedelskommittén éver hanteringen av dokumentet.
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Slutgiltigt dokument tas upp for godkannande pa nasta méte med
Lakemedelskommittén.

8. Revidering av terapirekommendationer — Gunnar Domeij, Elin
Bromander

Arbetet med att revidera terapirekommendationerna infér 2026-2027
har inletts med uppstartsmdéten for terapigruppsordféranden.
Terapiforum blir aven i ar beslutande och kommer &ga rum pa Fornby
folkhtgskola den 31 september och 1 oktober. Lakemedelskommitténs
medlemmar &r kallade att narvara.

Elin Bromander lyfte att det kan finnas behov av en terapigrupp for
njursjukdomar. Fragan om behov av stod fér behandling av njursvikt tas
vidare till natverket fér medicinskt ansvariga lakare.

9. Narkotikaklassade lakemedel och trafik — Elin Bromander

Elin féreslog att information om nedsatt formaga att framféra
motorfordon laggs till i patientbroschyren om z-preparat. Elin
skriver ocksa en artikel om narkotikaklassade lakemedel och
trafik i hdstens nummer av Wara Lakemedel.

10. Aktuella synergier lakemedel — Kristin Sedendahl

Kristin Sedendahl, apotekare pa Lakemedelsenhet Dalarna,
informerade Lakemedelskommittén om att det under 2024
forekommit tre fall dar per oralt lakemedel gett som injektion.
Fallen har skett i olika verksamheter.

Lakemedelskommittén rekommenderade att Kristin kontaktar
patientsdkerhetsavdelningen for hjalp med djupare utredning av
bakomliggande orsak.

Maria Gradén lyfte att vardenhetsfarmaceuter ar en viktig funktion som
kan bidra vid introduktion av nyanstallda skoterskor.

11. Information fran vaccinradet — Fredrik Riicker, Helena
Ernlund

Fredrik Rucker, smittskyddslakare, och Helena Ernlund
informerade om Vaccinradets arbete inklusive aktuella fragor. Se
bifogad presentation.

12. Ekonomi lakemedel — Linda R6nnholm
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13.

14.

15.

16.

Linda Ronnholm, lakemedelscontroller, informerade om ekonomiskt
resultat for lakemedel under 2024 samt férdelning av lakemedelsbudget
2025. Se bifogad presentation.

Uppdaterad rutin for nasal administrering av lakemedel i
primarvarden — Asa Folkesson och Karin Levrén

| samband med arbetet med ordinationsmallar i Cosmic har Asa
Folkesson, farmaceut pa Lakemedelsavdelningen, identifierat att
rekommenderad volym per "puff’ skiljer sig at mellan ePed och
regionens riktlinje.

Asa och Karin féreslog en uppdatering i regionens dokument dar
maximal rekommenderad volym foér barn och vuxna anges var for sig.
Kommittén bifoll forslaget med kommentaren om att alder for nar man
réknas som barn bor fortydligas i enlighet med ePed.

Lakemedelsmodulen i Cosmic — Asa Folkesson

Asa demonstrerade hur man kan hitta till ePed i Cosmics
lakemedelsmodul.

Robotmigrering lakemedelslistor — Susanne Brouneus

Susanne informerade om arbetet med robotmigrering av
lakemedelsordinationer fran TakeCare till Cosmic. Se bifogad
presentation.

Nytt fran TLV och Lakemedelsverket — Victoria Green

Regeringen har presenterat en proposition som innebar att
hogkostnadsskyddet for lakemedel hojs. Den totala arliga egenavgiften
som patienten sjalv betalar foreslas hojas fran 2900 till 3800 kr.
Gransen for rabatt foreslas hojas fran 1450 kr till 2000 kr.
Lakemedelsverket har identifierat en 6kad anvandning av melatonin. De
uttrycker en farhaga om att melatonin anvands alltfor lattvindigt i och
med att tillgAngligheten 6kar och betonar att icke-farmakologisk
behandling ska anvandas i férsta hand vid sémnproblem.

En handlingsplan kopplad till den nationella lakemedelsstrategin har
tagits fram av Centrum for Battre Lakemedelsanvandning pa
Lakemedelsverket. En planerad aktivitet ar att diskutera hur kontinuitet
och beredskap for dospatienter kan starkas.

Lakemedelsenheten har infort ett nytt arbetssatt med utskick
innehallande tips om besparingar, uppfdljning av narkotikaforskrivning
mm till regionens kliniker.
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e Peter Rytter, specialist i allméanmedicin med anstallning pa Malungs VC,
tillitrader efter sommaren som ny informationslakare pa 40 %. Han har
redan nu aven tagit rollen som ordférande i terapigrupp Aldre.

17. Nasta mote

22 maj 13.00-16.00 (digitalt)

Ordférande Gunnar Domeij Sekreterare Karin Levrén

Justeras:

Roger Larsson




