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1. Till justerare valdes Robert Blomgren

2. Dagordningen godkandes

3. Foregaende protokoll godkandes och lades till handlingarna

4. Sortiment i kommunala forrad for akut behandling — Peter Rytter

Peter Rytter &r ny ordférande i Terapigrupp Aldre. Han presenterade
gruppens forslag till andringar i dokumenten Lakemedel i kommunala
forrad for akut behandling och Férteckning av lakemedel vid akut bruk
samt generella direktiv for kommunal vard.

Foéljande andringar i Forteckning v lakemedel vid akut bruk samt
generella direktiv for kommunal vard godkandes av
Lakemedelskommittén:

e Fortydligad text i inledningen om att lakemedlen i dokumentet SKA finnas pa ett boende men

KAN utokas till fler enligt rekommendation fran MAS

o Metoprolol depot byts till bisoprolol tablett 2,5mg . | férsta hand for akut frekvensreglering

e Lagga till mojlighet att behandla med clindamycin 300 mg vid pc-allergi
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e Tillagg av amoxicillin, styrka véljs efter motet av terapigruppen utifran tillganglighet och dosering.

Vid behov radgoér gruppen med Helena Ernlund

e Risperidon I6sning byts till tablett enligt 6nskemal fran kommunerna. Losningen smakar illa

e Loratadin stryks, det racker med en antihistamin pa listan
e Primperan avregistrerad, andras till metoklopramid.

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling
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Utover ovanstaende godkande motet aven foljande andringar pa
listan Léakemedel i kommunala forrad for akut behandling

Insulatard utgar, byts till Humulin NPH

Tillagg Kajos oral I16sning

Toradol stryks da det fanns med pa listan dver palliativa lakemedel vid Covid 19 som nu utgatt
Tillagg Klorhexidinsprit enligt dnskemal fran kommunerna

Tillagg naloxon nasspray enligt 6nskemal fran kommuner. Nyoxid valjs av kostnadsskal.
TilldAgg Resonium

Lakemedelskommittén gav ocksa foljande medskick till terapigruppen
(&ndringar som inte behdver nytt godkannade):

e Fortydliga i listan Lakemedel i kommunala forrad for akut behandling vad kryss under
"Obligatoriskt” innebar

e Andra Oxycodone/Oxycodone depot till OxyNorm och Oxycontin for att undvika risk for
sammanblandning

Fdéljande lyftes ocksa av motet:

e Kommun och vardcentraler bor uppmarksammas pa att man inte behover skriva recept pa
Irriflex spolvatska eftersom det finns i forraden. Tas upp pa VC-info (ev till hosten) samt
andra lampliga méten med skéterskor och kommunen

e Det verkar skilja sig mellan olika SABO hur man stéller sig till administrering av tex
zoledronsyra, iv jarn mm. En riktlinje skulle behdvas.

e Diskussion kring behov av fentanylplaster i forraden. Ska det bytas till buprenorfin eller
behovs smartplaster alls? Fragan tas upp igen vid nasta revidering av dokumenten.

5. Rutin PCSK9-hammare for beslut — Elin Bromander

Elin Bromander presenterade forslag pa uppdaterat regiongemensamt
vardprogram for PCSK9-hammare med anledning av utékad indikation.
Lakemedelskommittén godkande féreslagna andringar med foljande
kommentarer:

e Andra till att man ska ha provat atorvastatin och rosuvastatin (ej tre statiner)

e Kommittén instdmde i Elins forslag att uppdatera LDL-grans vid arterosklerotisk hjart-karlsjukdom
fran 2,0 till 1,8 mmol/l i enlighet med géllande subvention. Elin stammer av med kardiologen om de
onskar ytterligare fortydligande kring gransen.

6. Rekommenderade lédkemedel for barn, uppdatering — Robert Blomgren

Efter dnskemal frAn Dalarnas terapigrupp hud har Rekommenderade lakemedel for barn
uppdaterats med skrivning om att tinea capitis kan skotas i primarvard. Lakemedelskommittén
godkande andringen men 6nskar ocksa tillagg rérande leverprover i samband med
terbinafinbehandling. Robert kontaktar arbetsgruppen och framfor dnskemalet.

7. Hogrisklakemedel — Susanne Brouneus

Nationell samverkansgrupp for lakemedel och medicinteknik dnskar
synpunkter pa de nationella kunskapsstoden:

Vagledning for hogrisklakemedel - Hogrisklista (JOIKA)



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.163010241960eeb08e5678da/1744631623413/Hogrisklakemedel-hogrisklista-vagledning-remiss.pdf
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Véagledning for hogrisklakemedel - Parenteralt Kalium

Se bifogad presentation.

Fran Lakemedelsenhet Dalarna kommer synpunkter lamnas fran vardnara
farmaceuter. Cheflakargruppen kommer ocksa med synpunkter separat.

8. Praxbind pa vardcentraler i gelsbygd? — Gunnar Domeij

Efter diskussion pa forra motet med Lakemedelskommittén har Gunnar
stamt av med MAL péa Séalen och Sarna VC. Ingen av dem sag behov av
Praxbind pa glesbygdsvardcentral.

9. Mellansvenskt Lakemedelsforum 2026 — Gunnar Domeij

Mellansvenskt Lakemedelsforum 2026 kommer anordnas den 11-12
februari i Orebro. Se bifogad presentation for preliminar agenda.
Lakemdelskommittén bekostar ledamdéternas deltagande. Motet ar ett
prioriterat utbildningstillfalle enligt halso- och sjukvardsdirektor Asa
Dedering.

10. ”Njuren” i Cosmic — Gunnar Domeij

Ineras beslutsstod Njuren ar for narvarande inte kompatibelt med Cosmic.
En interimslosning testas i Region Kalmar. Inférande av Ineras beslutsstdd
har nyligen diskuterats i Sussa och da ansetts viktigt.

11. Information fran Lakemedelsverket, TLV mfl — Victoria Green,
Gunnar Domeij, Karin Levrén

Victoria informerade om att:
a. Beslut om 6kad grans hégkostnadsskydd ska tas idag i Riksdagen

b. Strama, smittskydd och vardhygien samarbetar i en gemensam
insats for att minska UVI och onédig antibiotikaanvadning, se Det
gyllene aret - Region Dalarna

c. TLV utreder mgjligheten att kunna styra vilka extempore som ska
ingd i hogkostnadsskyddet, for att undvika utnyttjande av systemet

Gunnar informerade om lagradsremiss halso- och sjukvardens beredskap,
SKR:s utredning om mojlighet att bilda bolag for 6ppenvardsdos, critical
medicines act samt formansbegransningar och betalningsmodeller. Se
bifogad presentation.

Karin informerade om att hon och Linda Rdnnholm blivit intervjuvade av
Socialdepartementet om hur vi arbetar med arbetsplatskoder och forslag pa
forbattringar inom omradet. Karin och Linda lyfte mojlighet att koppla
arbetsplatskoder till forskrivare, befogenhet att avsluta arbetsplatskoder
som missbrukas samt onodigt krav pd arbetsplatskoder for tex
lasbehdorighet i Pascal som forbattringsomraden.
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.163010241960eeb08e567848/1744631057320/Hogrisklakemedel-parenteralt-kalium-vagledning-remiss.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.163010241960eeb08e567848/1744631057320/Hogrisklakemedel-parenteralt-kalium-vagledning-remiss.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/det-gyllene-aret/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/det-gyllene-aret/
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12. Ovriga fragor

Susanne Brouneus informerade om att en tillverkare av dabigatran nu har
tillstand for dosdispensiering. Dock ligger priset pa samma niva som
Eliquis. Lakemedelskommittén rekommenderar anda att lagga till
dabigatran i vart dispensierbara sortiment hos Apotekstjanst. Det finns en
risk att patienter som redan star pa dabigatran i framtiden blir insatta pa
dos, och da kan det latt missas om det kommer som hel férpackning pa
sidan om dospasen. Ett sddant beslut behdver dock atfoljas av tydlig
information pa vardcentralsturné och andra kanaler om att ingen
kostnadsbesparing gors i dagslaget om man satter in dabigatran pa patient
med dos.

13. Nasta mote

Nésta mote blir ett kortare avstamningsmote i samband med Terapiforum 30 september — 1 oktober.

Gunnar Domeij, ordférande, 27/5 2025 Karin Levrén, sekreterare, 27/5 2025

Justeras:

Robert Blomgren, 27/5 2025




