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Möte LMK 260129
Mötesdatum: 29 januari 2026
Deltagare: Torbjörn Blixt (punkt 5 samt 8a), Robert Blomgren, Elin Bromander, Gunnar Domeij, Lars Eriksson, Maria Gelin, David Iggman, Roger Larsson, Karin Levrén, Peter Rytter, Britta Schaar, Lena Tillman Snibb, Maria Gradén, Victoria Green, Helena Lyrvall
Frånvarande: Susanne Brouneus, Peter Erensjö, Helena Ernlund
1. Maria Gelin valdes till justerare
2. Dagordningen godkändes
3. Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna
4. Nationell riktlinje, receptfria läkemedel på recept – Gunnar Domeij
LOK (Läkemedelskommittéernas ordförandekollegium) har tagit fram en nationell riktlinje för hantering av receptfria läkemedel som kan förskrivas på recept. Riktlinjen överensstämmer väl med den som sedan tidigare finns lokalt i Dalarna. Mötet beslutade att Region Dalarna fortsättningsvis hänvisar till den nationella riktlinjen.
5. MÅL 2026 – Gunnar Domeij
Förslag på mål för 2026 diskuterades. Mötet enades om följande mål för Läkemedelskommitténs arbete under året:
· Strama: 250 antibiotikarecept/1000 invånare och år
· Vid akut bronkit ska ≤10% få antibiotika
· Öka användningen av läkemedel mot osteoporos
· Ingen förskrivning av smärtstillande preparat innehållande kodein
· Fortsatt minskad volym läkemedel som bör undvikas till äldre
· Ingen förskrivning eller egenvårdsrekommendation av diklofenak gel eller tabletter
6. LAG obesitas – Gunnar Domeij
Kunksapssstyrningens beredningsgrupp har beslutat att starta en Lokal arbetsgrupp (LAG) obesitas i Dalarna. Syftet är att utgöra ett stöd för sjukvården att erbjuda vård till patienter med obesitas inom Region Dalarna och länest kommuner, med fokus på patientsäkerhet, kostnadskotroll och jämlik vård samt att öka följsamheten till nationella kunskapsstöd inom området. 
7. Utbildningsdag Läkemedelsansvariga läkare – Gunnar Domeij
Årlig utbildningsdag för läkemedelsansvariga läkare planerad 23 april. Inga ytterligare förslag på föreläsare eller ämnen inkom under mötet. Läkemedelskommitténs ledamöter är välkomna att delta. 

8. Nyheter TLV/statistik
Punkten utgick på grund av tidsbrist, information skickas i mail med mötesanteckningarna.
9. Övriga frågor
a. Nationell riktlinje rörande subvention av läkemedel till personer med psykisk sjukdom utan sjukdomsinsikt – Gunnar Domeij och Torbjörn Blixt
Subvention av läkemedel till personer med psykisk sjukdom utan sjukdomsinsikt hanteras olika i landets regioner. 
Dalarns nuvarande skrivning medgör generell subvention av alla läkemedel, vilket inte är fallet i de flesta andra regioner. 
SKR har tagit fram på ett förslag om harmonisering mellan regionerna, som innebär att enbart neuroleptika (N05A) subventioneras. Förslaget stöds av terapigrupp psykiatri.
Mötet beslutade att Dalarna ansluter sig till den nationella inriktningen för att säkerställa en jämlik hantering i landet. 
b. Förändrat prisläge på DOAK-marknaden – Gunnar Domeij
I samband med revidering av Dalarnas Terapirekommendationer under hösten biföll Läkemedelskommittén en ändring i rekommendationsordning för DOAK-preparat baserat på små skillnader i pris mellan rivaroxaban och Eliquis. Ändringen är ännu inte publicerad i rekommendationerna. 
Sedan årsskiftet har priset på rivaroxaban fallit betydligt och ligger nu på under 10% av priset för Eliquis. 
Läkemedelskommittén beslutade därför att inte implementera ändringarna av de befintliga rekommendationerna i nuläget. 
10. Nästa möte
Fysiskt heldagsmöte den 21/3. Detaljer finns i inbjudan i Outlook. 


________________________       	_________________________
Datum, Gunnar Domeij, ordf.	Datum, Karin Levrén, sekreterare
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Datum, Maria Gelin

	

	För verksamhet
	Hälso- och sjukvård Dalarna
	Dokumentsamling
	
	
	




	



image1.emf

