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Till justerare utsadgs Robert Blomgren
2. Dagordningen godkéndes
3. Foregaende protokoll godkandes och lades till handlingarna

4. Information om rutin oegentlig forskrivning — Karin Levrén, Victoria
Green
Inom ramen for arbetet mot valfardsbrott och pa
Lakemedelskommitténs uppdrag foljer Lakemedelsenheten regelbundet
forskrivning av lakemedel som kan vara begarliga eller pa annat satt
vara foremal for oegentlig forskrivning. Victoria och Karin presenterade
den interna rutinen for arbetet.

5. Revidering av Overgripande rutin for lakemedelshantering — Kristin
Sedendahl
Kristin presenterade foreslagna andringar i version 11.0 av Region
Dalarnas Overgripande rutin for lakemedelshantering. M6tet godk&nde
andringarna med féljande kommentarer:
e Lank till Cosmicrutinen for hantering av dospatienter laggs
efter stycke om hur dokumentation ska ske
¢ Information om ordination av vaccin via Mitt Vaccin
inklusive lank laggs till

6. Revidering Bassortiment for vardcentralernas DLM samt
Bassortiment for sjukhusen i Dalarna — Helena Lyrvall
Motet godkande foreslagna andringar pa listorna for vardcentralernas
och sjukhusens bassortiment

7. Godkannande kvarstaende kapitel Terapirekommendationer 2026—
2027 — Gunnar Domeij

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling
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a. Hijart-karlsjukdomar, huvudsakliga forslag till andringar:

e Avsnitt HFrEF harmoniseras med nationell
rekommendation fran LOK. Alla fyra preparatgrupper bor
séttas in (ungefar) samtidigt. ARB forsta alternativ till ACE-
hammare vid hosta.

e Vid formaksflimmer hanvisas till kapitel Blod for
rekommendationer DOAK

Kapitlet godkandes med foljande kommentarer: Skrivning
angaende kostrad vid lipidrubbning uppdateras enligt forslag
fran David Iggman. Avradan fran kosttillskott i enlighet med
europeiska guidelines.

Gunnar kontaktar LAG Hjartsvikt fér att harmonisera
vardprogrammet med nya lakemedelsrekommendationer

b. Urologi, huvudsakliga forslag till &ndringar:
¢ Solifenacin férstahandsval vid inkontinens, tolterodin
andrahandsval pa grund av prisbild
e Diklofenak och Toradol flyttas ned till andrahandsval vid
uretarstensanfall, tablett naproxen férstahandsval enligt
tidigare beslut i Baslakemedel

Kapitlet godk&ndes med féljande kommentarer: Ibuprofen
injektion anvands inte i praktiken, stryks

c. Obesitas: Nyskrivet kapitel till Terapirekommendationer samt
internt forskrivarstod godkandes. Gunnar informerade ocksa
om att en LAG Obesitas ar under utformning.

8. Lakemedelskommitténs mal — Gunnar Domeij, Victoria Green, Karin
Levrén
Victoria och Karin presenterade uppfoljning av 2025 ars mal, se bifogad
presentation.

Diskussion kring mal for nasta ar. Majligheten till uppféljning pa
enhetsniva kommer var begransad pa grund av osakrare statistik till
foljd av byte av journalsystem.

Forslag pa mal skickas till Lakemedelskommittén infor nasta mote da
beslut tas.

9. Revidering riktlinje Vatskebrist och dehydrering —
lakemedelsjutering — Peter Rytter

Peter presenterade forslag pa justeringar i riktlinjen tillsammans med en
ny folder avsedd for till exempel personal p& SABO och anhériga. Motet
godkénde riktlinjen samt den nya foldern.
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10. Receptfria lakemedel pa recept, nationell riktlinje
Fragan skjuts till nasta mote pa grund av tidsbrist
11. Information till forskrivare om byte fran Eliquis

Fragan skjuts till nasta moéte pa grund av tidsbrist

12. Nasta mote ar planerat till den 29/1, halvdag via Teams. Inbjudan till
det samt varens 6vriga moten gar ut snart via Outlook.

Datum, ort, Gunnar Domeij, ordférande

Datum, ort, Karin Levrén, sekreterare

Justeras:

Datum, ort, Robert Blomgren




