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Narvarande: Harald Broberg, Gunnar Domeij, Peter Erensjo,
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Karlsson, Karin Levrén, Agneta Oredsson, Nadja Schuten
Huitink, Lena Tillman Snibb, Victoria Green, Helena Lyrvall,
Peter Olofsson, Fiona Skogh

Franvarande: Helena Laurell, Maria Gradén,

Nadja S.H valdes till justerare

Motet godkande dagordningen

Foregdende protokoll godkandes och lades till handlingarna

Nadja S.H har haft kontakt med Daniel Hindemo, angaende deltagande i
distriktsl&kardagarna och det verkar positivt.

Bassortiment sjukhus — Helena Lyrvall

Arlig uppdatering av listan éver lakemedel i sjukhusens bassortiment. De
flesta andringarna beror pd att vi har nya upphandlade varor. Listan
godkandes med féljande kommentarer: Lagg till Januvia och Jardiance.
Helena kollar om Emovat finns att fa tag pa, i sadana fall ersatter det
Locoid pa listan da Emovat har béttre pris.Tillagg Plasmalyte glukos
eftersom det &r rekommerat for barn nu. Aciclovir har felaktigt hamnat
under antimykotika. Byt aciclovir till valaciclovir 500 mg. Helena ser éver
anvandning och kostnad for akutasken till mote i host, for att utvardera om
vi ska ha kvar den pa listan. Kommunikation: Godkand lista publiceras
pa INTRA, Im-avdelning skriver nyhet. Helena informerar
lakemedelsforsorjningen. Listan bor namnas pa utbildning for
lakemedelsansvariga sjukskoterskor i host.

For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna; Lakemedelskommitté

Dokumentsamling
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5. Bassortiment primarvard — Helena Lyrvall

Arlig uppdatering av listan dver lakemedel i primarvardens bassortiment.
Godkanns med foljande kommentarer:

Byt till Diazepam Destin i stéllet for Stesolid Rektal. Ta bort Atrovent och
lagg till Ipramol. Bade Monofer och Ferinject med pa listan da Ferinject
ges vid hjartsvikt och Monofer kan ges i hogre dos vid ett tillfalle.
Kommunikation: se ovan

6. Kommunala boenden, lista och rutin — Nadja S.H

Uppdatering och genomgang av foljande dokument:

o Lakemedelsforrad i kommunal sjukvard — ansvarsférdelning och
riktlinjer, rutin for handlaggning

Administrativ rutin som tydliggor ansvarsfordelning och riktlinjer for
lakemedelsforrdd inom kommunal sjukvard i Dalarna. De enda
uppdateringar som gjorts infér moétet ar anpassning med
regionloggor och —adresser. Aldregruppen har granskat rutinen
och har inga kommentarer. Kommittén har inte heller nagra forslag
till andringar. Dokumentet ska dven granskas pa specialitetsgrupp
allmanmedicins néasta mote och godkdnns om inga kommentarer
fran dem.

e Fdrteckning 6ver lakemedel vid akut bruk samt generella direktiv for
kommunal vard

Upptar lakemedel som ska finnas tillgangliga pa minst ett av
kommunens SABO-forrad. Ansvarig lakare ska godkanna
dokumentet pa respektive boende.

Innehaller

- Forteckning over lakemedel for akuta tillstand efter
lakarordination

Endast mindre andringar i fabrikat féreslagna

- Lakemedel for tillfalligt bruk efter sjukskoterskebeddmning

(Ordinerad dos far administreras i hogst 3 dygn i strack innan
lakare kontaktas)

Endast mindre andringar i fabrikat foreslagna
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- Lakemedel for akut bruk efter sjukskoterskebedémning utan
foregdende lakarordination (far administreras 1 gang, lakare ska
alltid kontaktas efter given dos)

Forslag fran aldregruppen att lagga till Glucagon

- Rekommenderade lakemedel i livets slutskede efter individuell
|akarordination

Forslag att lagga till Ketogan inj. 5 mg/ml och Furosemid inj 10
mg/ml. Aven 6nskemal om att lagga till en bilaga som kan
skrivas ut som ordinationsblankett.

e Lakemedel i kommunala forrad for akut behandling

Forteckningen upptar de lakemedel som far bestéllas till
kommunala akutforrad i Dalarna pa Region Dalarnas bekostnad.
Sortimentet ar anpassat till Lakemedelskommitténs
rekommendationer och regionens lakemedelsupphandling.

Foreslagna andringar: Byta ut Dolcontin 5 mg mot Oxikodon
depottablett 5 mg. Lagga till Glucagon, Oxikodon tablett 5 mg samt
Ketogan inj 5 mg/ml.

Tillagget av Glucagon i tva av listorna diskuterades ingaende,
liksom ordinationsblanketten som bilaga till rekommenderade
lakemedel vid livets slutskede. Motet godkéande samtliga
andringar och forslag med féljande kommentarer: Andra
Stesolid prefill pa listan Lakemedel i kommunala forrad for akut
behandling till Diazepam i enlighet med baslistan for primarvarden
ovan. Stryk Heparin pa samma lista da det inte langre anvands.
Anvandningen av Glucagon bor féljas upp till nasta revidering. Till
dess ska vi &ven undersoka var kostnaden for anafylaxiasken ska
tas. Kommunikation: Godkanda listor publieras p& INTRA.
Lakemedelsavdelningen lagger ut en nyhet. Teresia K tillser
kommunikation till MAS-gruppen och vidare till kommunens
skoterskor. Nadja S.H tar upp listorna pa distriktslakardagarna. |
kommunikationen ar det viktigt att papeka att ansvarig lakare
maste skriva pa de generella direktiven.

7. BILD-rapport lakemedelsgenomgangar — Susanne B

2011 kom en ny foreskrift om lakemedelsgenomgangar och en rutin for
vad som géller i Region Dalarna togs fram. Lakemedelsavdelningen har
fatt i uppdrag fran ledningen att mojliggéra uppféljning av hur sjukvarden
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foljer rutinen. Enligt rutinen ska man markera termen "enkel
lakemedelsgenomgang” i journalmallen. Det har dock inte funnits nagot
bra satt att méata och folja upp detta. Susanne B visar en ny rapport i BILD
som hon har varit delaktig i att ta fram. Dar kan man filtrera fram antal
lakemedelsgenomgangar pa olika enheter och vilka journalmallar de har
markerats i. Rapporten bygger pa att termen ar markerad i journalen och i
hdst planers en kampan;j for att 6ka foljsamheten till rutinen for
lakemedelsgenomgangar. Det kommer bland annat vara ett tema pa
hostens vardcentralsturné.

8. Riktlinje for gemensam lakemedelslista i Region Dalarna — Susanne B

Susanne gav en uppdatering om arbetet med revidering av dokumentet.
Arbetsgruppen har haft ett moéte och sett behov av ett flertal &ndringar. En
ny remissrunda pa gang.

9. Aclasta/zoledronsyra — Gunnar D, Susanne B

| den nya upphandlingen har vi fatt ett kraftigt reducerat pris pa Aclasta.
Kommittén godkanner att terapirekommendationerna andras fran
zoledronsyra till Aclasta, da det innebar en enklare hantering.

10. ST-lékarutbildning — Gunnar D
Kommer héllas i december.

11. Medrave — Roger L

Den 20 augusti ska Medrave vara pa plats for att valideras av Roger med
flera.

12. Apoteket Sarna — Roger L

Apoteket i Sarna stanger den 20 juni. Narmsta apotek ligger i Alvdalen, 82
km bort. Apoteket 6ppnar ett ombud pa COOP i Sarna. Diskussion kring
vad vi kan gora for att stotta upp nar det nu blir svart for den aldrande
befolkningen att hamta ut lakemedel. Lakemedelsavdelningen fick i
uppdrag att fundera kring alternativa mojligheter for att séakerstalla att
patienterna kan fa tillgang till sina lakemedel utan alltfor stor fordrojning.

13. Arbetssatt delegerad lakemedelshantering — hur gar det med piloten —
Roger L, Teresia K.
Punkten flyttas till hosten da arbetet inte hunnit komma igang an.

14. Hostens motesdatum - Gunnar D
Hdstens moten ager rum:
Foérmiddag 24/9
Heldag 26/11
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15. Ovriga fragor:
e Uttrappningsschema — Agneta O

Agneta delade med sig av erfarenheter och rad kring uttrappning av
bensodiazepiner.

Kommunikation: Dokumentet skickas ut med minnesanteckningarna.
Publiceras dven som artikel i Wara Lakemedel i host.

e Restnoteringar — Nadja S.H

Nadja lyfte problemet med restnoteringar. Leveranssvarigheter ar ett
globalt problem, som diskuteras mycket pa bade nationell och
europeisk niva. Orsakerna kan vara manga, fran minskad
lagerhallning till smala produktionskedjor och tekniska orsaker sa som
inférandet av 2D-koder. Lakemedelsavdelningen och —férsérjningen
har en sortimentsgrupp som tar fram en lista 6ver de mest relevanta
resterna med rad kring alternativa preparat och hantering. Listan finns
pa INTRA.

Kommunikation: Susanne B ser till att en nyhet laggs ut pa Halso-
och Sjukvardsnytt pa INTRA for att paminna om listan. Information pa
distriktslakardagarna i host.

Foljande punkter skjuts till annat mote pa grund av tidsbrist:

16. Nya foreskrifter medel mot opiatberoende — Karin L

17. Dosjustering sjukskoterskor, 6nskemal om andra dokument liknande
diabetesradets — Gunnar D

18. Expertgranskning FAS-UT — Gunnar D

19. Kymria NT-rddsrekommendation — Gunnar D




