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Policy for forskning inom Landstinget Dalarna

Landstinget Dalarna bedriver en kunskapsintensiv
verksamhet och behover medverka till kunskapsut-
vecklingen inom hélso- och sjukvérden.

Syfte och mal med forskning i

Landstinget Dalarna

* Bidra till kunskapsutvecklingen inom hélso-
och sjukvarden samt tandvarden till gagn for
befolkningens hélsa och vilbefinnande.

+ Stdarka Landstinget Dalarna som forsknings-
miljo och dirmed oka landstingets attraktion
som arbetsplats och befolkningens fortroende
for verksamheten.

+ Bidra till att ett vetenskapligt forhéllningssatt
framjas samt att evidensbaserad och relevant
kunskap sprids och implementeras i landsting-
ets verksamheter.

« Oka den enskilde medarbetarens kompetens till
nytta for hela landstingets verksamhet.

+ Savil kvantitativt som kvalitativt stidrka Lands-
tinget Dalarnas roll i forskningen i ett nationellt
perspektiv, inte minst genom att fler seniora
forskare etableras inom landstinget.

Utgangspunkter

Langsiktiga satsningar och en utvecklad strategi for
forskning bidrar till att skapa en kunskapsbas som
bygger pa evidens att anvinda sig av i motet med
patienten.

Landstinget Dalarna ska priglas av en vital forsk-
ningsmiljé som uppmuntrar kreativitet och veten-
skapligt forhéllningssatt. Positiva attityder till och
reellt stod for forskning frén ledning och alla pro-
fessioner 1 organisationen frimjar och underlattar
forskningsverksamhet. Det dr en viktig framtidsfraga
att karridrvagar for alla professioner med mojlighet
att bedriva egen forskning eller delta i1 forsknings-
projekt starks. Det underléttar rekrytering, behaller
kompetens och bidrar dven till en mer stimulerande
och attraktiv arbetsplats for medarbetare som inte
bedriver forskning.

Den forskning som bedrivs inom landstinget ska
vara av sd god kvalitet att den bidrar till generell

kunskapsuppbyggnad via systematiska litteraturd-
versikter och nationella riktlinjer. Forskningsresul-
taten ska spridas inom och utanfor den egna orga-
nisationen och 1 tillimpliga fall direkt komma olika
intressenter till gagn. Patienter 1 Dalarna ska kidnna
trygghet att den vard de erbjuds &r baserad pa aktu-
ella och relevanta forskningsresultat. Synliggérandet
av forskningsresultat i samhaillet bidrar ocksa till att
medborgarna kdnner tilltro till varden.

Inriktning

Den kliniska forskningen inom medicin och far-
maci, vardvetenskap samt hélso- och sjukvérdsforsk-
ning, framfor allt den patientnéra forskningen inom
bade medicinsk vetenskap och vdrdvetenskap” ska
starkas. Det dr angeldget att landstinget kan stddja
forskningsintresserad personal med lovande idéer
fran olika professioner och olika kliniska verksam-
heter.

Det ska ocksa finnas mdjligheter att utveckla forsk-
ningen i angeldgna omraden for att kunna bilda
forskargrupper med seniora forskare. Det kan t ex
gélla omrdden dér Dalarna ligger sdamre till 1 natio-
nella jamforelser eller problemomraden som medfor
starka hot mot védrdens kvalitet och dir forskning
kan peka pd végar framdt. Satsningen pa akademiska
vardcentraler ska fortsédtta. Med bibehallandet av
hoga kvalitetskrav pa forskningen ska det finnas
mojlighet till sdrskilt forskningsstdd som riktas mot
fragestéllningar inom ndgot eller flera av foljande
omraden och som kan berora olika aldersgrupper:

* Psykisk ohélsa

 Prevention levnadsvanefrigor

* Immigration och ohélsa — likvérdig vard

» Implementering av evidensbaserad praktik

* E-hilsa

* Patient- och brukarmedverkan

* Multisjuklighet — kroniska sjukdomar

« Aldre och dldrande

Samverkan
Samarbetet med Uppsala universitet och Hogskolan

Dalarna ska vardas och starkas.




