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Anpassningar av atgarder for covidvaccinerade
individer
Anpassningarna forutsatter att Folkhalsomyndighetens foreskrifter

och allmanna rad fortsatt foljs!

Region Dalarnas rutiner och rutiner i kommunernas vard och omsorg
galler ocksa fortsatt!

Folkh&lsomyndighetens nationella allm&nna rad

» Stanna hemma om du ar sjuk, tvatta handerna, hall avstand och testa dig
vid symtom.

* Begransa nya nara kontakter.
» Umgas i férsta hand utomhus.
» Undvik platser dar det rader trangsel t ex butiker, kollektivtrafik.

* Arbeta hemifran sa ofta det ar mojligt.

Anpassningar for vaccinerade individer

Galler for personer som vaccinerats med en dos och det gatt tre veckor
sedan vaccinationstillfallet.

1. Man kan traffa barn och barnbarn inomhus utan att halla avstand (om de
friska), men begrénsa nya kontakter och umgas i forsta hand utomhus.

2. Man kan traffa personer fran nagra olika hushall, aven inomhus (om de
ar friska), men begransa nya kontakter och umgas i forsta hand utomhus.

3. Man kan bérja rdra sig i offentliga miljoer, exempelvis gora besok i
butiker, men fortsatta att undvika platser dar det rader trangsel.

Uppréattat av Ernlund Helena /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkéant av Lindblom Anders /Central férvaltning Expertfunktioner i stab /Falun
For verksamhet LD
Dokumentsamling Smittskydd riktlinjer rutiner covid-19


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
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Om en person fatt tva vaccinationsdoser, det gatt minst 2 veckor efter
andra dosen och personen ar hushallskontakt eller nara kontakt till ett
indexfall ska de inte fa forhallningsregler. Dock géller att:

¢ man ska stanna hemma och ta PCR-prov vid symptom.
e man kan tilldtas arbeta pa plats, om man inte kan arbeta hemma.

e fullvaccinerade hushallskontakter som arbetar inom vard och
omsorg inte langre behover vara hemma utan de kan ga till arbetet.
Daremot ska PCR-provtagning ske sa fort som majligt och
dessutom dag 5 (galler i Dalarna). Vid symtom ska man stanna
hemma.

Anpassning inom vard och omsorg

Galler for personer som vaccinerats med en dos och det gatt tre veckor
sedan vaccinationstillfallet

1. Gemensamma aktiviteter pa sarskilda boenden och dagverksamhet kan
aterupptas, nar vaccinering av personer inom aldreomsorg, deras
hushallskontakter, samt personal ar genomford.

2. Personer inom aldreomsorgen kan gora besdk utanfor hemmet, till
exempel hos anhoriga och pa serviceinrattningar.

Las mer

Folkhalsomyndighetens Anpassningar av atgarder efter vaccination

Folkhalsomyndighetens Anpassning av smittférebyggande atgarder i vard
och omsorg



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/99c4c586a877461288f226dbad3c9935/anpassningar-atgarder-enskilde-efter-vaccination.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1f38f13577c640ebac1f834f3788dadf/covid-19-anpassning-smittforebyggande-atgarder-vard-omsorg-epidemiologiskt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1f38f13577c640ebac1f834f3788dadf/covid-19-anpassning-smittforebyggande-atgarder-vard-omsorg-epidemiologiskt.pdf

