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Syfte och mål

• Årsuppföljningen är sammanställd utifrån ett beställarperspektiv och utgår från 
Avtal Vårdval BUP Dalarna 2022.

• Syftet med årsuppföljningen är att säkerställa bästa möjliga vård, öka 
patientsäkerheten, verka för kvalitetsförbättringar samt att följa upp om de 
godkända mottagningarna uppfyller kraven i Avtal Vårdval BUP 2022.

• Målet är att verksamheterna och att ni politiker ska få en ökad kunskap om 
kvalitet och dess olika aspekter för att tillsammans kunna ha en dialog om 
önskad utveckling.
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Underlag till årsuppföljningen

• Sju BUP-mottagningar har varit godkända för 
att bedriva barn- och ungdomspsykiatrisk 
verksamhet enligt Avtal Vårdval Dalarna under 
2022.

• Av dessa sju mottagningar så drivs två 
mottagningar i privat regi och de startade under 
hösten och vintern 2022, resterande fem 
mottagningar är regiondrivna.

• Varje mottagning har fått besvara 
uppföljningsfrågor som tillsammans med 
statistik från BILD (Region Dalarnas datalager) 
ligger till grund för årsuppföljningen.
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Utbildning

• Vårdvalsenheten har hållit ca 30 utbildningar under 2022

- Digitalt

- Fysiskt

- Vårdval BUP  nya journaltermer att fylla  ersättning
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Underlag för ersättning

Två rapporter är framtagna i samband med starten av Vårdval BUP

• VVBUP Vårdepisodrapport (455)

• VVBUP Kontrollrapport (456) 
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Retroaktiv ersättning

Vårdvalsenheten uppmärksammat felregistreringar i Kontrollrapporten 
(456), vilket skulle innebära minskad ersättning!

• Tid till att justera dessa fel under hösten

• Retroaktivutbetalning i December

2023-03-16 6



Telefontillgänglighet

Alla mottagningar ska enligt Avtal Vårdval BUP 
vara tillgängliga per telefon för rådgivning, 
bedömning och tidsbokning utifrån patienternas 
behov mellan 8-17. 

Vi kan här se att telefontillgängligheten har 
stadigt gått upp för Borlänge, Ludvika och Mora 
mottagningen.
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Nybesök
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Behandling
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Bemanning

• Låg bemanning i början av året

• Rekryteringsprocessen har varit igång i stort 
sett hela året
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Citat

”Mottagningen har som mål att i framtiden kunna erbjuda fler patienter vård och vård inom rätt tid 
så att den psykiska ohälsan minskas och inte förvärras. Mål om att hitta arbetssätt och flöden som 
minskar belastningen för medarbetarna samtidigt som vårdköerna minskas och vård kan erbjudas i 
rätt tid. Mål att minska inköp av psykoterapier och utredningar. Mål om att fortsätta vara en attraktiv 
arbetsplats där medarbetarna känner sig delaktiga viktiga samt att nya medarbetare söker sig till 
mottagningen.”
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Summering 2022

• Barn- och ungdomspsykiatrin är fortsatt hårt belastade och mottagningarna 
vittnar om ett högt inflöde av remisser.

• Vi ser att mottagningarna har ökat antalet första besök men att det fortsatt släpar 
efter med att kunna erbjuda behandling och utredning inom vårdgarantins 
tidsgränser.
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Fortsatt arbete

En väg in - en regiongemensam väg in för barn och unga med psykisk ohälsa
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Tack!


