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Minnesanteckning fran Vardvalsberedningens
sammantrade

Datum: 2023-03-09

Tid: kl 09:00-16:00

Plats: Lokal Kullan, Regionkontoret, Falun

Beslutande

Lisbeth Mork-Amnellus (DSP), ordforande
Anna-Lena Andersson (S), vice ordforande
Bjorn Ljungqvist (M) - Britt-lnger Remning (M) ersMer Bjorn efter lunch, deltar pa dlstans
Benny Jernberg (KD) - ersatter Mathlas Westln (C)
Peter Rousu (S)

Ersattare

Susann Berger (S) - deltar pa dlstans
Britt-lnger Remning (M) - deltar pa distans
Anton Krigsman (DSP) - deltar pa distans

Tjanstepersoner

Britta Wahlin Larsson, verksamhetschef Vardvalsenheten

Victoria Hildingsson, verksamhetsutvecklare, Primarvard - deltar pa distans
Britta Wallen, statistiker Vardvalsenheten - deltar pa distans
Qendrim Beqiri, controller
Sarah Horberg, verksamhetsutvecklare, BLIP - deltar pa distans
Karin Kornborg Ekiund, verksamhetsutvecklare, BUP - deltar pa distans
Ann-Marie Franklin, 1:a linjens chef Allmantandvard barn och unga/Tandvardsstod
Madeleine Vagge, becedningssekreterare, systemforvaltare DalFoIke

Inledning

Lisbeth Mork-Amnelius, ordforande, halsar alia varmt valkomna till dagens mote.

Upprop

Val av justerare

Benny Jernberg (KD) valdes att justera minnesanteckningarna tillsammans med
ordforande Lisbeth Mork-Amnelius. Minnesanteckningarna skickas via
e-post senast mandag 13 mars forgenomlasning. Justering sker pa plats pa
Regionkontoret inom en vecka efter sammantradet, senast torsdag 16 mars.

Postadress

Region Dalarna
Box 712

791 29 Falun

Besoksadress

Region Dalarna
Vasagatan 27
Falun

Kontakt

023-49 00 00

www.regiondalarna.se
232100-0180

Handlaggare
Madeleine Vagge
Sekreterare

023-49 00 52

madeleine.vagge@regiondalarna.
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§ 3 Information

A. Inledande information

Britta Wahlin Larsson, verksamhetschef Vardvalsenheten.

Vi inleder dagen med ett pass om primarvarden. Vardvalsenheten har en bestallarroll,
foljer upp och ersatter utifran avtalet Vardval Primarvard (LOV). Bestallarenheten
arbetar for att det ska finnas konkurrensneutralitet for alia vardgivare inom
vardvalsavtalet. Vi sammanstaller och avslutar arbetet for 2022, vi foljer upp och
ersatter enligt avtal 2023 och vi arbetar med utveckling mot avtal 2024.

B. Primarvardens framtid - omstallning god nara vard, forskjutningsarbete och
vardvalsavtal

Helen Kastemyr, chef Division Primarvard. Se bilaga: bildspel God Nara Vard - ett
omstallningsarbete med primarvarden som nav.

God Nara Vard ar ett omstallningsarbete dar stora delar handlar om nya arbetssatt
och nya arbetsfloden for att fa en mer personcentrerad vard. Omstallningen paverkar
sjalvklart alia divisioner inom regionen men ocksa kommuner och civilsamhallet. Ett
omstallningsarbete som ar nodvandigt da var befolkning lever langre och det arfarre 1
arbetsfor alder. Idag finns mer kroniskt sjuka individer och den psykiska ohalsan okar.
Darfor maste vi arbeta mer preventivt och mer kostnadseffektivt.

Under 2023 ar det stora sparkrav pa hela regionen och sa aven for primarvarden.
Primarvardens kostnadsandel ar nastan oforandrad de sista aren. Dalarna har bland

de lagsta primarvardskostnaderna per invanare i riket (se diagram i bildspelet).

Idag har omstallningsarbetet eller forskjutningsarbete paborjats inom Regionen dar
patienter med olika diagnoser blir behandlade i storre utstrackning pa primarvardsniva
idag jamfort med tidigare da fler behandlades inom specialistvarden. Det finns ocksa
mer krav idag pa att patienten ska vara fardigutredd med exempelvis rontgen och
laboratorieprover innan besoket inom specialistvarden ager rum. Detta innebar dels en
okad arbetsbelastning och dels en okad kostnad for primarvarden. Det okar
svarigheterna for primarvarden att dra ner pa kostnaderna ytterligare. Det ar ett
forskjutningsarbete dartillhorande resurser inte foljer med.

Primarvarden maste verka for jamlik vard. Inte lika vard utan jamlik vard. Region
Dalarna ar en glesbygdsregion och dessutom finns stora socioekonomiska olikheter.
Detta ger stora utmaningar pa kompetensforsorjning och utmaning i olika vardtyngd.
Idag ar det en stor utmaning att rekrytera kompetent personal. Det galler de fiesta
yrkeskategorier.

Vardcentraler i glesbygd har langre till sjukhus och akutvard vilket leder till en hogre
tackningsgrad jamfort med vardcentraler i tatort. Det ar viktigt att det finns losningar for
detta i glesbygd.

Att vara listad hos "sin" lakare, att fa traffa samma personal eller att veta att varden har
en samlad bild av mig som patient, dvs hog kontinuitet, ar viktigt for god och
hogkvalitativ vard.
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Digitalisering ar ett viktigt medel for att utveckia och effektivisera. Det gar i linje med
regionplanen dar malomradet digitalisering hartagits bort och ingar som ett medel i
alia malomraden.1177Direkt ar en del som nu ska inforas i primarvarden med 3
vardcentraler i forsta pilotprojektet nu under varen. En Al-baserad triagering som ska
oka tillgangligheten och minska trycket pa telefonen in till vardcentralen.

Omstallning och effektivisering handlar ocksa om samverkan mellan flera olika aktorer
sa som region, kommun och civilsamhalle.

Arbetet av Vardvalsavtalet ska utvecklas sa att det framjar nya och mer effektiva
arbetssatt. Ett nara samarbete med Vardvalsenheten och primarvarden ar av stor vikt.

I sparen av pandemin finns ett uppdamt vardbehov. Dessutom kvarstar en stor
arbetsinsats for att utfora alia vaccinationer for primarvarden. Det bidrartill en okad
belastning pa vardcentralerna. Efter pandemin ar det ocksa ett okat tryck for individer
med psykisk ohalsa. Ett bra och viktigt utvecklingsarbete ar konceptet med
vardsamordnare inom psykiatri i primarvard.

En annan utveckling ar Narakuten i Ludvika. Fungerar bra och ger okad tillganglighet
for invanare 1Vasterbergslagen men ar en hog kostnad for primarvarden pa grund av
organisatorisk tilihorighet.

Det ar billigare att producera vard inom primarvarden an inom specialistvarden.
Exempelvis motsvarar varje sjukhusinlaggning 56 lakarbesok inom primarvarden.

Fortsatt arbete: Vardvals roll ar att utveckia ersattningsmodellen, utveckia inriktning
och riktlinje i enlighet med omstallningsarbetet. I primarvarden maste en effektivisering
ske. Titta pa arbetssatt och arbetsfloden.

Omstallningsarbetet maste vara kostnadseffektivt. Statsbidragen ar viktiga for
uppstartsprojekt men det langsiktiga arbetet maste vara att sakerstalla budgetramen
for vardvalsavtalet. Det ar av stor vikt med nationellt natverk. Att lara av varandra

mellan regionerna och med andra aktorer.

Vardvalsberedningen vill ha fordjupad information om hur andra regioner jobbar med
omstallningsprocessen inom primarvarden.

C. Ekonomi

Qendrim Beqiri, controller. Se bilaga: bildspel Ekonomi

Budgetramen for vardvalsenheten ar totalt 1 858 041 tkr, som fordelas ut pa de tre
vardvalen. Budgetarbetet pa vardval ar en kombination av top-down och bottom-up
budgetering. Avvikelserna i budget 2022 var storre an tidigare pa grund av
oforutsedda handelser, bl a kostnaden for sjukresor som okade.

Prognos 2023 for Vardval Primarvard: +3,3 Mkr. Avvikelser finns framst pa
kvalitetsersattningar, bl a pa grund av svart for vardcentraler att uppna malet for
telefontillganglighet (orsaken ar ofta underbemanning). Flerfysiska besok gjordes i
borjan av 2023 jamfort med 2022.

Prognos 2023 for Vardval BUP; budgeterat totalt 90 miljoner kr, prognosen ar 78
miljoner kr.
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Prognos 2023 Tandvardsstod: utfallet perfebruari pekar pa en ekonomi i balans. Inga
indikationer pa storre avvikelser.

Ekonomiska utmaningar for primarvarden: bland annat underskott for
lakemedelskostnader, vilket tas upp i budgetdialogen. Minskade statliga bidrag blir
kannbart for vardcentralerna.

Ekonomiska utmaningar for BLIP och Tandvardsstod: bl a omvarldsfaktorer som hog
inflationstakt och krig, vakanser.

D. Arsuppfoljning av Avtal Vardval Primarvard 2022
Victoria Hildingsson, verksamhetsutvecklare och Britta Wallen, statistiker. Se bilaga:
bildspel Arsuppfoljning av Avtal Vardval Primarvard 2022

Underlag till rapporten utgors av bland annat fragor till vardcentralerna och statistik
(BILD, Medrave, nationella kvalitetsregister)

Viktiga utvecklingsomraden: arbeta for en utokad budgetram for att klara
fbrskjutningsarbetet inom God Nara Vard.

E. Arsuppfoljning av Nationella taxan 2022
Victoria Hildingsson, verksamhetsutvecklare. Se bilaga: bildspel Arsuppfoljning av
Nationella taxan 2022.

Nationella taxan regleras av lagen och forordningen om lakarvardsersMning (LOL,
FOL) och lagen och forordningen om ersattning for fysioterapi (LOF, FOF).

Arlig verksamhetsredovisning samt patientsakerhetsberMelse ar lagstadgad for
vardgivarna pa nationella taxan vilket har inkommit fran samtliga.

Beslut gallande ny reform pa Nationella taxan invantas fran regeringen 1maj 2023.
Darefter behovs en oversyn av resurser for att gbra utokad systematisk uppfoljning av
Nationella taxan pa Vardvalsenheten.

F. Arsuppfoljning av Avtal Vardval Barn- och ungdomspsykiatrl 2022
Sarah Hbrberg, verksamhetsutvecklare. Se bilaga: bildspel Arsuppfoljning av Avtal
Vardval Barn- och ungdomspsykiatrl 2022

Underlag till arsuppfoljningen: svar pa uppfoljningsfragor fran mottagningarna samt
statistikrapport fran BILD.

Alia som fyller i journaler har ansvar for att gora ratt registrering. Det ar inte ett stort
administrativt tillagg pga vardvalsavtalet men det forandrade arbetssattet har kravt
omstallning under en period.

Mottagningarna ligger i tatorterna sa eventuell skillnad mellan tatort och landsbygd ar
svar att se.

Bemanning: Svart att anstalla lakare och aven svart att fa in hyrlakare.

BUP-mottagningarna i Dalarna arfortsatt hart belastade med hbgt inflbde av remisser.
Samma trend syns i hela landet. Antalet fbrsta besok har bkat, men erbjudande om
behandling drojer.
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Ett koncept som kallas "En vag in" har paborjat och kommer att starta fulit ut vid
arsskiftet. Ett arbetssatt som gor att barn med psykisk ohalsa blir omhandertagna pa
ratt vardniva mer systematiskt.

G. Arsuppfoljning av Avtal Vardval Allmantandvard barn och ungdom 2022
Ann-Marie Franklin, 1:a linjens chef. Se bilaga: Arsuppfoljning av Avtal Vardval
Allmantandvard barn och ungdom 2022

Barn och ungas rMigheter till god tandvard ar regionens ansvar enligt lag. Syftet ar att
skapa en god allman munhalsa hos barn och unga.

Bemanningssituationen har gjort att nu ar det inte bara tandlakare som gor
undersokningar pa barn utan aven tandhygienister.

Barnpengen hojdes nagot infbr 2023. Samma ersattningsniva for alia barnen oavsett
riskniva.

H. Arsuppfoljning av Regionens tandvardsstod 2022
Ann-Marie Franklin, 1:a linjens chef. Se bilaga: bildspel Arsuppfoljning av Regionens
tandvardsstod 2022

Tandvardsstod gallerfor:
Den som har omfattande personligt omvardnadsbehov (N)
Den som behover tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning (F)
Den som behover tandvard som led i en sjukdomsbehandling (S)

Manga sjukdomstillstand hanger ihop med dalig munhygien.

Tandvardstaxan regleras inom tandvardsforvaltningen, men den extra ersattning
utover taxan kliniken far for utfort arbete pa de grupper som har ratt till stod faststalls i
Regionstyrelsen/Regionfullmaktige.

I. dvriga fragor

Information gallande svar pa motion angaende LOV BLIP 2022-05-10. Arende
2022/723.

Motionen har hanterats av Halso- och sjukvardsnamnden. Darforeslas att motionen
avslas.

- Det finns inskrivet i Regionplanen 2023 - 2025 att Vardval BLIP bor efter 2 ars verksamhet
utvarderas.

- "En vag in" kan inte ersatta behov eller forbMra specialistvard, men kan se till att barnen
far en likvardig bedomning och triagering som innebar ett omhandertagande pa ratt
vardniva i rMtid.

- Att arbeta med samverkan ar av stor vikt dar specialistvarden ar en del som ska finnas
tillganglig om behov finns.

1. Vardvalsberedningen beslutar att ta informationen till
minnesanteckningarna.
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