
”När ISEN SPRICKER  
UNDER FÖTTERNA i 
AUSTRALIEN”
- känslor och tankar kring självmord 
  för oss som finns kvar och lever vidare.

söndag 10/9
kl 18.00
AVESTA  
FÖRSAMLINGSGÅRD

CHRISTIAN HEDBERG
Vi bjuder på en bit lättare mat, kaffe och kaka. 
Efter föreläsningen, är alla som vill välkomna att tända 
marschaller i Avesta församlingspark för sina nära och kära.

Som en del i vår diakonala månad, på internationella  
suicidpreventionsdagen kommer Christian Hedberg  
och föreläser/samtalar om hur det är att ta sig upp ur  
”isvaken”, komma hem och uppleva verkligheten med 
saknad, ilska och till slut frid.

Christian Hedberg

Barnverksamheten har öppet i församlingsgården  
under föreläsningen, om du behöver barnvakt.


