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1 Synonym
VRE-screening
2 NPU-kod
Feces-VRE-screen NPUS58734
Urin (KAD)- VRE screen NPU62612
3 Indikation

Screening for bararskap av vancomycin-resistenta enterokocker (VRE)

Screening sker infor inlaggning pa sjukhus av personer med férhojd risk for bararskap,
samt i samband med smittsparning. Se riktlinje Screeningundersdkning avseende
multiresistenta bakterier (MRB) fran Smittskydd/vardhygien Dalarna.

4 Bakgrund
Enterokocker faecalis och Enterokocker faecium ar vanliga bakterier i var omgivning.
Enterokocker forekommer naturligt i den normala tarmfloran och finns darfér ofta
ocksa pa huden kring andtarmen och i urinréret. Vankomycinresistens hos dessa
bakterier orsakas vanligen av tva olika grupper av gener, bendmnda vanA och vanB.
Vankomycinresistenta enterokocker (VRE) ar anmalningspliktiga i Sverige sedan ar
2000 och ar sedan ar 2004 ocksa smittsparningspliktiga.

Enligt Folkhalsomyndighetes falldefinitioner definieras VRE utifran kriterierna:
e Isolering av Enterococcus faecium eller E. faecalis

samt minst ett av foljande kriterier:
e Pavisande av vanA-gen
e Pavisande av vanB-gen

Metoden detekterar med sakerhet endast fenotypisk resistenta VRE. VRE med laga
MIC-varden for vancomycin trots forekomst av vanA eller vanB-gen ar ovanliga men
kan vara svardetekterade. Vid dnskemal om smittsparning kring ett sadan isolat sa
kontakta laboratoriet for diskussion.

5 Provmaterial
Pinnprov (Eswab) doppas i feces eller roteras i andtarmen direkt efter avféring.

Kateterurin i sterilt ror.

6 Forvaring av prov
Prov forvaras kylt (4-8 °C) och bor odlas ut inom 48 timmar efter provtagning. Langre
forvaringstid an sa kan paverka metodens prestanda.

7 Metod
Anrikning i buljong f6ljt av odling pa selektiva kromogena agarplattor. Misstanka
kolonier artbestams och undersdks avseende forekomst av vanA- och VanB-gen med
PCR.
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