Dokument ID 1(4)
REGION 7625-11
DALARNA Procalcitonin, P- Metodinformation Galler from

LABORATORIEMEDICIN 2026-04-08
Metodinformation
1 Synonym
PCT
2 NPU-Kod
NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullstindig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapporthamn
NPU21576 | Plasma—Prokalcitonin;masskoncentration pg/L P—Prokalcitonin
3 Tolkning
Gallande sepsisdiagnostik;
Tolkningsforslag (ug/L):
<0,5 sepsis osannolikt
0,5 — <2,0 sepsis majlig
2,0 — <10 systemisk bakterieinfektion/sepsis sannolik
=10 tyder pa allvarlig bakteriell sepsis/septisk chock
Kalla: Siemens bipacksedel och Laurells.
Gallande differentialdiagnostiken av nedre lunginfektioner
Tolkningsforslag (pg/L):
<0,10 Franvaro av bakteriell infektion, antibiotikabehandling avrads
starkt®
0,1-<0,25 Bakteriell infektion osannolikt, antibiotikabehandling avrads®
0,25-<0,5 Bakteriell infektion mgjlig, antibiotikabehandling
rekommenderas
>0,5 Sannolikt bakteriell infektion, antibiotikabehandling starkt
rekommenderas

*Antibiotika ska évervdgas oavsett PCT-vdrde om patienten &r kliniskt instabil, &r
hégrisk patient eller om andra tecken pa bakteriell infektion féreligger.
Kalla: Siemens bipacksedel.

Det ar viktigt att vardera PCT i samband med patientens kliniska tillstand.
Sjunkande eller normaliserade PCT-varden indikerar framgangsrik behandling
och att en infektion ar pa vag att laka ut. PCT ar oftast lagt vid lokala infektioner
utan systemisk paverkan (t ex UVI, ledinfektioner, abscesser), svampinfektioner,
virusinfektioner samt infektioner orsakad av intracellulara bakterier (t ex
mykoplasma). Sensitiviteten ar saledes lag med dessa typer av infektioner.

4 Indikation

Diagnostik och behandlingsuppféljning av svara bakteriella infektioner, sarskilt
hos patienter med annan komplicerande sjukdom. Rekommenderat
provtagningsintervall vid behandlingsuppfdljning ar cirka ett dygn.
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Bakgrund

For biokemisk diagnostik och uppfdljning av bakteriella infektioner anvands idag
for det mesta CRP (C-reactive protein). Vid komplicerade sjukdomsfall ex. hos
multitraumapatienter, postoperativt mm, stiger CRP oavsett om patienten har en
bakteriell infektion eller inte. | dessa situationer ger CRP darfoér liten vagledning
for diagnostik och behandlings uppfoljning av en eventuell bakteriell infektion.

Procalcitonin (PCT) ar ett prohormon till calcitonin som normalt satt produceras i
tyreiodeas C-celler dar det ocksa omvandias till calcitonin. Vid allvarliga
sjukdomstillstand utséndras PCT fran de flesta vavnader inklusive lever och
makrofager som svar pa endotoxin och proinflammatoriska cytokiner. PCT i den
har situationen omvandlas inte till calcitonin. Den biologiska funktionen av
procalcitonins inflammatoriska svar ar okand. Jamfért med CRP stiger och
sjunker PCT nagot snabbare vid bakteriella infektioner och har bade battre
sensitivitet och specificitet. Forhdjda plasmanivaer av PCT ar darfér i manga
komplicerade kliniska situationer ett mera specifikt uttryck fér pagaende svar
bakteriell infektion an CRP. Halveringstid for PCT ar 24 timmar. Vid effektiv
antibiotikabehandling normaliseras PCT snabbt med en minskning pa cirka 30-
50% per dygn.

Hos patienter med okomplicerade akuta infektioner med fragestallining om
bakteriell eller viral genes till infektionen har PCT en |Iag sensitivitet och
specificitet och ger i dessa situationer sallan nagon tillaggsinformation till CRP.
Forutom bakteriella infektioner sa kan 6kade PCT-nivaer ses vid trauma,
kirurgiskt ingrepp, stora brannskador, peritonit, multitrauma, njurinsufficiens, vid
vissa ovanliga tumoérformer som medullar tyreoideacancer och smacellig
lungcancer.

En relativ ny multicenterstudie (NepPIns) har féreslagit nagra andra
beslutsgranser for neonatal sepsis.

Preanalys

Patientforberedelse
Ingen speciell patientforberedelse behovs

Provmaterial
Li heparin med gel. Serum och EDTA plasma gar bra.

forvaring av prov
For analysspecifik hallbarhet se dokument 20638, Hallbarhet analyser.

alternativ provror
Saknas
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7 Medicinskt larmvarde
Anges inte.

8 Referensintervall

Vuxna och barn aldre an 2 dygn
<0,05 ug/L
Kalla: Siemens bipacksedel

Nyfodda (<2 dygn) har en hogre referensintervall

0 — <6 tim <2 ug/L
6 — <12 tim <8

12 — <18 tim <15

18 - <30 tim <21

30 — <36 tim <15

36 — <42 tim <8

42 — <48 tim <2

Kalla: Meisner och Chiesa.
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