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1 Synonym 
 

2 NPU-Kod 
NPU/SWE-
kod Fullständig svensk IFCC/IUPAC-definition Måttenhet 

Rekommenderat 
rapportnamn 

NPU19865 
 
Plasma—Myoglobin;masskoncentration µg/L P—Myoglobin 

 

3 Tolkning 
Vid rhabdomyolys kan myoglobinnivåerna vara väldigt höga i synnerhet om 
patienten har också njursvikt. Med dessa höga plasmakoncentrationer av 
myoglobin överbelastas njurtubuli och myoglobin finns även i urin (prerenal eller 
”overflow” proteinuri). I dessa situationer ger myoglobinet ett positivt utslag på 
urinsticka i hemoglobin fältet och är skadlig för njurarna. Plasmamyoglobin ökar 
med försämring av njurfunktion. Vid CKD stadium 5 kan plasma nivåer av 
myoglobin komma upp till värden omkring 350 µg/L.  
 
Vid hjärtinfarkt ses en förhöjning hos de flesta efter 4-6 timmar och ett maximalt 
värde efter 6 timmar som normaliserar sig efter ca 30 timmar. Resultat kan vara 
10-50 gånger högre än normal nivå.  
 

4 Indikation 
Huvudsaklig indikation är att bedöma grad av skelettmuskelskada, som vid 
rabdomyolys eller myosit, oftast tillsammans med CK. Myoglobin ingår inte i 
några kriterier för diagnosen akut hjärtinfarkt men kan ha visst värde som 
komplement till cTn. Myoglobin har dock låg specificitet för hjärtmuskelpåverkan.  
 

5 Bakgrund 
Myoglobin liknar strukturen av en enda hemoglobinkedja (mol vikt 17 kDa) och 
har också syrgasbindande förmåga. Myoglobin binder syrgas lätt och håller fast 
den tills syrgastrycket i omgivningen är väldigt lågt. Funktionen av myoglobin har 
dock inte klarlagts. En hypotes är att myoglobin fungerar som syrgaslager som 
utnyttjas i situationer med extrem syrgasbrist.  
 
Myoglobin finns i cytoplasman, i relativa höga koncentrationer, hos muskelceller, 
både hos hjärt- och tvärstrimmig muskulatur men inte i glattmuskulatur. Vid 
skada släpps myoglobin från dessa celler till cirkulationen för att elimineras 
snabbt via njurar.   
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6 Preanalys  

6.1 patientförberedelse  
Ingen speciell patientförberedelse krävs 

6.2 provmaterial  
Li-heparin plasma med gel. 

6.3 förvaring av prov 
Generell hantering tillämpas. För analysspecifik hållbarhet se dokument 20638, 
Hållbarhet analyser. 

6.4 alternativa provrör 
Serumrör går också bra. 
 

7 Medicinskt larmvärde 
Anges inte.  
 

8 Referensintervall 
<16 år: Saknas 
 
Kvinnor 
≥16 år: <55 µg/L 
 
Män 
≥16 år: <90 µg/L 
 
Källa: Eget blodgivarmaterial analyserade på Axsym 2000. Överförbarhet 
bedömdes föreligga vid bytet till Abbott Architect 2005, till Siemens Centaur 2014 
och till Siemens Atellica 2018.  
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Förändring i aktuell utgåva 

Sida Förändring 
1-3 2-årsrevision, allmän översyn. Tagit bort godkänt av i sidhuvud, Uppdaterat 

åldersintervall i referensintervall till ny lokal praxis samt hänvisat till dok för 
analysspecifik hållbarhet i punkt 6.3 

 
 

 
 
 
 
 
 


