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1

Synonym
Plasma - Alaninaminotransferas

2 NPU-KODER

NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullstindig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapportnamn

Alaninaminotransferas;katalytisk koncentration
NPU19981 | (IFCC 2002) pkat/L P--ALAT

Tolkning

ALAT (och ASAT) ar enzymer som lacker ut ur celler vid cellskada eller celldod.
Varden 10 — 100 ganger dvre gransen av referensintervallet (URL) ses vid hepatiter av
olika slag och toxiska skador (t.ex. dverdosering med paracetamol). Varden upp till 10
ganger URL kan finnas vid en rad sjukdomar bl a gallvagsobstruktion, primar
levercancer, levermetastaser och lever cirrhos. ALAT nivan bor relateras till en
skattning av mangden levervavnad. En mattlig ALAT-stegring vid uttalad levercirrhos
kan vara betydligt allvarligare an en kraftig stegring vid tidigare helt normal
leverfunktion.

Muskelsjukdomar, hjartsvikt och stérre hjartinfarkt ger ocksa upphov till férhojt ALAT.
Vid virushepatiter stiger ALAT och ASAT redan i den pre-ikteriska fasen till mycket
héga varden. Normalisering sker betydligt langsammare an vid toxisk paverkan. Vid
okomplicerad gulsot normaliseras vardena oftast inom nagra veckor, ASAT (T4, 12h)
fore ALAT (T4, 36h).

INDIKATION
Misstanke pa leversjukdom. Kontroll av sjukdomar med levercellskada.

Bakgrund

Alaninaminotransferas, ALAT (EC 2.6.1.2), hor till gruppen aminotransferaser och
katalyserar dverfoérandet av aminogruppen mellan alanin och alfa-ketoglutarat. Det
andra enzymet som har Kliniskt intresse i den har gruppen ar aspartataminotransferas,
ASAT.

Storst aktivitet av ALAT finns i levern, framforallt i cytoplasma. Vid cellskador i levern
svammar ALAT (och ASAT) ut i cirkulationen. Mangden enzym som per tidsenhet
tillifors blodet ar beroende av organskadans utbredning.

Forhallandet mellan ALAT och ASAT i serum ar inte direkt proportionellt mot de tva
enzymernas inbordes aktivitet i det skadade organet bl.a. beroende pa olika
eliminations-hastigheter fran blodbanan. ALAT har en halveringstid pa ca 36 timmar
och ASAT ca. 12 timmar. Ur leverdiagnostisk synvinkel racker det att analysera ALAT.
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6 Preanalys (patientforberedelse, provmaterial, forvaring av prov, alternativa
provror)

Ingen speciell forberedelse
Li heparin med gel. | sarskilda fall, se Alternativa ror

Ocentrifugerat 3 h
Centrifugerat men ej avskilt 30 h i kyl
Avskilt 5 d i kyl

7 Medicinskt larmvarde
Finns gj

8 REFERENSINTERVALL

Alder ukat/L
<1 vecka Saknas
1v -<9 ar <0,54
9-<18ar <0,70
Kvinnor

>18 ar <0,76
Man

>18 ar <1,11

Referens barn: R6doo 2013

Barnreferensintervallen har modifierats efter diskussion med en av medférfattarna,
Mattias Aldrimer. Efter en visuell bedomning av resultat bestamdes att inte dela den
yngsta gruppen i tva kon. | den ursprungliga artikeln hade de erhallna resultaten
faktoriserats nedat (x 0,7378) efter matning av serum X. For att aterskapa Abbotts
ursprungliga matningar delades évre gransen med 0,7378.

Referens vuxna: Simonsson et al (Norip)
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