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1 Synonym
Hogkansligt Troponin |, Hogsensitivt Troponin | hs-Tnl
2 NPU-koder
NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullstindig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapportnamn
NPU27591 | Plasma—Troponin |, hjartmuskel;masskoncentration | ng/L P—Troponin |
3 Tolkning

For att stalla diagnos akut hjartinfarkt enligt Riks-HIAs definition (som hanvisar till
Fourth Universal Definition of Myocardial Infarction) galler att;

e Minst ett troponinvarde 6ver beslutsgransen for hjartinfarkt' och dar upprepade
bestamningar med =3 timmars intervall visar ett stigande eller sjunkande forlopp
med férandring >50 % mellan lagsta och hogsta vardet?, och minst ett av féljande:

- Typiska symtom: brostsmarta av ischemisk karaktar >10 minuter eller
lungdédem utan annan rimlig férklaring;

- EKG férandringar: nya ST-T-férandringar, nytt grenblock eller nytillkommen
patologisk Q-vag i minst 2 EKG-avledningar (duration >0,03 sek och >25 %
av R-vags amplitud);

- Bilddiagnostiskt bevis for nytillkommen forlust av viabelt myokard eller ny
regional vaggrorelsestorning;

e Typiska symptom och ST-hojning med avsaknad av majligheter till fortsatt
diagnostik;

e Myokardnekros eller koronartrombos vid obduktion med en alder motsvarande
symtom.

1 Beslutsgransen for den aktuella troponinmetoden definieras som 99:e percentilen hos friska
kontroller. Siemens Atellica = 35 ng/L [kvinnor]; 2 54 ng/L [mé&n].

2 Observera att andringskriteriet fér troponinnivan inte behover strikt uppfyllas hos patienter med
minst mattligt stegrade nivaer redan vid foérsta provtagningen.
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European Society of cardiology (ESC) guidelines fran 2020 angaende handlaggning av
NSTEMI har foreslagit anvandning av snabbare algoritmer for rule out och rule in (0-1 h
i forsta hand, 0-2 h i andra hand). En sadan strategi kraver en hégkanslig Troponin I-
metod som ar validerad for detta med metodspecifika granser och deltavarden.
Algoritmen ska dock alltid anvandas tillsammans med klinisk bedomning av anamnes,
status och EKG.

Kardiologkliniken Falu lasarett anger i "Vardprogram for akut hjartsjukdom” en
utredningsgang for patienter med misstankt akut koronart syndrom utan ST-
hojning,som sammanfattas i foljande bild;

R R AR R R RN N R RE RS RE R EERRER AR R
Algorltm for AKS : Misstéinkt AKS utan ST-h&jnin :
. H Anamnes talandes far AKS T ] oes! 1
Rule-ln/RuIe-out : Hos pat UTAN klinisk/anamnestisk misstanke I
H Bristsmarta av anginds karaktar : I om AKS, men med stegrat Troponin, skall
ohflh H och/eller H individuell beddmning géras avseende I
H EKG med nytillkomna forandringartalandes fir ischemi H L"““_""gﬂriugﬂg‘rﬁdl"g — e
Alh OBS! Smértdebut ska ha varit >2 h sedan :
= differensen T T T R T e T e T T T T T T T T L LT T TR I
mellan 1h-virdet I Analysera Troponin vid ankomst (Oh), samt efter 1 h. I
och Oh-virdet.
Vildige lagt Lagt Lagt Lagt Ovriga Oh-vérde | | Ovriga Oh-vérde Om hégt Oh-virde
Oh-varde Oh-varde <6 Oh-virde <6 Oh-vérde <6 6-34 kvinnor 6-34 kvinnor =34 kvinnor
< fa1h <3 Alh >3 A1h>12 6-53 midn 6-53 min > 53 man
Alh< 12 Alh> 12
9 L
F 9 I Overvag nytt Troponin vid 3h I
RULE-out —1 - _;k y
/| L3 sannolikhet for AKS . Cl 5'5":"‘”“ . Tru:tlfr:rlul.i:::mil: R RULE-in
roponindynami > = z =
‘,f S vid 3 b Hadg sannolikhet for AKS
I A I
oBs! | Overviig differentialdiagnoser
I Férutsitter svaaknad sv: Myokardskada?
I - EKG med nytillkomna ischemiska férandringar | Ev. ytterligare utredning
- MNydebuterad angina [~ & veckor) | inneliggande eller polikliniskt
- Forsdmring av kind stabil angina

——— — — —— — — — — — —

Aven om Kardiellt troponin (cTn) &r specifikt for hjartmuskel sa ar férhdjda
koncentration i blodet inte specifikt for akut hjartinfarkt. Andra tillstdnd som kan ge
troponinstegring och som inte orsakas av akut hjartinfarkt kan vara lungemboli,
hjartsvikt, inlagringssjukdomar, myokardit, frekventa defibrilleringar, perkutan koronar
intervention (PCI), njursvikt, akuta neurologiska sjukdomar (t ex hjarnblédning, stroke),
sepsis, extrem fysisk anstrangning, vissa lakemedel mm.

Aldre individer (> 65 ar) brukar ha hdgre troponinnivaer &n yngre. For att sarskilja
troponinstegring vid akuta hjartproblem fran kroniskt forhojda nivaer ar darfor
forandringen i troponinnivaer avgoérande, sarskilt hos aldre patienter. Vid misstanke
om akut kranskarlssjukdom hos patienter med konstant forhojd cTnl talar dynamiska
forandringar pa mer an 20% for akut hjartinfarkt. Koncentrationerna kan dock férandra
snabbt &ven vid andra tillstdnd an hjartinfarkt, som tex myokardit eller efter
elkonvertering.
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Indikation

Misstanke om hjartmuskelskada. Ingar i diagnoskriterierna for akut hjartinfarkt.
Kriterierna ar baserade pa Fourth Universal Definition of Myocardial Infarction
(Thygesen et al 2018).

Bakgrund

Troponin |, troponin T, troponin C bildar det sa kallade troponinkomplexet som
tilsammans med tropomyosin och aktin utgor de tunna filamenten i de tvarstrimmiga
muskulaturens myofibriller. Troponinerna har olika funktion vid reglering av
muskelkontraktion. Det finns tre huvudsakliga isoformer av vardera troponin | (Tnl) och
T (TnT), vilka aterfinns i hjartmuskel, snabb respektive langsam skelettmuskel. Tnl och
TnT som finns i hjartmuskel (cTnl och cTnT) har en annan aminosyrasammansattning
an motsvarande skelettmuskel (skTnl och skTnT). | samband med hjartmuskelskada
frigors dessa komponenter till blodbanan och med specifika immunkemiska tekniker
kan de matas.

Kardiellt troponin | har en molekylmassa pa cirka 24 kDa och bestar av 210
aminosyror. Det finns bara en isoform av cTnl beskriven. Det anses inte finnas nagot
uttryck av cTnl i skelettmuskel, inte heller vid muskelsjukdomar hos vuxna. | blodet
bryts cTnl Iatt ned av proteaser och degradering av bade amino- och karboxyterminala
delen ar beskrivna, liksom annan modifiering som fosforylering. Tidsintervallet da cTnl
har maximal sensitivitet for akut hjartinfarkt ar 4-72 timmar efter symptomdebut. Vid
stora infarkter kan forhojning kvarsta upp mot 10 dagar.

Matning av troponiner etablerades i borjan av 1990 talet och har sa smaningom ersatt
alla andra markorer som den enda markoren for hjartmuskelskada. Numera ar
anvandningen av sa kallde hogkansliga metoder (hs) utbredd. Hs Tnl har fordelen att
upptacka stegring av troponin | tidigare och vid lagre nivaer an icke-hdgkansliga
metoder men det ar viktigt att folja eventuella koncentrationsférandringar, dynamiskt
forlopp, Over tid eftersom flera andra tillstand &n akut hjartinfarkt kan ge upphov till
Tnl-stegring, se under rubrik Tolkning.

Undersokning har visat att 99:e percentilen skiljer sig at mellan man och kvinnor (se
nedan). For att en metod ska kallas hégkanslig kravs att CV% ar <10% vid de
konsspecifika Ovre referensintervallsgranserna och att metoden detekterar
troponinvarden storre an eller lika med LoD hos mer éan 50% av en frisk
normalpopulation av bade kvinnor och man.

For att differentiera hogkanslig fran évriga metoder har man andrat enheter till ng/L for
att lattare tolka resultat (0,01 pg/L = 10 ng/L).

Eftersom det inte féreligger nagon internationell standardisering av cTnl metoderna sa
ar de att betrakta som unika metoder med egna beslutsgranser och egenskaper.
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6 Preanalys

6.1 patientforberedelse
Ingen speciell patientforberedelse.

6.2 provmaterial
Prov tas i Li-heparinror med gel.

6.3 forvaring av prov
For analysspecifik hallbarhet se dokument 20638, Hallbarhet analyser.

6.4 alternativt provror
Serum.

7 Medicinskt larmvarde
Anges inte.

8 Referensintervall

Samtliga referensintervallen avser évre 99:e percentilen;
Vuxna = 18 ar

Kvinnor <35 ng/L

Man <54 ng/L

Referens: Siemens bipacksedel.

Barn

<1 man Saknas.

Svarskommentar medfdljer resultatet; "Sakra referensintervall saknas for barn under 1
manads alder. Varden under denna period kan vara betydligt hégre an hos aldre barn
och vuxna.”

1 man — <18 ar <20 ng/L

Referens: Ameh A, Brady J.

Under de forsta levnadsdagarna kan Tnl vara kraftigt forhojt (se graf nedan).
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Referens: Bailey et al 2013
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Forandring i aktuell utgava

Sida

Forandring

4

Uppdaterat alder for ref.intervall enl lokal praxis samt hanvisat till dok for
analysspecifik hallbarhet.
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