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1 Synonym

2 NPU-koder
NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullstindig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapportnamn
NPUO01459 | Plasma—Urea;substanskoncentration mmol/L P—Urea
NPUO03930 | Urin—Urea;substanskoncentration mmol/L U—Urea
NPU01458 Patient(Urin)—Urea;substansfléde(procedur) mmol/d tU—Urea

3 Tolkning

En 6kning av P-urea forekommer vid 6kad bildning av urea t ex vid hog proteinhalt i
kosten, katabola tillstand (t ex feber) och gastrointestinal blédning. Okning av P-urea
forekommer ocksa vid minskad glomerular filtration och minskad diures. Minskning av
P-urea ses vid 6kad diures och andring hos patienten fran katabolt till anabolt tillstand.
Foérhallandet mellan U-Urea och P-Urea ar viktig for uppféljning av dialyspatienter.

4 Indikation

For bade plasma- och urinbestamning galler beddémning av férandringar i protein- och
aminosyraomsattningen. Vid langvarig parenteral nutrition. Vardering av toxiska
symtom vid uremi samt uppfdljning av dialyspatienter.

5 Bakgrund

Aminosyror som inte behovs for syntes av proteiner och andra molekyler har ingen
forvaringsform (jamfor fettsyror och glukos) och de degraderas, huvudsakligen i
levern. Aminogruppen overfors forst till glutamat som i nasta steg omvandlas till
ketoglutarat och ammoniumjon. Hos manga djur som lever i vatten utséndras
ammoniumjon direkt och hos faglar omvandlas ammoniumijon till urinsyra. Hos
manniskor omvandlas ammoniumjon till urea via ureacykeln. Urea filtreras fritt genom
glomeruli och passiv aterabsorption sker i njurtubuli i synnerhet vid 1ag flédeshastighet.
Det innebar att med en hogre diures far man en hogre ureaclearance.

Plasma ureakoncentration kopplas oftast ihop med den glomerulara
filtrationshastigheten men den paverkas saval av njurfunktionen som av hogt
proteinintag och katabola tillstand som svalt.

6 Provmaterial
Plasma: Li heparin plasma med gel. | sarskilda fall, se Alternativa ror

Pappersutskrift
Dokument som skrivits ut pa vitt papper ar ej dokumentstyrd kopia och ska fére anvandandet kontrolleras mot original i Centuri. Utskrift
pa fargat papper signerad av kvalitetsmedarbetare &r dokumentstyrd kopia.


http://centuri.ltdalarna.se/anonym/ViewItem.aspx?regno=8681

Dokument ID 2(3)
REGION 8023-8
DALARNA Urea, P-, tU-, Metodinformation Galller fro m

LABORATORIEMEDICIN 2026-03-31
Metodinformation

Urin: Vakuumror for urinanalys, beige propp. Urinprov samlas utan tillsats, 6 mL urin
av blandad, matt dygnmangd. Hallbarhet: Upp till 1 dygn i rumstemperatur och 7 dygn
i kyl.

7 Medicinskt larmvarde
Finns ej

8 Referensintervall

P-Urea
Man 18 - 50 ar: 3,2 — 8,1 mmol/L
Man >50 ar: 3,5-8,2 mmol/L
Kvinnor 18 - 50 ar: 2,6 — 6,4 mmol/L
Kvinnor >50 ar: 3,1 —=7,9 mmol/L
Referens Simonsson et al (Norip)
Barn 1-4v 2,1 —-8,8 mmol/L
1-12 man 2,1-6,5
1-10ar 3,1-78

11 -17 ar 2,7-7.1
Referens Ridefelt 2012 modifierad Ridefelt 2013

tU-Urea 330 - 580 mmol/d
Referens Laurell
Ett korrekt svar forutsatter att urinsamling skett under 24 timmar.
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Justerat layout NPU-koder. Bytt dU till tU. Textjustering punkt 6 och 8.
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