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Metodinformation

1 Synonym
PLT; Trc; TPK

2 NPU-kod

NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullstindig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapporthamn

NPU03568 | Blod—Trombocyter;antalskoncentration x1079/L B—Trombocyter

3 Tolkning
Forhojt vid:
- Benmargsproliferativa tillstand (t ex essentiell trombocytemi, polycytemia vera)
- Inflammation
- Jarnbristanemi

Sankt vid:

- Benmargssjukdom

- Toxisk paverkan (t ex cytostatika, alkohol)

- Vissa infektioner (t ex CMV, EBV, Mycoplasma, Malaria)

- Uttalad B-vitaminbrist

- Okad perifer férbrukning/destruktion (ITP, lakemedel, DIC)
- Redistribution (t ex splenomegali)

Falskt laga varden ses vid pseudotrombocytopeni, vilket innebar att
trombocyterna aggregerar i provror. Trombocytaggregation intraffar framfor allt
vid analys av trombocyter i EDTA-ror. Fenomenet brukar vara mindre uttalat med
citratror. Vid misstanke om pseudotrombocytopeni rekommenderas analys av
trombocyter i citrat.

4 Indikation

Utredning av okad blodnings- eller trombosbenagenhet. Undersokning av
benmargsfunktion. Screening av blédningsrisk infor operativa ingrepp.

5 Bakgrund

Trombocyterna ar kroppens minsta celler och saknar karna. De bildas i
benmargen genom fragmentering av megakaryocyternas cytoplasma och
Overlever normalt 9-10 dygn i cirkulationen. Under normala betingelser
forekommer ungefar tre fjardedelar av trombocyter i cirkulation och en fjardedel
av trombocyterna i mjalten. Trombocyterna ar helt nédvandiga for den primara
hemostasen, men har ocksa en nyckelroll i plasmakoagulationen. Vid
koncentrationer <50 x 10%L kan blédningsbenagenhet/blédningssymtom
upptrada.
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6
6.1

6.2

Preanalys

Patientforberedelse
Ingen speciell forberedelse behdvs.

Provmaterial

EDTA-ror:
Venos eller kapillar provtagning i rér innehallande EDTA.
Fyllnadsgrad: minst 1 ml i vakuumrér, 250 ul i kapillarror.

Vid misstanke om pseudotrombocytopeni rekommenderas provtagning av
trombocyter i citratror. Vid bestallning av trombocyter i citratror ska samtidigt prov
av B-Trombocyter i EDTA-ror tas for jamférelse. Vand réret omedelbart 5-10
ganger efter provtagning. Obs roret far inte centrifugeras. Natriumcitratréret och
EDTA-roret ska transporteras i rumstemperatur ihopsatta med gummisnodd.

Citratror:

Venos provtagning i rér innehallande natriumcitrat, ljusbla propp.

Roret ska fyllas till markering.

Provtagning i citratror kan ocksa anvandas pa patienter med kdldagglutininer da
provtagning med varmeblock inte ar tillrackligt for att undvika aggregatbildning.
Efter provtagningen satts proverna direkt i varmeblock och forvaras dar tills
omhandertagande kan ske.

6.3 Forvaring av prov

For analysspecifik hallbarhet se dokument 20638, Hallbarhet analyser

6.4 Alternativ provror

Saknas

7 Medicinskt larmvarde
<30 x 10%/L
Observera!
Resultat <5 x 109%/L ska rapporteras till kund vid varije tillfélle (dven om det ar
under samma vardtillfalle och det tidigare ar kant).
Efter dnskemal av Faluns hematologer (feb 2019), galler alla kunder.
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8 Referensintervall
Samma referensintervall galler for B-Trombocyter analyserade i EDTA respektive

citratror.
Alder Kén | Nedre Ovre Enhet Referens
grans grans

B-Trombocyter 0 — <3 dygn MK | 100 450 109/L 1
3 dygn —<2 MK 160 500 109/L 1
man
2 — <3 man MK | 210 650 109/L 1
3 — <6 man MK | 200 550 109/L 1
6man—-<11ar | MK | 210 590 109/L 2
11 —-<18ar MK 190 460 109/L 2
218 ar K 165 390 109/L 3
218 ar M 145 350 109/L 3
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DOKUMENTHISTORIK

Forandring i aktuell utgava

Sida | Forandring

1-4 | Uppdaterat referensintervall enligt ny lokal praxis att skriva aldrar samt hanvisning till
dokument for analysspecifika hallbarheter. Allman dversyn av dokumentet.
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