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1. Synonym  
Hemoglobin 

2. NPU-kod 
NPU/SWE-
kod Fullständig svensk IFCC/IUPAC-definition Måttenhet 

Rekommenderat 
rapportnamn 

NPU28309 
 
Blod—Hemoglobin;masskoncentration  g/L B—Hemoglobin (Hb) 

 

3. Tolkning 
Förhöjt vid:  
- Absolut polycytemi (ökad erytrocytmassa) 
- Relativ polycytemi (oförändrad erytrocytmassa men sänkt plasmavolym) 
 
Sänkt vid:  
- Minskad produktion av förstadier till erytrocyter (t.ex. benmärgssjukdom och 
njursvikt) 
- Ineffektiv erytropoes (t.ex. järnbrist, B-vitaminbrist, sekundäranemi, MDS) 
- Ökad förlust/elimination från blodet (blödning, hemolys) 
 
Ändring i kroppsläge påverkar fördelningen av vätska mellan de intra- och 
extravaskulära rummen. Hemoglobinkoncentrationen är 5-10% högre hos 
uppegående än hos liggande individer.  
 

4. Indikation 
Diagnostik och uppföljning av anemi och polyglobuli. Ofta förekommande 
rutinprov i akut- och elektiv sjukvård både vid symptom från cirkulation, 
respiration, centrala nervsystemet samt vid ospecifik sjukdomsbild.  
 

5. Bakgrund 
Hemoglobinkoncentrationen i blodet ger en uppskattning på kroppens totala 
erytrocytmassa. Falskt höga värden kan ses vid akut blödning (innan 
plasmavolym har hunnit ställa in sig i jämvikt). 
Sänkt Hb utan minskad total erytrocytmassa kan ses vid splenomegali, 
makroglobulinemi och hård fysisk träning (ökad plasmavolym). 
 

6. Preanalys  

6.1  Patientförberedelse 
Ingen speciell förberedelse behövs. 
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6.2  Provmaterial 
Venös eller kapillär provtagning i rör innehållande EDTA-K2. 
Fyllnadsgrad:  minst 1 ml i vakuumrör, 250 L i kapillärrör. 

6.3  Förvaring av prov 
 För analysspecifik hållbarhet se dokument 20638, Hållbarhet analyser. 

6.4  Alternativ provrör 
        Saknas 
 

7. Medicinskt larmvärde 
<70 g/L 

 

8. Referensintervall 
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Analyt 
 

Ålder 
 

Kön 
 

Nedre 
gräns 
 

Övre 
gräns 
 

Enhet 
 

Referens  
 

B-Hb 0 – <7 dygn MK 140 220 g/L 1 
 7 dygn – <2 v MK 135 215  1 
 2 v – <1 mån  MK 125 205  1 
 1 – <2 mån  MK 115 165  1 
 2 – <3 mån MK 96 130  1 
 3 – <6 mån MK 111 141  1 
 6 mån – <8 år MK 107 134  2 
 8 – <12 år MK 118 148  2 
 12 – <18 år K 112 158  2 
 12 – <18 år M 126 170  2 
 ≥18 år K 117 153  3 
 ≥18 år M 134 170  3 
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dokument för analysspecifika hållbarheter. Allmän översyn av dokumentet.  
 
 
 
 


