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1 Synonym
NPU/SWE-kod Fullstandig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet Rekommenderat rapportnamn
MPU19664 Cerebrospinalvatska—Albumin:masskoncentration mg/L Csv—Alburnin
MPU19659 Cerebrospinalvatska—Albumin;relativ masskoncentration(Cerebrospinalvatska/Plasmal) *104-3 Csv—Albuminkvat (Csv/P)
MPU02545 Cerebrospinalvitska—Laktatsubstanskoncentration mmaol/L Cov—Laktat
MPUO2190 Cercbrospinalvitska—Glukos;substanskencentration mmal/L Cov—=Glukos

3 Tolkning

Okad Csv/P-Albuminkvot ses vid dkad kapillar permeabilitet hos patienter med
infektioner (tex meningiter), tumdrer, blédningar och trauma. Vid Morbus Guillain-Barré
far man en kraftig 6kad Csv/P-Albuminkvot utan en 6kning av cellantal i Csv som ar
typisk for det har tillstandet. Infektioner i CNS visar en 6kning av Csv/P-Albuminkvot
och cellantal. Andra sjukdomar som Alzheimer och MS visar normala Csv/P-
Albuminkvoter.

Csv/P-Glukoskvot <0,5 forekommer med meningit orsakad av bakterier eller svamp,
CNS tumdrer, subaraknoidal blédning och aven vissa virus meningiter (t ex herpes
simplex och parotitvirus). Vid hoga plasma-glukos nivaer (>40 mmol/L) fungerar inte
kvoten eftersom glukostransport 6ver blod-hjarn-barriaren blir "'mattad”.

Csv-Laktat. Laktat koncentration i cerebrospinalvatska normalt speglar
laktatkoncentration i blodet. Laktat i Csv 6kar oberoende av blodet i ett flertal tillstand t
ex hjarnblodning, epilepsi, och bakteriell meningit. (Sacks DB i Tietz).

Typiska riktlinjer for tolkning av Csv-Laktat ar féljande:

<3 mmol/L normal eller akut viral meningit
3 — 6 mmol/L partiellt behandlad meningit
>6 mmol/L akut bakteriell meningit (Cunha 2004).

4 INDIKATION

Csv-Glukos och Csv-laktat: Utredning av meningiter.
Csv-Albumin och Csv/P-Albuminkvot: Utredning av skada till blod-hjarnbarriaren eller
avflédeshinder vid Csv dranage.

5 Bakgrund

For att behalla en stabil miljo for celler i CNS har dess kapillarer en betydligt minskat
permeabilitet jamfort med andra kapillarer i kroppen. Endotelceller halls ihop med
"tight junctions” men har inga porer (fenestrationer) som andra kapillarer. "Barriaren”
benamns blod-hjarnbarriaren. Fettldsliga substanser som etanol, nikotin, heroin,
narkosmedel har latt att passera men vattenlosliga proteiner som albumin har svarare.
Koncentrationen av albumin ar ca 150 ganger mindre i Csv an i plasma. Man beskriver
en gradient dver blod-hjarnbarriaren.
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Blod-hjarnbarriaren skadas vid 6kad permeabilitet av kapillarerna t ex infektioner,
tumorer, trauma och cerebrovaskulara sjukdomar och albuminkoncentrationen okar.
En annan orsak ar avflédeshinder som forsamra Csv-cirkulation och innebar att
albumin kommer in i Csv utan att kunna tas sig ut. Spinaltumdrer ar den vanligaste
orsaken till detta.

Blod-hjarnbarriaren hos barn ar underutvecklad vid forlossningen, och framfor allt hos
prematura barn syns en hogre Csv/P-Albuminkvot. Efter ca 3 manaders alder fungerar
blod-hjarnbarriaren fullt.

Csv-Glukos. Glukos passerar blod-hjarn-barriaren och Csv-Glukos ar ca 2/3 del av
motsvarande P-Glukos. De flesta men inte alla meningiter orsakade av bakterier har
en lagre Csv/P-Glukoskvot p g a bakteriernas metabolism. Manga anser att 6kning av
Csv-laktat ar ett battre matt for att differentiera mellan bakteriella och virus-meningiter.

6 Preanalys
6.1 patientforberedelse
Ingen speciell forberedelse behdvs. Prov for P-Glukos och P-Albumin tas samtidigt.
Bestallning av respektive plasmaprover sker automatiskt i Cosmic.
6.2 provmaterial
Csv-Glukos, Csv-Laktat, Csv-Albumin. Provet tas i polypropylenrér med skruviock.
Prov lamnas omedelbart till lab och centrifugeras inom 30 min.
6.3 forvaring av prov
Avhallt ror hallbart i 24 h i kyl.
6.4 alternativt provror
Finns gj
7 Medicinskt larmvarde
Finns ej
8 REFERENSINTERVALL
Csv-Albumin mg/L
0-<1v <740
1v — <1 man <610
1 —<3 mén <450
3man -<15ar <220
Kalla: Statz 1983
15 - <30 ar <260
30 — <40 ar <280
40 — <50 ar <320
>50 ar <400
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Kalla: Karolinskas provtagningsanvisning (besokt 2026-06-10)

Csv-Albumin prematura mg/L (finns endast i PTA)

27 -<32v <1790
32-<36v <1750
36 -40v <1100

Kalla. Statz 1983

Csv/P-Albuminkvot

0-<1v <25 x 103
1v — <1 man <18 x 103
1 —<3 man <13 x 103
3man-<15ar <5x 103

Kalla: beraknat fran Statz 1983

15— <46 ar <6,8 x 103
>46 ar <10,2x 103
Kalla: Laurell 2018

Csv-Laktat <2,2 mmol/L
Slack 2016 >18 ar och Leen 2012 for <18 ar

Csv/P- glukoskvot (Finns endast i PTA)
0,4 — 1,1 for barn <1 ar

0,5 - 0,8 for dvriga

Leen 2012
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Oversyn tillsammans med nyutgéva av provtagningsanvisningar, uppdaterat skrivsatt
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