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1

Synonym
N-terminal-pro-Brain Natriuretisk Peptid

2 NPU-Kod

NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullsténdig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapportnamn

Plasma—~Pro-brain natriuretisk peptid(1-
NPU21571 | 76);masskoncentration ng/L P—NT-proBNP

Tolkning

Europeiska séllskap for kardiologi (ESC) har tagit fram guidelines for tolkning av
matresultat for NT-proBNP avseende hjartsvikt hos vuxna. Matningen har ett hogt
negativt prediktivt varde (rule-out; uteslutande) for hjartsvikt hos vuxna patienter vid
akuta/nydebuterade symptom (akut omhandertagande) om NT-proBNP ar <300 ng/L
med normalt EKG. Om NT-proBNP ar >300 ng/L bér ekokardiografi 6vervagas. Likasa
foreligger ett hogt negativt prediktivt varde i de fall NT-proBNP ar <125 ng/L med
normalt EKG utan akuta/nydebuterade symptom i primarvarden for uteslutande av
kronisk hjartsvikt.

Ett hogt positivt prediktivt varde (rule in; pavisande) kan féreligga om NT-proBNP ar
>450 ng/L (<50 ar), >900 ng/L (50-75 ar) och >1800 ng/L (>75 ar). Ekokardiografi har
en central roll i diagnosticeringen av hjartsvikt. Det svenska nationella vardférloppet
har riktlinjer for om och hur snabbt ekokardiografi bor utféras.

Siemens metod, som anvands inom Laboratoriemedicin Dalarna ar utvarderad mot
dessa beslutsgranser.

Forhojda matresultat kan orsakas av manga olika sjukdomstillstand utéver hjartsvikt
som primar orsak. Aven biologiska faktorer sdsom stigande alder, kvinnligt kén,
graviditet och fysisk anstrangning kan ge hégre nivaer. Lagre koncentrationer an
forvantat utifran grad av hjartsvikt kan forekomma vid tex obesitas.

Indikation

Utredning av andningsproblem (dyspné) och misstankt hjartsvikt saval kronisk som
akut. NT-proBNP anvands for uppféljning av hjartsviktsbehandling och aven som
prognostisk markor vid hjartsjukdom.

Bakgrund

Natriuretiska peptider produceras i hjartats muskelceller i respons till 6kad strackning
av hjartats muskelvagg/celler som ar orsakad av okad volym- eller tryckbelastning
exempelvis vid hjartsvikt. BNP-genen aktiveras och ger en intracellular produktion av
intialt preproBNP (134 aminosyror) som spjalkas till proBNP (108 aminosyror).
ProBNP spjalkas intracellulart till den aktiva peptiden BNP1-32 och till den inaktiva N-
terminal peptiden NT-proBNP1-76 som bada nar cirkulationen. Halveringstiden for NT-
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proBNP ar 120 minuter jamfért med BNP som har en halveringstid pa 20 min. BNP
avlagsnas fran cirkulationen av natriuretiska receptorer och endopeptidaser medan
skelett och lever bland annat avliagsnar NT-proBNP. Njurclearance for dessa tva ar
lika. Nivaer av NT-proBNP och BNP korrelerar val till graden av hjartsvikt. BNP
stimulerar natriures och vasodilatation, hammar renin-angiotensinsystemet och det
sympatiska nervsystemet. Detta syftar till att minska blodtrycket samt hamma bildning
av hjarthypertrofi och hjartfibros. Peptiderna har ocksa effekter utanfér hjart-
karlsystemet sasom bentillvaxt, paverkan pa gonadfunktion och metabola effekter.

En del av proBNP108 nar cirkulationen och detekteras av BNP och NT-proBNP
metoder. Det finns aven andra fragment som reagerar i BNP-metoder.

6 Preanalys

6.1 Patientforberedelse
Ingen speciell forberedelse behdvs.

6.2 Provmaterial
Li heparin-ror med gel.

6.3 Forvaring av prov
For analysspecifik hallbarhet se dokument 20638, Hallbarhet analyser.

6.4 Alternativ provror
Serum.

7 Medicinskt larmvarde
Anges inte.

8 Referensintervall/Beslutsgranser

Referensintervall for barn:

0 — <3 dygn: <13200 ng/L
3 — <11 dygn: <6500 ng/L
11 — <31 dygn: saknas

1 man —<1 ar: <1000 ng/L
1-<2ar: <680 ng/L
2—-<6ar: <330 ng/L
6—<15ar: <240 ng/L
15 -<18 ar: <200 ng/L

Ovanstaende anges i Provtagningsanvisningar. Referensintervall anges i
labdatasystemet fran 1 manads alder.

Kalla till barnreferensintervall: Nir 2009
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Referensintervallen for barn ar nagot osakra och varierar i olika studier. Tolkning
utifran dessa granser bor géras med viss forsiktighet.

Beslutsgréanser for vuxna (218 ar):

Rule-out akut hjartsvikt <300 ng/L

Rule-out kronisk hjartsvikt <125 ng/L

Ovanstaende granser anges i labdatasystemet och provtagningsanvisningarna

Rule-in akut hjartsvikt for vuxna (>18 ar):

<50 ar >450 ng/L
50 - 75 ar >900 ng/L
>75 ar >1 800 ng/L

Ovanstaende anges i Provtagningsanvisningarna.

Kalla till samtliga beslutsgranser ESC guidelines Ponikowski 2016 och McDonagh
2021.
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Forandring i aktuell utgava

Sida | Forandring

2-3 | Uppdaterat hur referensintervall och hallbarhet anges med anledning av uppdatering
av nya provtagningsanvisningar
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