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1 Synonym
2 NPU-Kod
NPU/SWE- Rekommenderat
kod Fullstindig svensk IFCC/IUPAC-definition Mattenhet | rapportnamn
Plasma—
NPU03242 | Progesteron;substanskoncentration nmol/L P--Progesteron
3 Tolkning

For pavisande av ovulation tas prov sakrast cirka en vecka innan férvantad
menstruation. Laga varden under lutealfasen tyder pa att agglossning inte har
skett eller bristande corpus luteum-funktion. Om stdérre delen av menstruations-
cykeln forléper med hbéga progesteronvarden kan det tyda pa en forlangd
funktion hos corpus luteum och vara en forklaring till oligomenorré. Foérhojda
varden ses vid graviditet, ofullstandig placentaavgang efter férlossning, mola
hydatidosa (druvboérd), koriocarcinom och kongenital adrenal hyperplasi.

Metoden som anvands i Dalarna (Siemens) korsreagerar med DHEA-S, en
metabolit till DHEA, vilken innebar att DHEA ger felaktigt for hdga koncentra-
tioner av progesteron i serum. Det kan ha betydelse for patienter som tar DHEA-
tillskott som en del i sin IVF-behandling. | dessa fall rekommenderas att en
metod fran annan leverantér anvands. Vid anvandning av ny steroidbaserad
medicinering med liknande struktur som progesteron (analoger), finns aven har
en risk for korsreaktivitet.

4 Indikation

Beddmning av corpus luteum-funktion. Vid misstanke om utebliven agglossning,
eller férandrad lutealfas vid infertilitet eller menstruationsrubbningar och for att
konstatera corpus luteum-bildning vid in vitro-fertilisering.

5 Bakgrund

Progesteron ar ett steroidhormon som tillsammans med 6stradiol forbereder
livmodern for att ta emot det befruktade agget. Under graviditet har ocksa
progesteron en relaxerande effekt pa myometriet (livmodermuskulaturen).
Progesteron produceras hos den fertila, icke-gravida kvinnan, av corpus luteum i
aggstocken under andra halften av menscykeln (maximal niva 6-9 dagar efter
agglossningen). Progesteron bildas fran kolesterol via pregnenolon. Eftersom
progesteron ocksa ar en intermediar metabolit i syntesen av alla steroid-
hormoner utsdndras sma mangder fran binjurebarken och testiklar.
Luteiniserande hormon (LH) som utsdndras fran hypofysen stimulerar insénd-
ringen av progesteron och progesteron utdvar i sin tur negativ feedback pa LH.
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Hos den gravida kvinnan produceras hCG av embryot och detta uppratthaller
progesteronproduktionen via corpus luteum till graviditetsvecka 8-9 da placenta
tar dver. Det finns en valkand risk for spontan abort under évergangstiden da
bildningen av progesteron tillfalligt sjunker. S-Progesteronkoncentrationen under
de sista tva manaderna av graviditeten ar cirka 400 nmol/L och efter
forlossningen sjunker progesteron snabbt till pregravid niva.

Progesteron i blodet forekommer bundet till plasmaproteiner, huvudsakligen till
albumin men ocksa till transkortin (CBG, kortikosteroidbindande globulin). Endast
nagra enstaka procent foreligger i fri, biologiskt aktiv, form.

6 Preanalys
6.1 patientforberedelse
For fertila kvinnor ar datumet for senaste menstruation viktigt.
6.2 provmaterial
Serum. Ror utan tillsats med gel.
6.3 forvaring av prov
Generell hantering tillampas. For analysspecifik hallbarhet se dokument 20638,
Hallbarhet analyser.
6.4 alternativ provror
Li-heparin med gel, EDTA-plasma.
7 Medicinskt larmvarde
Anges inte.
8 Referensintervall
For flickor kan referensintervallen baseras pa alder eller Tannerstadium. For
menstruerande flickor kan hansyn ocksa tas till fas i menstruationscykeln.
Aldersindelning och Tannerstadium redovisas nedan:
Barn:
Alder (ar) Flickor Pojkar
12 <5,5 nmol/L saknas
13 — <22 <39 nmol/L saknas
Barn
Tannerskalan Flickor
1 saknas saknas
2 <33 nmol/L saknas
3 <33 saknas
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4 <28 saknas
5 <49 saknas
Kvinnor

Follikelfas <4,5 nmol/L

Kvinnor lutealfas 11 — 89 nmol/L
Kvinnor postmenopaus <2,3 nmol/L
Man

<3,9 nmol/L

Referensintervallen fér kvinnor och man anges som kommentar till analysen i
labdatasystemet. Referensintervallen for flickor finns i
Provtagningsanvisningarna.

Kalla till referensintervall: Siemens Bipacksedel. Referensintervall for mitt-luteal
och lutealfas sammanslaget.
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Férandring i aktuell utgava

Sida | Férandring

2-3 | Uppdaterat hur alder i referensintervall skrivs utifran ny lokal praxis samt andrat till
hanvisning till dokument fér analysspecifik hallbarhet i punkt 6.3

Pappersutskrift
Dokument som skrivits ut pa vitt papper ar ej dokumentstyrd kopia och ska fére anvandandet kontrolleras mot original i Centuri.
Utskrift pa fargat papper signerad av kvalitetsmedarbetare ar dokumentstyrd kopia.


https://www.brukerhandboken.no/index.php?action=showtopic&book=biokjemi&topic=5096ab4347fc50364049
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1777386/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1777386/FULLTEXT01.pdf

