


Den 8 juni 1922 invigdes Avesta lasarett med pompa och stat. Under
forsta aret vardades 604 patienter och medelléingden pa sjukhusvistelsen
var i snitt 19,5 dagar. Fran starten fanns det en anstélld lasarettslékare,
Enock Utterstrém (tjéinstgjorde 1922-1928), och i snitt kunde man ta emot
5-6 patienter per dag.

Mycket har hént sedan dess och under aren har manga verksamheter och
ovérderliga medarbetare verkat inom lasarettet. Medarbetare som var och
en har gjort stor skillnad genom sitt engagemang fér Avestas patienter, allt
fran att ge service till att behandla och varda. Vi vill rikta ett stort tack till
alla er som har bidragit till Avesta lasaretts framgang och utveckling!

|dag &r Avesta lasarett ett nérsjukhus med akutmottagning dygnet runt. Vi
har cirka 66 600 vardkontakter per ar och under 2021 vérdades totalt mer
an 17 500 patienter hos oss pa lasarettet. Lasarettets placering i det sédra
sjukvardsomradet ger néra sjukhusservice till véra invénare i Hedemora
och Avesta kommun, men dven till invanare frén Véstmanland.

Nu firar vi lasarettets 100-arsjubileum genom att minnas alla toppar och
dalar lite extra. | den har broschyren kan du ldsa mer om sjukhusets 100
&riga historia och dess framtid, hur var resa sett ut och vad vi erbjuder véra
patienter, anhdriga, besdkare och medarbetare idag.
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Under aren har ménga medarbetare verkat inom Avesta lasarett. Hér far vi ta
del av berdttelser fran nagra av vara tidigare anstéllda som minns tillbaka.

Anna Bergstrom
vaktmdstare

Jag tréffade karleken och han var frén Avesta, s& 1977
sokte jag jobb som stéderska p& Avesta lasarett. 1984
kom det ut en ledig tj@nst p& vaktmésteriet dér det dé
endast jobbade mén. Jag sékte och fick den och blev
dérmed den férsta kvinnliga vaktméstaren. Jobbet innebar
bade utomhusjobb som att klippa grds och skotta sné och
jobb inomhus som att se till att sopor, tvétt och patienter
forflyttades. Jag élskade mixen av uppgifter och att det var
véldigt fysiskt sa jag blev kvar énda tills pensionen.

Ulla Persson
underskoterska

Jag bérjade jobba pa kirurgen p& avdelning 2 som
sjukvardbitréde 1966 och vidareutvecklade mig sedan

till underskéterska. P& den tiden hade underskéterskorna
strumpbyxor, bla klénning, vitt férkléde och en vit styv
krage med brosch i. Kladerna var véldigt varma och svéra
att réra sig i, 6verlékare Hégberg lét mig darfér bestélla
byxor och en dubbelknéppt jacka som var mycket mer
funktionsanpassade och svalare. Férsta dagen jag bar de
nya kladderna fick husmor syn pd mig och sa blankt nej, jag
fick g& och byta tillbaka till klénning direkt. Hogberg gav
sig inte utan talade med henne och sedan dess slapp vi
de opraktiska kléderna. Under min tid pd Avesta lasarett
har jag é@ven jobbat inom l&ngvarden och medicin och jag
slutade min karrigr pa sémnlabb. Dér trivdes jag verkligen
och jobbade kvar dnda tills jag fyllde 67 &r.

Hans Sundmark
HR-partner

1954 fick min far anstéllning som eldare och min mor
som kokerska p& Avesta lasarett. Vi flyttade in i en av
lasarettsomr&dets arbetarbostéder. Det var som ett eget
litet samhélle med portvakt och granhéck. Man behévde
néstan aldrig [dmna omrédet da lasarettet var néstan
siglvférsériande pa grénsaker som odlades och leve-
ranser av férnédenheter. Man fick stélla ut den tomma
mjélkkrukan eller gréddkrukan vid portvaktsstugan pé
kvéllen och gé och hémta den péfylld p& morgonen. Pa
1960-talet fick jag mitt férsta sommarvikariat pd kontoret
och sedan dess har jag jobbat som bland annat I&ne-
assistent, personalchef och jag slutade min karriér som
HR-specialist. Jag har fatt méjlighet att véixa i mina olika
roller och jobbet har aldrig varit trakigt.

Lena Lofqvist
underskoterska

Jag bérjade jobba som underskéterska pa medicinav-
delningen 1970 och har genom éren jobbat bade pd
intensivvérdsavdelningen och med sjuktransporter p&
ambulansen. Nér jag bérjade jobba ség varden av
patienter som fatt en hjartinfarkt véldigt annorlunda

ut mot vad den gér idag. P& den tiden ldg man som
patient inlagd i 21 dagar. Under de tre férsta dagarna
fick patienten inte réra pd sig utan fick kissa p& bécken
och dricka fruktsoppa ur sugrér. Sedan trappades fysisk
aktivitet successivt upp. Som slutprov fick patienterna gé
upp och ned fér trappor och s& kollade vi deras puls -
om pulsen var ok kunde de skrivas ut.
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Till Avesta lasarett har m@nniskor sedan 1922 kommit av olika anledningar
och i olika skeden i livet. Hit kommer patienter, anhériga, besékare och
medarbetare. Avesta lasarett har idag ett upptagningsomrade pa cirka
40 000 personer och ar ett narsjukhus med akutmottagning dygnet runt.

Avesta lasarett tillgodoser de flesta vérdbehov hos invanarna
i sédra Dalarna genom att erbjuda en bred verksamhet. Hér
finns bland annat akutmottagning som &r &ppen dygnet runt
alla dagar i veckan. Hér finns ocks& ambulanssjukvérd, vard-
central, barn- och ungdomspsykiatrimottagning och medicin-
klinik, regionservice, sjukhuskyrka och sémnlab, fér att némna
nagra verksamheter.

Avesta lasarett kan stoltsera med en bred kompetens, hér arbe-
tar i februari 2022 strax under 500 medarbetare inom ménga

olika yrken. Har jobbar sjukskéterskor, undersksterskor, lékare,

lokalvérdare, dietister, sjukhusprést, fastighetsskétare, barn-

morskor, kuratorer och ménga fler. Gemensamt fér alla véra
medarbetare, oavsett vad vi arbetar med, ér att vi tillsammans
jobbar fér att erbjuda den bésta vérd och service vi kan ge till
véra patienter och anhériga.

Ombyggnationer under senare ar

P& senare ar har Avesta lasarett varit féremal f6r flera om-
byggnationer. Hésten 2019 pdbérjades ombyggnationen av
huvudentrén och den 10 september 2020 invigdes den nya
entrén. Den 11 september 8ppnade entrén upp fér allmén-
heten. Den som nu kliver innanfér de nya dérrarna fill lasarettet




Entrén till Avesta lasarett efter ombyggnationen 2020.

méts av en vélkomnande huvudentré som bade ér klimatsmart och tillgéng-
lighetsanpassad. Entréhallen till lasarettet har fatt en helt ny utformning
med funktioner som &r 8ppna och vél synliga. Fler sittplatser har byggts fér
personer som véntar pd fardtjdnst och &ven sittplatser med avskildhet f&r
den som behéver det. Aven utemiljén har férbéttrats genom bland annat
battre belysning och en trédgérdsoas. Naturen ér ett genomgdende inslag
i den konstnérliga utsmyckningen bade inom- och utomhus, och férstarker
hélsofrémjande och positiva upplevelser fér béde medarbetare, patienter
och besékare.

Helena von Bergen, Bild & Form Region Dalarna, har varit ansvarig fér
den konstnérliga utsmyckningen. Ansvarig arkitekt for ombyggnationen har
varit Hans Pettersson, Sweco och landskapsarkitekt var Andreas Hansson,
Sweco som ansvarade fér den utvéindiga utformningen.

Réntgenavdelningen vid Avesta lasarett genomgdr en om- och nybygg-
nation under 2022 som beréknas vara klar 2023. En magnetkamera
kommer under hésten 2022 att installeras fér att méta framtidens behov
och minska vardkaer. Bild- och funktionsmedicin Dalarna samarbetar fér att
patienten ska f& sin undersékning i rétt tid utifrén rétt medicinsk prioritering.
Om det gér utfdrs undersdkningen i férsta hand pd den nérmaste geo-
grafiska platsen, men patienten kan behéva &ka till andra orter.

Verksamheter vid
Avesta lasarett 2022

Avesta Lasarett erbjuder en bred verksamhet till
invénare i sédra Dalarna, bade inom service
och vérd. Har ér samtliga verksamheter vid
Avesta lasarett.

Administration

Aktiv ortopedteknik

Akutmottagning

Ambulanssjukvard

Barn- och ungdomspsykiatrimottagning

Bild- och funktionsmedicin

Geriatrik och rehabilitering

Vardavdelning 1 (stroke, ortopedi)

Geriatrisk mottagning

Paramedicinsk avdelning

Dagrehab

Habilitering

Hudbehandlingsenhet

Laboratoriemedicin

Medicinklinik

Vérdavdelning 3

Medicinmottagning

Dialysmottagning

Sémnlab

Sekreterarenheten

Regionservice

Fastighetsdrift

Logistik

Lokalvérd

Kundtjénst

Sjukhuskyrka

Specialiserad palliativ vard

Vardcentral Avesta

Familjecentral

Samtalsmottagning barn- och unga

Prim&rvardsrehabilitering

Samtalsmottagning

Oppenvardspsykiatrimottagning



Somnlaboratorium i Avesta
- ett av landets storsta

Sémnen pdaverkar allas liv. En god sémn gér att vi kan prestera
och ma béttre medan délig sémn kan péverka oss pa manga
olika sétt och ibland medféra hélsorisker och féljdsjukdomar.
P& Sémnlab i Avesta utreder vi sémnapné och sémnbesvr,
inkluderande sémnsvérigheter, hypersomni, parasomni, nar-
kolepsi samt dyngsrytms-stérning. Vi behandlar och f&ljer upp
sOmnapné.

Sémnlab i Avesta har hela Dalarna som upptagningsomréde
och &r ett av landets ledande i volym — bé&de géllande ut-
redning med NAR (nattlig andningsregistrering) och PSG
(polysomnografi). P& S&mnlab behandlas lite mer én 6 000
patienter med s kallad 8vertrycksbehandling, PAP-behandling
- olika typer av maskiner som ger ppen luftvdg och férhindrar
andningsuppehdll under sémn.

Frén vénster: Malin Neijman, Karin Berg Skog, Erika Hultman,
Nina Bartholdson och Roine Jénsson

Avesta Sémnlab grundades 1989 av éverlékare och docent
Jan Ulfberg som dé& arbetade pd kliniken som internmedicinare.
Han noterade ménga av de patienter som lag pd avdelning-
arna med kraftiga snarkningar och l&nga andningsuppehall.
Flera med koppling till uttalad trétthet.

Verksamheten har véixt fran att initialt utreda en patient i
veckan, d& man satt bredvid patienten och réknade antal
andningsuppehall manuellt och klockade ldngden pé

e —
Exempel p& mask som anvénds vid PAP-behandling

uppehallen, till att idag utreda cirka 40 patienter i veckan med
digitala [sningar.

Ett av Sémnlabs frédmsta mél ér att bidra till att minska samsjuk-
lighet, félidsjukdomar, minska behov av l&ngtidssjukskrivning
och minska risken f&r trafik- och arbetsplatsolyckor orsakade av
trétthet kopplat till sémnapné.

- Mdnga av vara patienter, som har uttalad trétthet som beror
p& sdmnapné och kommer igéng med behandlingen, beskriver
det som att “de far ett nytt liv". Lite kul att nédmna &r ocksa att
den f&rsta patienten som utreddes och sattes in i behandling
fortfarande gé&r hos Sémnlab Avesta pé& kontroller, séger Nina
Bartholdson — avdelningschef/leg BMA Sémnlab, Avesta
lasarett.

Sjukhuskyrkan Avesta

Sjukhuskyrkan ska vara en trygghet f6r ménniskor i svara
stunder nér tillvaron féréindras och existensen gér sig pémind.
Har erbjuds samtalsstéd till patienter, anhériga och personal,
men d&ven enskild nattvard och bén. Personer som pé olika sétt
behover stéd efter en mer akut sjukhusvistelse, kan ocksé vénda
sig till sjukhuskyrkan. Préster och diakoner i sjukhuskyrkan har
tystnadsplikt och fér inga journaler.

Sjukhuskyrkan etablerades 1989, men ldngt innan fanns ett ka-



pell pé Avesta lasarett. Prosten Gunnar Boberg hade en prast
anstdlld fér “Kyrkan inom den andliga vérden”, som omfattade
bade lasarettet och bruket 1960-1970 tills sjukhuskyrkan eta-
blerades 1989. Nyanstdllda inom varden fick information om
kyrkan redan p& 1970-talet, till exempel att man kan f& stéd-
samtal, fira andakt och f& bén under sin sjukhusvistelse, samt att
personalen kan f& stédsamtal vid extraordinéra héndelser. Fran
1989 etablerades sjukhuskyrkan och dé blev det en sjukhusdia-
kontjanst p& 50 procent och en sjukhusprést p& 50 procent.

Idag &r det tvé anstdllda pa sjukhuskyrkan. Taina Herlitz,
diakon, sedan 1 april 2021, och Ingrid Eklund, prést, sedan

1 maj 2021. Taina och Ingrid finns dér f&r den som behdver
ta en paus, hémta kraft, eller ér i behov av samtal. P& sjukhus-
kyrkan har man ingen beredskap men man ér alltid

beredd.

— Vi hade knappt bérjat nér vi blev kallade till familjen
till en man som détt i plétsligt hjcrtstopp, séiger Ingrid
Eklund.

For patienter som inte sjélva kan beséka sjukhuskyrkan
kan en prast eller diakon beséka den som &r sjuk, nadgot
som inte var lika enkelt under coronapandemin.

— Det svara har varit att inte kunna gé pa avdelningarna
och hélsa pé patienterna, och prata med dem som pléts-
ligt vill ha ett litet samtal. Helt enkelt mer svararbetat.
Nér pandemin léttade lite vid arsskiftet mérktes skill-

>

Andaktsrum Avesta lasarett

upptagningsomrade
pa 40 000 personer

naden, d& kunde man komma och heja och fa ménga samtal.
Sedan blev det ju stéingt igen. Nu hoppas vi pd ljusare tider,
séger Ingrid.

Vad ér det bésta med att jobba som sjukhusprést i Avesta?

— En bra sak &r att det ér ett litet sjukhus vilket gér att man lér
kénna personalen, de tar gérna kontakt med oss om de behs-
ver oss, sdger Ingrid.

Har du n&got sérskilt minne frén din tid som prést i sjukhus-
kyrkan?

- Kanske &r ett av mina "bdsta” minnen som prést i sjukhuskyr-
kan nér en lékare sa: “Det blev alldeles lugnt och tryggt nér du
kom in i akutrummet”, séger Ingrid.

ARARSRSRaReD
arbetar ca 500

personer
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vardades 17 530
patienter ar 2021
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AT - allméantjanstgéring — kompletterar grundutbildningen
med praktiska erfarenheter och krévs fér att den som &r
|akare ska bli legitimerad och kunna arbeta sjalvsténdigt.

Avesta lasarett har i flera &r har utmérkt sig fér det hég- "Kunnig, engagerad, pedagogisk och inklude-
kvalitativa arbetet med AT-lékare och lékarstudenter. Det  rande. Atti en uppsjé av duktiga handledare
intygar Sveriges yngre lgkares férening (SYLF) och Medi-  &nda sticka ut &r en bragd vérd att hyllas.”
cinska studierédet i Uppsala (MSR) i sina granskningarav ~ Ht 2021

AT-platser.

“Var engagerad, hade ett genomténkt,
| SYLF:s enkét om hur AT-Igkarna upplever sin AT-tjéinst- dynamiskt och véldigt pedagogiskt
géring pd landets sjukhus har Avesta i flera ar legatitopp  uppléigg. Hade ocksé stenkoll pa vad
som de mest attraktiva orterna ndr det géller allméntjénst-  vi skulle ldra oss pa placeringen och

géring. 2021 utségs ocksd Avesta lasarett som bést i kunde ltigga det pé en bra niva dar
landet nér det géller medicinplaceringen. man fick kéinna att man bade kunde

och larde sig saker. Sist men inte
Ytterligare en granskning som Avesta lasarett tidigare minst noga med feedback pé alla
utmarkt sig inom &r KlinikKurt, en érlig undersdkning moment, detta var véldigt vardefullt
av l&karstudenters kliniska placeringar som utférs av efter att kastats uti en ny miljs.” Vt
Medicinska studierddet i Uppsala. Avesta lasarett har 2021

under flera &r utmérkt sig med topplaceringar som bésta
sjukhus. Sedan héstterminen 2014 (topp sex sedan med

bland annat sex férstaplaceringar och fem andrapla- Ar SYLF AT-rankning
ceringar) och i KlinikKurt fér ht 2021 s& placerar man sig 2015 1
ater pa férstaplats.
2016 1
Varje termin utses ocksé bésta kliniska handledare pa 2017 2
varje studieort baserat p& nomineringar frén studen-
terna. Hér &r tvé av ménga fina motiveringar till nomi- 2018 1
neringarna genom daren: 2019 2

Carolina Simons AT-lékare
pé Avesta lasarett



1912 L4712 Tanken om att bygga
ett lasarett fér sédra Dalarne
vdcks och en kommitté tillsétts.

128 Kommittén kommer med férslaget att
70 vardplatser ska byggas vid Lindsnés.

Kostnaden fér lasarettets uppférande berdk-
nades till 388 000 kronor (motsvarar cirka
17 000 000 kronor i dagens pengavérde).

i Foto:.__H]qlm:dr'

m 8 juni invigs nya lénslasarettet bestdende av tva
sjukhusavdelningar med totalt 70 vardplatser och en opera-
tionsavdelning. Kostnaden fér anléiggningen slutade pé cirka
2 miljoner kronor efter en prisstegring under éren 1917-1918
(motsvarar cirka 34 000 000 kronor idag). Under férsta

aret vérdades 604 patienter och medelléngden av sjukhus-
vistelsen var 19,5 dagar.

Foto: Hjalmar Eriksson

m En lakarbostad byggs pd lasarettsomrédet. Férsta
1£°45°2 Bygget av Avesta lasarettsldkaren var Enock Utterstrém (1922-1928).
lasarett pabérias.




| &I Lasarettets
huvudbyggnad byggs pa
med en véning och antalet
vardplatser utékas fill 109
stycken. Aven en BB-
avdelning med 13 platser
byggdes.

120 ] En arbetsbostad byggs
bestdende av 3 familjebostdder, 11
sjukskoterskerum, 19 enkelrum f&r
sjukvérdsbitrdden, en dubblett f&r hus-
mor och gemensamt bad i souterréng-
véningen byggs.

~ Torsda o=
“é‘;v?% mf u.{um 1922
s, L ONARER
1 modern spj
for Sédey Dalarne,

1L K5-1945 Under krigstiden
dkade vérdplatsantalet ill 131
stycken varav 13 var BB-platser.

Eriksson

m Fler arbetsbostéder byggs:

villa nummer tre som innehéll tta
sjuksk&terskerum och 28 rum for
sjukvérdsbitrdden. Villa nummer fyra
som innehdll lagenhet fér syssloman,
tva bostéder f&r barnmorskor samt tre
eldarebostéader.

Auesja BB 1946

Foto: Jularbo Fotografiska Anstalt



m Telefonhytt f&r allménheten

installerades i stora hallen.

Foto ur Avesta-Postens arkiv

15123 En ambulansbil
stationeras vid lasarettet
och en ambulansférare
anstdlls.

ﬁ Person-

sdkareanldggning
installerades.

__ Ambulans och férare

 Avesta lasarett 1967,
Frén véanster: Rune
Mattson, Séren Anders-
son och Bérje Nordlsf.
Ambulansen ér en Inter-
” national Harvester.

|L°£1:8 Beslut om att bygga tva nya flyglar.
Den ena i fyra véningar med séingavdelningar
for l&ngvérd och den andra i tvé véningar med
administrationsavdelning och réntgenavdel-
ning. Det gamla lasarettet skulle byggas om

till nya matsalar, medicinska- och kirurgiska
mottagningar. Antalet vardplatser planerades

bli 206.

En ny administrations- och réntgen-
byggnad invigs med férsdljningskiosk, kafe-
teria, och bé&ddcentral dit patientséngarna
transporteras fér desinficering, dammsugning
och baddning. Den nya réntgenavdelningen
bestod av en diagnostisk avdelning med tre
undersdkningslaboratorier, mérkrum och fér-
och filmgranskningsrum.




1L %3 Avesta lasarett vergick fran
odelat lasarett till normalsjukhus,
numera lénsdelssjukhus. Klinikchefer
tillsattes fér kirurg- medicin- och
langvardsklinik.

| L2233 Invigning av langvardsklini-
ken (100 vardplatser férdelat pé fyra
avdelningar).
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Foto: Erik Englund

L2 En intensiv-

Nya akutmottagningen Tidningsartikel ur
tas i bruk histen —77  Avesta tidning,
4 | 14 oktober 1976

AvEsTR ¢ RaRRETT

vardsavdelning med atta
vardplatser ppnar.

En ny akutmottag-
ning 6ppnar med tillgéng

till kirurg- och distriktsldka-
re under jourtid. Det byggs
dven ett nytt garage fér de
fyra ambulansbilarna.

1L°7/-} Hjglpmedelscentralen
startar upp.

ﬁ En 8ppenvardscentral vid lasarettet

dppnar med verksamheterna distriktslékare,
distriktsskéterskor, specialistldkare ppenvard,
féretagshalsovérd, barn- och médrahélsovérd,
folktandvard och apotek.



Tidningsartikel ur

Avesta tar upp kampen aeissg e
mot glémd folksjukdom:

Ldnd'sling_c‘l sat- |
sar pd egen diagnos- |
tisering av sémnap-
né,
Redan efter pask
slar Avesta lasarely
upp dorrarna fir de
forsta  patienterna
med apné, der vill f
o o . sliga snarkare som i
1521 Dialysavdelningen startar sin - taer somnen arae-
bas av andningsstil- |

verksamhet med tre apparaturer. festind. .

-2003 Avesta lasa-
rett &r ett “hélsofrémjande
sjukhus” och ingér i ett
nationellt och internationellt

|L°2:3:4] Forsta datortomografen installeras. nétverk ddr medarbetare ut-
bildades i hélsopedagogik.

< a sanar landiiiaget gl ey dagacirit v

o i ratraped. ndvagrilbed wade s
probiemet Frim ook med veckon cfer pist finny miripheien pd Areans fasanen

| £2:1 ) Sdmnlaboratoriet som utreder
sémnapné och sémnbesvér, inkluderande
sémnsvarigheter, hypersomni, parasomni, nar-
kolepsi samt dygnsrytmsstérning &ppnar.

Sémnlab éppnar ett
ljusrum f&ér behandling av

1L°2:1:8 Helena Norén tilltréder som férsta nedstémdhet och trétthet.

kvinnliga sjukhuschef (slutade 1993).

| LA k3-1994: Lasarettet strukturerar om vilket
resulterade i att verksamheter stéingds ned

och f&rflyttas, bland annat sténger BB, kirurg-
avdelningen och intensivvardsavdelningen ned.
Cirka 135 medarbetare varslas.

forsta kvinnliga
sjukhusdirekto-
ren

1£°4:1°2 Sjukhuskyrkan
etableras.

ﬁ En barnmottagning éppnar vilket gér att Avdelningen Storken |42 ET Lasarettet fortsétter att minska
barnen i Hedemora och Avesta slipper aka fill dppnar BB-eftervérd. bade i antalet vardplatser och anstéllda i
|&nslasarettet i Falun fér att tréffa barnspecialist. och med omstruktureringen.



—m Oppenvardspsykiatrin

flyttar in pé lasarettsomradet.

71l 1| Akutmottagningen
rankas som nummer ett i en
riksomfattande patientenkét.

Avesta lasarett blir
efta i ranking éver vilka
lasarett och sjukhus i Sve-
rige som &r populdrast att
gora sin AT-tjanstgéring
pd och lasarettet behdller
en topplacering under
mdnga ar.

m Ett tredrigt bygg-

projekt inleds dér en ny
huvudentré, brandlarm-
system, centralt kylsystem,
elsystem inklusive reserv-
kraft och en ombyggnad
av medicinavdelning 3
ingar. Habiliteringen flyttar
in i ombyggda lokaler p&
Avesta lasarett.

Sjukhusvdrdar bérjar jobba ideellt med att lotsa besékare
och patienter ratt p& lasarettet. Avdelning 11 pé& geriatriken som
behandlar multisjuka patienter i livets slutskede sténger.

Kirurg- och orto-
pedmottagningen stdngde.

huvudentrén
invigs.

Ytterligare en
datortomograf
|£°2°2° 2| En ny ambulansstation invigs Kapellet och béarhuset installeras.
och blir d& den modernaste mottag- renoveras och ett avskedsrum stélls 2022 AT
ningen i Dalarna. i ordning. Dagkirurgen sténger. lasarett firar

100 ér.



Avesta lasarett formerar sig nu fér att méta framtidens sjukvardsbehov.
Vi ska fortsatta att vara ett nérsjukhus som ger vara invanare i sédra
Dalarna en god och néra vard dven under kommande ar.

Region Dalarnas framtidsvision &r: Vi mar bra - i hela Dalarna.
Vi vill att ménniskor i Dalarna ska kénna trygghet i att det finns
hjalp att f& nér man beh&ver den. Néra till hands.

Nyligen har en ny entré byggts och en magnetkamera ska
installeras f&r att fler ska kunna fa sin réntgen i néromrédet.
Flera verksamheter beh&ver férnya sina lokaler och
modernisera teknisk utrustning f&r att sékerstélla ett robust
sjukhus. Det finns ocksé& framtidsplaner pé att samla
vardverksamhet och akutverksamhet i en ny gemensam
vardbyggnad. Detta fér att ta tillvara resurserna pé bésta
satt, forbattra arbetsmilion fér véra medarbetare och fortsétta
erbjuda god och néra vard i sédra Dalarna.

Sjukvéarden &r effektiv med god tillgénglighet. N&r det &r
besvarligt f&r patienten att komma till vérden kommer véarden
néra patienten. Den néra varden maste férstérkas och

arbetet med god och néra vard syftar till just detta. Det &r en
omstéllning som omfattar hela hélso- och sjukvarden samt Gven
alla kommunerna. Vardcentralernas roll starks i omstéllningen
till en nérmare vard genom ett utskat samarbete med
sjukhusvarden och den kommunala vérden och omsorgen Den

medicinska utvecklingen ger idag méjlighet att flytta avancerad
vérd frén sjukhusen till Sppenvardsmottagningar, vardcentraler
eller i hemmet hos patienten.

Vi har hégt uppsatta mal fér att utveckla och férbéttra

véra verksamheter. Bland annat har Region Dalarna som
mdlsattning att ligga i framkant inom e-hélsa. Detta fér att 6ka
tillgangligheten samt underlétta fér patienter och medarbetare.
Ratt anvéind bidrar digitaliseringen till att 8ka nérhet och
service, trots stora avstand. Digitalisering kan ocksé bidra till ett
dkat sjalvbestdmmande och demokratiskt deltagande.

Avesta lasarett vore ingenting utan véra vérdefulla
medarbetare. Region Dalarna ska vara en attraktiv och hallbar
arbetsgivare. Langsiktighet krévs i arbetet med att behdlla,
rekrytera och utveckla medarbetare. Regionen kommer att
jobba extra fokuserat kring: 6kad trivsel p& jobbet, 5kad fast
bemanning — minskat beroende av hyrpersonal, béttre stéd
vad géller medarbetarskap och ledarskap under kommande ér.

Det &r tillsammans som vi skapar en god och néra vard till alla
invénare i sédra Dalarna de 100 ar som ligger framét.

Karin Stika Mjéberg
Regiondirektsr

Ulf Berg
Regionstyrelsens ordférande






Sa soker du vard

Vid besvar

Besok 1177.se for att fa rad om vard och hjalp att bedéma
om du kan lindra dina symtom sjalv eller om du behdver s6ka
vard. Allt innehall &r faktagranskat av experter fran halso- och
sjukvarden.

Ring 1177. Sjukskoterskan som svarar bedémer ditt behov av
vard, ger dig rad och végleder dig till lamplig vardmottagning
nar det behovs. Oppet dygnet runt.

Anvand appen Min vard. Vardpersonalen i appen tar hand
om de vanligaste halsoproblemen. De hanvisar och remitterar
vid behov vidare till annan specialistvard. Oppet dagtid var-
dagar, samt vissa kvallar och helger.

Kontakta din vardcentral. Vardpersonalen pa vardcentralen
tar hand om de vanligaste halsoproblemen. De hanvisar och
remitterar vid behov vidare till annan specialistvard. Oppet
dagtid vardagar.

Vid akuta sjukdomsfall

Ring 1177 eller din vardcentral om du blir akut sjuk. Sjuk-
skoterskan ger dig rad och vagleder dig till ratt mottagning.
Manga ganger kan du fa en jourtid pa en narliggande mot-
tagning, i stallet for att dka till akuten. Vid noédsituation eller
allvarlig skada

Befinner du dig i en akut nddsituation? Ring 112.

M7 | e,




Behover du komma i kontakt med Avesta lasarett?

All kontaktinformation till vérden finns pa 1177.se. Hér hittar du kontaktuppgifter till bland annat
mottagningarna pa lasaretten, vérdcentraler och folktandvérden.

Du hittar oss pa
Lindesn&svagen 2
774 41 Avesta

Postadress 774 82 Avesta
P& 1177.se/Dalarna/hitta-vard finns kontaktuppagifter till véra mottagningar och verksamheter.

Pa 1177 kan du éven logga in i e-tjéinsterna fér att géra varddrenden pa ett sdkert sétt.
Las mer om e-tiGnster pa 1177.se

Z Lakare legitimerad  Lékare legitimerad =

a e specialiseringstjéinstgéring .

Specialpedagog =) bczf.lf'”;fgi“”g . P =

Handlaggare, ekonomi & HOUECHETEITD £ Gy Aoy S
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LGl m?rk’ fafl'lgh"ei‘er S L&kare ej legitimerad PSYkOterupeut

: RQHTQGHSWI(SI(OTGTSI(G § allméntjénstgéring Skitare, mottagning psykiatri

Tekniker, drift 2 Barnmorska

Bitrddesarbete Sjukskéterska, allmén
Utb/Kultur Arbetsterapeut

Handlaggare, évergripande verksamhet Vaktmdéstare
Administrator, vard Ambolanssjvkvérdare
Farmaceut :
hélso- och sjukvard,

Ledning, hélso- och sjukvard tandvard, rehabilitering
Rehabiliterings- och férebyggande arbete samt psykiatri

Psykiatrisjukskaterska

Biomedicinsk
analytiker
Handléggare,
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