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Fokus pa psykisk hdlsa i Dalarna ér eft &rligt
initiativ som lyfter vikten av psykisk halsa genom en
méngd aktiviteter runt om i lanet. Under en tema-
manad, frén september fill oktober, erbjuds
forelésningar, prova pa&-akfiviteter och samtal

— bade fysiskt och digitalt. Syftet &r aft sprida

kunskap, minska stigma och inspirera ill eget hélso-
framjande. Temamanaden vénder sig till alla i Dalarna
och arrangeras av Region Dalarna i samarbete med
léinets kommuner och andra lokala akiérer.

10 SEPTEMBER

SUICIDPREVENTIVA DAGEN

10 september &@r den érliga internationella
suicidpreventiva dagen, en dag som lanserats
av Vérldshalsoorganisationen (WHO) fér
att satta arbetet med att férhindra suicid pa
agendan. Dagen uppméarksammas pa olika
platserilanet. Alla ér valkomna att delta.

FORELASNING | FALUN|

Man blir ménniskaigen Ljusmanifestation

Féreldsning med Géran Larsson. Om att ta sig Tid och plats: 10 september kl. 14.00-18.00.
igenom svdra sorger. Stora torget i Falun.

Tid och plats: 10 september kl. 18.00-19.30, Anmadlan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Avesta férsamlingsgérd, Bruksgatan 1 i Avesta. Kontakt: karran58@hotmail.com, 070-550 87 98

Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Kontakt: taina.herlitz@svenskakyrkan.se, FRELAEINING

0226-46 47 14 Ebba Engvall - Prata eller do
Tid och plats: 10 septemberkl. 18.00-19.00,

- ferelasningssalen, Falu Lasarett.
Anmadilan: P& Folkuniversitetets webbplats,
En ddg forlivet - om skanna QR-kod. Ingen kostnad.
pSYkiSk ohélsa och suicid Kontakt: marie.hillner@folkuniversitetet.se
Tid och plats: 10 september.
16.00 Hagakyrkan i Borldnge, samtal och VANSBRO

ljusténdning. — w we
1700 Temamdssa med Borgandskéren. Dér- En kvdll for livet

efter fackel-tag fill Folkets hus (fére detta Tid och plats: 10 september.

Cozmoz) fér musik, dansframtrédande 17.00 Musikstund i Vansbro kyrka.

och férelésningar. 18.00 Fackeltdg med kortege av motorburna ungdomar.
20.00 Ljusmanifestation. 18.45 Flyguppvisning, Kroons Torg.
Anmadlan: Ingen anmélan, ingen kostnad. 19.00 Ljusténdning Medborgarhuset, livemusik och
Kontakt: cecilia.hast-wagneryd@borlange.se, aktiviteter.
0243-648 31 Anmédlan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Kontakt: lovisa.berglund@vansbro.se, 0281-752 48
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EXTYE] weBBINARIUM

Psykisk hdlsa hos ungaiDalarna

Hur mar unga i Dalarna — och vad péverkar deras psykiska
hélsa?

Tid och plats: 15 september kl. 13.00-14.30.
Digitalt deltagande, lénk skickas ut dagen fére.
Anmadilan: P& Region Dalarnas webbsida,
skanna QR-kod, senast den 8 september.
Ingen kostnad.

Kontakt: felix.jordanlekare@regiondalarna.se

A7\l FORELASNING

Om att vara anhdrig till en person
med demenssjukdom

Tid och plats: 11 september kl. 18.00-20.00, férsamlings-
gérden, Férradsvégen 2 i Vansbro. Lokalen ér tillgéng-
lighetsanpassad med hérselslinga, hiss och anpassade
toaletter.

Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Kontakt: lovisa.berglund@vansbro.se, 0281-752 48

IEITN FORELASNING
Angestpodden

Sveriges stérsta podcast om dngest, psykisk ohélsa och
livet ngr det skaver.

Tid och plats: 11 september kl. 18.00-20.00 (fika och
mingel frén kl. 17.30), Mora bibliotek och kulturhus,
Képmannagatan 4 i Mora.

Anmélan: Ingen anmadlan, ingen kostnad.
Kontakt: sara.bogg@mora.se, 0250-266 45

| SATER [RIFYWNNE

Om valdinararelationer

Det jag trodde var karlek. Samtal,
musik och méte med férfattaren och
SVT-journalisten Anna Lindman.

Se hela programmet p& webben, -
skanna QR-koden. [=1:
Tid och plats: 14 september kl. 13.00-16.00,
Folkets hus, Jarnvagsgatan 22 i Sater. Lokalen &r
handikappanpassad och har hérslinga.
Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Kontakt: karin.hasto@sater.se, 0225-551 89
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FZYOTS) FORELASNING

Aldre personersrelationer
och levnadsvillkor

Hur vanligt ér det med ensamhet bland éldre personer i
Sverige idag? Hur paverkar ensamhet och sociala relationer
éldre personers hélsa och vélbefinnande? Vilken roll spelar
familj, anh&riga och samhéllete

Tid och plats: 15 september kl. 18.00-19.00,
Folkuniversitetet, Slaggatan 8 i Falun.
Anmadlan: Pa Folkuniversitetets webbsida,
skanna QR-kod. Ingen kostnad.

Kontakt: marie.hillner@folkuniversitetet.se

T\ @Y FORELASNING

Ndr barndomen stijdls av valdet

Sa kidnappar géngen var framtid med Evin Cetin. Evin &r
ferfattare, tidigare jurist med expertis inom ungdomar och
kriminalitet. Den har kvéllen kommer vi f& insikt i en vérld
som pagar mittibland oss. Ett samhélle som har misslyckats
med att skydda sina mest sérbara. Dér barn rekryteras som
barnsoldater till drogkrigen, dér manniskor lever med ett pris
pa sitt huvud och dar dédligt vald ér vardag.

Tid och plats: 15 september kl. 18.00-20.00, festsalen i
Folkets Hus, Carlavégen 30 i Ludvika.
Anmailan: Via kalendariet p& Finsam Dalarnas
webbsida, skanna QR-koden, senast den 10
september. Anmélan &r bindande men kan
dverlatas vid férhinder. Ingen kostnad.

Kontakt: stina.rajalahti@abf.se, 070-222 33 82

'\ 3378 FORELASNING

Att vaga prata om det
viharinom oss

Christian Hedberg, férfattare, férelasare,
féretagare och tidigare Paraolympier i
Parahockey, kommer att prata om var psykiska
hélsa och férmagan att vaga prata om det vi har
inom oss.

Tid och plats: 16 septemberkl. 12.30-13.30,
Avesta férsamlingshem, Bruksgatan 1 i Avesta.
Anmadlan: Ingen anmélan, ingen kostnad. Vill
man &ta lunchbuffé kl. 12.00 kostar den 80 kronor.
Kontakt: taina.herlitz@svenskakyrkan.se,
0226-46 47 14

A/ \\:1: ) FORELASNING

SKAM - om skam och hur
du kan hantera kédnslan

Tid och plats: 17 septemberkl. 16.00-17.30
(anmélan senast 15/9) eller 1 oktober

kl. 16.00-17.30 (anmdlan senast 29/9),
Lokstallet i Vansbro, Magasinsvdgen 1D,

1 trappa upp. Tyvérr finns ingen hiss.

Anmadlan: Via mejl jenny.forsberg@snacklkbt.se.
Vid anmélan anger du vilket datum du vill delta.
Ingen kostnad.

Kontakt: jenny.forsberg@snacklkbt.se,
070-200 33 52
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LTS FORELASNING/ WORKSHOP XTI FORELASNING

Ma bra som musiker och hitta ADHD - Familj och anhériga
gléidien i musikskapandel‘ Introduktion till ADHD, styrkor och utmaningar i néra
Karolina Nordman (l&tskrivare och séngerska relationer, strategier som kan underlétta hantering av
i banden Hékartorget, Summer kid och Henne) utmaningar i familjer, egenvard som anhérig.

Forelasare: Berkeh Nasri som ér leg. psykolog och
medicine doktor i psykologi.

Tid och plats: 23 september kl. 18.00-19.00.
Digitalt, léink skickas ut efter anmélan, i néra
anslutning till féreldsningen.

om hur hon hittade tillbaka till
det roliga och kreativa i musiken
i stéillet fér att kéinna press, stress
och mésten. Mer information finns
pd Studiefrémjandets webbsida,

skanna QR-koden. . . Anmadilan: Via webbsidan, skanna QR-koden.
Tid och plats: 22 september kl. 18.30-20.00, Ingen kostnad.
Brunnsviks/Bemu’s aula i Borldnge. Kontakt: marie.hillner@folkuniversitetet.se

Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.
Kontakt: fredrik.s.svensson@studieframjandet.se,

076-677 72 41 [T FORELASNING
Om livet med NPF
Om vikten av att det ska kénnas meningsfullt fér att det ska
. . . fungera. Och om att ta sig frén mérker ill ett liv som kénns
Stillatimmari kyrkcm - vardefullt och meningsfullt. Férelésare: Kalle Grundelius.
prova pa retreat Tid och plats: 23 septemberkl. 18.00-19.30i

Kristinegarden, Kristinegatan 11, Falun.
Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.
Kontakt: 076-147 78 15

Under nagra timmar f&r du méjlighet att stanna
upp och bara vara i tysthet i kyrkorummet.
Maijlighet finns att skriva, ldsa, meditera eller
bara vila i kyrkbénken. Férsamlingen bjuder pa

smdérgds och te/kaffe/saft. N
Tid och plats: 23 september kl. 16.00-18.00, [T FORELASNING
Alvdalens kyrka. Ramp finns vid sédra ingéngen. Omdemensindrarelationer

Anmalan: Ingen anmadlan, ingen kostnad.

) Féreldsning med Marcus Falk Johansson, Hégskolan
Kontakt: ase.johansson2@svenskakyrkan.se,

Dalarna, om kérleksrelationer dér en i paret har demens.

070-614 31 41 Tid och plats: 24 september kl. 18.00-19.00, Falu stads-
bibliotek, Ostra Hamngatan 24 i Falun.
.. I Anmaélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.
FORELASNING Kontakt: ylva.isaksson@falun.se, 023-867 85

Om att arbeta med
psykisk ohdlsa - inblick
i tre verksamheter

Medarbetare frén Bostad forst, boendestéd
samt psykiatriboende beréttar om hur det &r att
arbeta med psykisk ohélsa samt om de olika
verksamheterna.

Tid och plats: 23 septemberkl. 18.00-19.30,
Maserskolans aula, Hagavégen 70 i Borlénge.
Anmadlan: Namn samt antal personer skickas
till bostadforst@borlange.se, senast 21/9.
Ingen kostnad.

Kontakt: matilda.andersson@borlange.se,
0243-740 85
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A7\ : e FORELASNING )

Att prata om det vi aldrig
trodde vi skulle behéva séga

Hur vagar man bérja prata — i ett samhalle
som helst vill vara tyst2 MORS Sverige har
pa kort tid vuxit till att bli en viktig rést och
gemenskap fér unga i sorg och kris.

Tid och plats: 24 september kl. 18.00-20.00,
Teatern Medborgarhuset, Norra Allégatan 30
i Vansbro. Lokalen &r utrustad med hérsel-
slinga och anpassade toaletter.

Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.
Kontakt: [ovisa.berglund@vansbro.se,
0281-752 48

BYNW-RT I FORELASNING

Foreldsning om att vaga
vara sig sjdlv - om identitet,
psykisk hdlsaochmod ——

Backolars Johan Hermansson beréattar om sin
resa — fran mobbning och sjalvférakt till att
leva &ppet, stolt och fullt ut som den han ér.
Som férfattare. Som provokatér.

Tid och plats: 1 oktober kl. 18.00-20.00,
férsamlingshemmet, Strandvégen 1 Dala-
Jarna. Lokalen ér tillgénglighetsanpassad
med hérselslinga, hiss och anpassad toalett.
Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.
Kontakt: [ovisa.berglund@vansbro.se,
0281-752 48

6

DY Y FORELASNING

Stress, utmattning och végen
tillbakatill ett livibalans

Tid och plats: 7 oktober kl. 16.00-17.30, vardcentralen,
Alvuddsvagen 42 i Djurds.

Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Kontakt: anna.segergren@regiondalarna.se

EEELY FORELASNING

Sa kan vi paverka vart eget maende

Tankens kraft. Férvéntanseffekten. S& fungerar placeboeffekten.
Vérdet av att bli sedd. Om hur vi kan férebygga psykisk ohélsa
samt stdrka psykisk hélsa. Férelésare: Mats Hedin.

Tid och plats: 7 oktober kl. 18.00-20.30, Coriandergdrden
vid kyrkan i Séter. Entré fran marknivé.

Anmalan: Ingen anmélan, ingen kostnad.

Kontakt: mats.r.hedin@gmail.com, 070-231 00 05
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FORELASNING
Att fa Alzheimers mittilivet

Féreldsning med Ola Gyllenvag som har Alzheimers sjukdom och
tillsammans med sin familj beréttar han om hur livet tog en annan
véndning.

Tid och plats: 8 oktober kl. 18.00-20.00, Jarna férsamlingshem,
Strandvégen 1iDala-Jérna.

Anmadlan: Ingen anmadlan, ingen kostnad.

Kontakt: lovisa.berglund@vansbro.se, 0281-752 48

LIV [c]d TEMADAG

Det handlar om livet

En heldag om féreningslivets betydelse fér aterhémtning vid psykisk
ohélsa. Dalarnas nétverk fér psykisk hélsa fyller 20 éri ér och ér
landets &ldsta inom omradet. Det kommer vi fira genom att bland
annat lyfta féreningslivets betydelse fér aterhémtning vid psykisk
ohélsa.

Tid och plats: 9 oktober kl. 12.00-20.00, Galaxen,
Jussi Bjorlings vég 25 i Borlange.

Anmaélan: Anmélan gérs genom att skanna QR-koden.
Ingen kostnad.

Kontakt: therese.olsson@regiondalarna.se, 0225-49 41 05

NN [ VRl FORELASNING

Den friska lilltanageln

Hur kan n&gon drabbas av en &tstérning och tappa bort sig sjélv sa
till den grad att endast en liten frisk lilltd bestarg Och hur kan ett sam-
arbete mellan psykolog och patient blir avgérande for ett friskt live
Tid och plats: 9 oktober kl. 19.00-20.00, BUP Capio, Ostra
Hamngatan 24 i Falun, eller digitalt via Zoom. Lank till digitalt
deltagande skicka ut efter anmélan.

Anmélan: Via mejl: hanna.mattsson02@gmail.com. Ingen kostnad.
Kontakt: hanna.mattsson02@gmail.com, 072-925 94 69

10 OKTOBER

VARLDSDAGEN FOR
PSYKISK HALSA

Den 10 oktober varje ar uppmarksammas
Vérldsdagen for psykisk halsa — en dag
som syftar till att 6ka medvetenheten om
psykiskt valbefinnande och att frémja
insatser for att stotta ménniskor som lever
med psykisk ohalsa. Dagen instiftades
1992 av Vérldsfederationen fér mental
halsa och uppmarksammas idag éver
hela varlden.

A7 X [h/\Ed FORELASNING

Somn - livets tysta ldkare

Féreldsning om sdmnens aterhémtande
kraft och nya rén inom forskningen.
Sémnstérningar har bade en stark koppling
till psykisk och fysisk samsjuklighet dér
behandling kan géra skillnad.

Tid och plats: 9 oktober kl. 13.00-15.30.
Digitalt: Lénk skickas ut efter anmélan,
négon dag innan férelésningen.

Fysiskt p& plats: Sémnlaboratoriets lokaler,
Lindsnésvdgen 2 i Avesta. Vaning 2.
Lokalen ér tillgénglighetsanpassad, hiss finns.
Anmadilan: Senast 7 oktober via mejl:
somnlaboratoriet.avesta@regiondalarna.se.
Skrivianmélan om du énskar delta digitalt
eller pé plats. Ingen kostnad.

Kontakt: bettina.sielaff@regiondalarna.se

FORELASNING
Attfa ett fint liv
trots stora trauman

Lasse Gustavsson brannskadades livs-
hotande som nyanstélld brandman och
berattar om viktiga vérden fér honomi
rehabilitering och aterhémtning.

Tid och plats: 9 oktober kl. 18.00-20.00,
Teatern Medborgarhuset, Norra Allégatan
30i Vansbro. Lokalen ér tillgénglighetsan-
passad med hérselslinga, hiss och anpas-
sade toaletter.

Anmélan: Ingen anmélan, ingen kostnad.
Kontakt: lovisa.berglund@vansbro.se,
0281-752 48

XTI FORELASNING

Vad dr podngen med oro?

| denna férelésning kommer Erik Andersson, leg psykolog
och forskare, att ga igenom hur man kan férsta oro och
hur man mer effektivt kan hantera jobbiga orostankar.
Du kommer ocksé fé ta del av nagra spdnnande
forskningsstudier i &mnet. Tanken att du ska f& en bra
forstaelse fér vad oro ér och hur du kan hantera dina
orostankar pé ett mer funktionellt sétt.

Tid och plats: 10 oktober kl. 12.00-13.00.
Digitalt, léink skickas ut efter anmélan.
Anmédlan: Anmélan gérs genom att skanna
QR-koden. Ingen kostnad.

Kontakt: marie.hillner@folkuniversitetet.se
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Hela programmet finns pa
regiondalarna.se/psykiskhalsa

REGION
DALARNA

Region Dalarna — Hélsa och vard — Psykisk hélsa
Box 712, 791 29 Falun
Besdksadress: Vasagatan 27, Falun
www.regiondalarna.se

Vireserverar oss fér eventuella tryckfel.
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