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Kursplan: Folklig dans, distans (Vt27) 
 

Datum: 20270217 – 20270602 
Kursstart: Onsdagen den 17:e februari 
Kursslut: Onsdagen den 2:a juni  
Omfattning: 15 veckor 
Studietakt: 25% 
Nivå: Gymnasienivå (A2) 
Sista ansökningsdag: 1 november (första urval). Ansökningstiden förlängs om kursen ej 
är full.  
Kostnader: All undervisning på folkhögskolan är avgiftsfri. Kostnader för kost och logi, 
vid närträffar tillkommer. Även kostnader för studieresor, festivaler m.m. kan tillkomma. 
Omkostnadsavgift: 990 kr/termin. Information om våra priser för boende hittar du på 
vår PRISLISTA för Folklig dans, distans Vt27.  
 

Målgrupp 
Kursen vänder sig till dig som är nyfiken på att lära dig mer om svensk folklig dans. 
 

Antagning 
Inga förkunskaper krävs för kursen. Antagning kommer ske utifrån ditt ansökningsbrev. 
Vid antagning tas hänsyn till den totala gruppens sammansättning, sökandens tidigare 
erfarenheter, samt mål för studier vid kursen.  

För mer information om vår antagning se: handlingsplan-vid-antagning.pdf 

 
Mål för kurs 
Mål för kursen är att utveckla det personliga intresset och färdigheter kring och i folklig 
dans. Kursen är en grundkurs.  
 

Examination och Intyg 
Genom aktivt deltagande i kursens moment, samt genom erfarenhetsutbyte mellan 
kursdeltagarna, under ledning av dina lärare examineras kursen.  
 

Efter deltagande och genomförande av kurs ges intyg för kursen.  

 
 
  

https://www.regiondalarna.se/globalassets/malung/dokument/handlingsplan-vid-antagning.pdf
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Kursavgifter 
All undervisning på folkhögskolan är avgiftsfri. 

• Kost och logi, samt en omkostnadsavgift på 990kr per termin tillkommer.  
• Information om våra priser för boende hittar du på kursens prislista på vår 

hemsida. 
• Kostnader för studieresor, festivaler m.m. kan tillkomma. 

 

Måltider och boende 
Måltidspaket ingår enbart vid närträff 4. För övriga träffar betalas måltider på plats i 
skolmatsalen, och kan erbjudas torsdagar och fredagar. Lördagar och söndagar löses 
måltider självt av de studerande.  

Du bokar boende för närträffarna i samband med din ansökan till kursen. 

Studiefinansiering 
Kursen, som enskild kurs, är ej berättigar till studiemedel från CSN. Studiemedel kan 
eventuellt fås i kombination med andra kurser/studier.  För mer information kontakta 
Centrala studiestödsnämnden, på www.csn.se.  
 

Kursstart och kursavslut 
Sker i realtid genom fjärrträff i digitalt undervisningsverktyg. 
 
Kursstart sker onsdagen den 17:e februari, kl. 19.00-20.00 
Länk: Delas i samband med välkomstbrev till kursen 
 
Kursavslut sker onsdagen den 2:a juni, kl. 18.30-20.30 
Länk: Delas genom kursansvarig lärare  
 

Kursinnehåll och kursbeskrivning 
Under grundkursen i dans läggs stor vikt på att utveckla den egna kroppen i dansen, 
samt lyhördhet till musik och danspartner. Genom konkreta verktyg utforskar vi 
tillsammans det personliga dansuttrycket och den genrespecifika improvisationen. 
 
I kursen kommer följande ämnen att beröras: 

• Repertoar 
• Kroppsträning 
• Dansteknik 
• Musikalitet 
• Genrebestämd improvisation 
• Dansteori, danshistoria och dansanalys 

 

  

http://www.csn.se/
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Kursupplägg och information om undervisningen 
Kursen är en hybridkurs mellan närträffar och fjärrundervisning, vilket innebär att 
undervisningen består av både fysiska träffar på skolan (närträffar) och genomförs 
genom fjärrundervisning. Fjärrundervisningen sker i realtid, genom digitalt verktyg.  
 
Eftersom kursen har en omfattning på 25% förväntas du som deltagare att i snitt lägga 
10 h/vecka för dina studier. 
 
Den platsförlagda undervisningen sker genom följande närträffar: 

• Träff 1: 25-28 februari 
• Träff 2: 19-21 mars 
• Träff 3:16-18 april 
• Träff 4: 20-23 maj 

 
Schema för undervisning under närträff 1 

 TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG 
  

Kl. 08.30-12.00 
Lektion 

 

 
Kl. 08.30-12.00 

Lektion 
 

 
Kl. 08.30-12.00 

Lektion 
 

 LUNCH LUNCH LUNCH 
  

Kl. 13.00-16.00 
Lektion 

 

 
Kl. 13.00-16.00 

Lektion 
 

 
Kl. 13.00-15.00 

Lektion 
 

Kl. 18.30-21.00 
Lektion 

 Kl. 19.00-21.30 
Danskväll 

 

Undervisningstid: 2,5 h  6 h 8 h 5 h 
Total undervisningstid/vecka för närträff 1: 15,5 h 

 
 

Schema för undervisning under närträff 2-3 
 FREDAG LÖRDAG SÖNDAG 

 
Kl. 08.30-12.00 

Xtra lektion 
(ej obligatorisk) 

 

 
Kl. 08.30-12.00 

Lektion 
 

 
Kl. 08.30-12.00 

Lektion 
 

 LUNCH LUNCH 
  

Kl. 13.00-16.00 
Lektion 

 

 
Kl. 13.00-15.00 

Lektion 
 

Kl. 18.30-21.00 
Lektion 

Kl. 19.00-21.30 
Danskväll 

 

Undervisningstid: 2,5 h 8 h 5 h 
Total undervisningstid/vecka för närträff 2 & 3: 15,5 

Total undervisningstid för närträff 2 & 3: 31 
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Schema för undervisning under närträff 4 

 TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG 
  

Kl. 08.30-12.00 
Lektion 

 

 
Kl. 08.30-12.00 

Lektion 
 

 
Kl. 08.30-12.00 

Lektion 
 

 LUNCH LUNCH LUNCH 
  

Kl. 13.00-16.00 
Lektion 

 

 
Kl. 13.00-16.00 

Lektion 
 

 
Kl. 13.00-15.00 

Lektion 
 

Kl. 18.30-21.00 
Lektion 

Kl. 19.00-21.30 
Danskväll 

Kl. 19.00-21.30 
Danskväll 

 

Undervisningstid: 2,5 h  8 h 8 h 5 h 
Total undervisningstid/vecka vid närträff 4: 23,5 h 

Total undervisningstid för ALLA närträffar: 76 h 
 
 
Fjärrundervisningen, mellan närträffarna, sker främst onsdagar kl. 18.30-20.30. 
Fjärrträffar sker veckorna: 7, 9, 10, 13, 14, 16, 18, 21 och 22. Observera att kursstarten 
vecka 7 har annan tid. Den totala undervisningstiden för fjärrundervisningen är 17 h. 
 
Fjärrundervisningen sker i realtid, vilket innebär att du som kursdeltagare deltar genom 
att vara med på de schemalagda lektionerna/passen genom fjärrverktyg. 
Erfarenhetsutbyten och dialog sker genom dans och det talade ordet.  
 
Vi jobbar i en digital plattform, så tillgång till internetuppkoppling samt någon digital 
enhet för kommunikation (tex dator, surfplatta eller mobil) krävs av dig som deltagare. 
 

I kursen kommer även kursöverskridande samarbeten/utbyten att förekomma. Det 
innebär att du som deltagare erbjuds att närvara på fiolkursens undervisning på 
fredagsförmiddagar under närträff 1 och 2.  
 

Behov av särskilt stöd: 
Anmäl gärna behov av stöd i samband med din ansökan till kursen. Mer information om 
skolans deltagarstöd kan du hitta på vår hemsida: 
Stöd i lärandet - malungsfolkhogskola.se 
 
 
  

https://www.regiondalarna.se/malungsfolkhogskola/studera-hos-oss/stod-i-larandet/
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Kursansvarig: 
Anna Öberg 
anna.oberg@malungsfolkhogskola.se 
 
Undervisande lärare: 
Anna Öberg 
 
För mer information eller om du har frågor, kontakta kursansvarig eller maila vår 
skolmail:  
info@malungsfolkhogskola.se 
 

mailto:anna.oberg@malungsfolkhogskola.se
mailto:info@malungsfolkhogskola.se

