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Kursplan: Folkmusik på fiol, distans (Lå 26/27) 
 

Datum: 20260819 – 20270604 
Kursstart: Onsdagen den 19:e augusti, 2026 
Kursslut: Fredagen den 4:e juni, 2027 
Omfattning: Läsår 
Studietakt: 25% 
Nivå: Gymnasienivå (A2) 
Sista ansökningsdag: 24:e april 
Kostnader: All undervisning på folkhögskolan är avgiftsfri. 
Kostnader för kost och logi, vid närträffar tillkommer. Även kostnader för studieresor, 
festivaler m.m. kan tillkomma. 
Omkostnadsavgift: 990 kr/termin 
Information om våra priser för boende hittar du på vår PRISLISTA för Folkmusik på fiol, 
distans. 
 
 
Målgrupp 
Deltagare som har erfarenhet och färdighet att lära sig spelmansmusik på gehör, samt 
med en ambition om att vidareutveckla sitt fiolspel och det egna uttrycket. 
 
 
Antagning och urval 
Du ska ha erfarenhet och färdighet att kunna lära dig spelmansmusik på gehör samt en 
ambition att vidareutveckla ditt fiolspel och det egna uttrycket. 
Antagning kommer ske utifrån ditt ansökningsbrev. Vid antagning tas hänsyn till den 
totala gruppens sammansättning, sökandens tidigare erfarenheter, samt mål för studier 
vid kursen.  
För mer information om vår antagning se: handlingsplan-vid-antagning.pdf 
 
 
Syfte och mål för kurs 
Kursen syftar till att utveckla deltagarnas fiolspel, ge verktyg för att tolka källor med 
noterat och ljudande material, samt att ge möjligheten till egen konstnärlig profilering 
genom möten med några olika traditionsbärare, samt tillsammans med medkursare. 
 
 
Examination och Intyg 
Genom aktivt deltagande i kursens moment, samt genom erfarenhetsutbyte mellan 
kursdeltagarna, under ledning av dina lärare examineras kursen.  
 
Efter deltagande och genomförande av kurs ges intyg för kursen.  
 

https://www.regiondalarna.se/malungsfolkhogskola/kurser/folkmusik--dans/fiol/folkmusik-pa-fiol-distans/priser-folkmusik-pa-fiol-distans/
https://www.regiondalarna.se/globalassets/malung/dokument/handlingsplan-vid-antagning.pdf
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Kursavgifter 
All undervisning på folkhögskolan är avgiftsfri. 

Kost och logi samt en omkostnadsavgift på 990kr per termin tillkommer.  

Information om våra priser för boende hittar du på vår PRISLISTA  

Kostnader för studieresor, festivaler m.m. kan tillkomma. 
 
 
Studiefinansiering 
Kursen berättigar till studiemedel från CSN. Studerande under 20 år kan få studiehjälp. 
Mer information på www.csn.se. 
 
 
Kursstart och kursavslut 
Sker i realtid digitalt, genom mötesverktyget Teams. 
 
Kursstart sker onsdagen den 19:e augusti, kl. 19.00-21.00 
Länk: Delas i samband med välkomstbrev till kursen 
 
Under kursstartsdagen, 19:e augusti, har skolan även skolgemensam läsårsstart, kl. 
13.00-13.30. Vid den gemensamma skolstarten hälsar rektor välkommen till läsåret och 
Malungs folkhögskola, samt presenteras skolans personal.  
Länk: Delas i samband med välkomstbrev till kursen 
 
Vid terminens slut, tisdagen den 15:e december, har skolan gemensam 
terminsavslutning, kl. 10.15-11.00. Vid avslutningen får du, tillsammans med alla 
kurser på skolan, möjlighet att avrunda terminen före jul. Programmet för 
terminsavslutningen innehåller bland annat; tal av rektor, musikuppträdanden, 
gemensam sång, samt utdelning av stipendier.   
Länk: Delas genom kursansvarig lärare 
 
Under kursavslutsdagen, den 4:e juni, har skolan gemensam läsårsavslutning, kl. 
10.15-11.00 för alla kurser. Programmet för läsårsavslutningen innehåller bland annat; 
tal av rektor, musikuppträdanden, gemensam sång, samt utdelning av stipendier.   
Länk: Delas genom kursansvarig lärare 
 
Kursavslut sker fredagen den 4:e juni, kl. 13.00-15.00 
Länk: Delas genom kursansvarig lärare  
  
 
 
 

 

https://www.regiondalarna.se/malungsfolkhogskola/kurser/folkmusik--dans/fiol/folkmusik-pa-fiol-distans/priser-folkmusik-pa-fiol-distans/
http://www.csn.se/
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Kursinnehåll och kursbeskrivning 
Kursen syftar till att utveckla ditt fiolspel, ge dig verktyg att tolka källor med noterat och 
ljudande material, samt att ge möjligheten till egen konstnärlig profilering, genom möten 
med några olika traditionsbärare, samt tillsammans med dina medkursare. 
 
Kursen utformas tillsammans med kursdeltagarna men brukar innehålla: 
 

• Förståelse för en god hantering av instrumentet (ergonomi, hållning, teknik) 
• Kunskaper och färdigheter kring samspel, sväng, ornamentik, intonation och 

stämspel 
• Uppövat gehör genom gehörsinlärning 
• Stöd och inspiration att utveckla det egna uttrycket 
• Inblick i arkiv och kunskap att tolka olika källor 
• Möten med namnkunniga gästlärare inom folkmusikgenren, med olika traditioner, 

kunskaps- och verksamhetsområden. 
 

Kursupplägg och information om undervisningen 
Kursen är en hybridkurs mellan närträffar och fjärrundervisning.  
 
Eftersom kursen har en omfattning på 25% förväntas du som deltagare att i snitt lägga 
10 h/vecka för dina studier.  
 
Den platsförlagda undervisningen sker genom följande närträffar: 
 

• 7-10 sep 
• 30 nov - 3 dec  
• 15-18 mars 
• 17-20 maj 

 
Schema för undervisning under platsförlagda träffar 

 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG 
 Kl. 08.30-09.45 

Lektion 
Kl. 08.30-09.45 

Lektion 
Kl. 08.30-09.45 

Lektion 
Kl. 08.30-09.45 

Lektion 
 Kl. 10.15-12.00 

Lektion 
Kl. 10.15-12.00 

Lektion 
Kl. 10.15-12.00 

Lektion 
Kl. 10.15-12.00 

Lektion 
 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH 
 Kl. 13.00-14.15 

Lektion 
Kl. 13.00-14.15 

Lektion 
Kl. 13.00-14.15 
(Kors & Tvärs: 

Skolgemensamma 
aktiviteter/kursutbyten) 

Kl. 13.00-14.30 
Lektion 

 Kl. 14.45-15.45 
Lektion 

Kl. 14.45-15.45 
Lektion 

Kl. 14.45-15.45 
Lektion 

 

 Kl. 19.00-20.30 
Work-shop 

Kl. 19.00-20.30 
Work-shop 

Kl. 19.00-21.00 
Spel till dans 

 

Undervisningstid: 6,75 h  6,75 h 7,25 h 4,5 h 
Total undervisningstid/vecka vid närträffar: 25,25 h 

Total undervisningstid för alla närträffar: 101 h 
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Fjärrundervisningen, mellan närträffarna, erbjuds med alla lärare på kursen. Det sker 
främst vissa tisdagar på förmiddagen och/eller kvällstid, men också under tre 
söndagseftermiddagar under kursens bägge terminer. Detaljerat schema bestäms delvis 
i samråd med deltagarna vid kursstart. Den totala undervisningstiden för 
fjärrundervisningen är 84 h. I snitt innebär det en gemensam fjärrundervisningstid om 2h 
35 min/vecka, mellan närträffarna. 
 
Fjärrundervisningen sker i realtid, vilket innebär att du som kursdeltagare deltar genom 
att vara med på de schemalagda lektionerna/passen genom fjärrverktyg. 
Erfarenhetsutbyten och dialog sker genom det talade ordet. Vi jobbar i en gemensam 
digital plattform, så tillgång till internetuppkoppling samt någon digital enhet för 
kommunikation (tex dator, surfplatta eller mobil) krävs av dig som deltagare. 
 

Under kursen kommer du som kursdeltagare även att bjudas in till olika 
skolgemensamma aktiviteter. Din lärare kommer dela länkar för dessa.  

I kursen kommer även kursöverskridande samarbeten/utbyten att förekomma. Det 
innebär att du som deltagare kommer få genomföra moment tillsammans med någon 
annan kurs på skolan.  
 

Behov av särskilt stöd: 
Anmäl gärna behov av stöd i samband med din ansökan till kursen. Mer information om 
skolans deltagarstöd kan du hitta på vår hemsida: 
Stöd i lärandet - malungsfolkhogskola.se 
 

Kursansvarig: 
Adrian Jones 
adrian.jones@malungsfolkhogskola.se 
 

Undervisande lärare: 
7-10 sep: med Adrian Jones 
30 nov - 3 dec: med Sven Ahlbäck 
15-18 mars: med Ellika Frisell 
17-20 maj: med Magdalena Eriksson 
  
Läs mer om våra lärare HÄR 
 

För mer information eller om du har frågor, kontakta kursansvarig eller maila vår 
skolmail:  
info@malungsfolkhogskola.se 

https://www.regiondalarna.se/malungsfolkhogskola/studera-hos-oss/stod-i-larandet/
mailto:adrian.jones@malungsfolkhogskola.se
https://www.regiondalarna.se/malungsfolkhogskola/kurser/folkmusik--dans/fiol/folkmusik-pa-fiol-distans/larare-folkmusik-pa-fiol-distans/
mailto:info@malungsfolkhogskola.se

