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Valkommen fill
Malungs folkhégskola

Tack fér att du valt att studera vid Malungs
folkhégskolal

Informationen i den hér foldern finns fér att underlétta fér dig
under din tid pa skolan.

Personalen pd Malungs folkhégskola finns hér fér att ge dig
basta méjliga hjalp under din studietid. Tveka aldrig att fréga
och komma med synpunkter.

Folkhégskolan behdver ditt engagemang och din delaktighet fér
att fungera. Vi ser fram emot att du ér med och bidrar till att géra
detta lasar till nadgot som du och dina studiekamrater bar med er
som ett fint minne. Vélkommen till en gemensam bildningsresa.
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BEREDSKAP VID KRISSITUATION

1. Se till att skadade/bersrda far hjglp, vid behov ring 112.
2. Kontakta négon i skolans krisledningsgrupp (nedan).

3. Skolans krislednings- och stédgrupper fortsétter arbetet
(inkl. kontakter med anhériga, massmedia och berérda).

KRISLEDNINGSGRUPP

0280-143 12
0280-143 18
0280-143 23

Rektor
Bitrédande rektor

Servicechef

Ovrig berérd personal vid behov.

TELEFONNUMMER VID KRIS, OVRIGA
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INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Hemsida och sociala medier

www.malungsfolkhogskola.se innehdller uppdaterad information om skolan och kurserna. Vi finns ocksa
pd Facebook, Instagram och YouTube.

Ar viktiga informationsforum: husméten, kursméten och sist men inte minst onsdagsmatet, kl. 9.45 varje
onsdag i matsalen.
Kommunikation

Som gemensam plattform fér information och kommunikation anvénder vi Outlook och som heltidsstu-
derande férvantas du dagligen kolla din mail. Fér att kontakta nagon i personalen anvénd fornamn.
efternamn@malungsfolkhogskola.se. Fler kontaktuppagifter finns p& hemsidan under Om oss/Kontakt eller
Om oss/Personal. Vid distansundervisning anvéinder vi Teams/Zoom.

Post till studerande

Laggs ut i facken vid entrén i Skolhuset. Vérdepost hédmtas i receptionen.

Trafikinformation

www.dalatrafik.se
WWW.S|.5€.

Fér information om méjliga studentrabatter besék www.mecenat.se eller www.studentkortet.se

DATORER OCH IT

Fibernatverk via wifi

Finns i skolans alla lokaler samt i internaten. Nétverket tillhandahaller en hastighet pé upp till 100
Mbit/s. Logga in p& nétverket kub.regiondalarna.se. Kod finns uppsatt vid anslagstavlorna i entréerna
eller i anslutning till entrén.

Skolan har stéd i GDPR fér att behandla personuppgifter. Skolan &r ansvarig fér att personuppgifterna
&r riktiga och bara anvénds fér specifika angivna och beréttigade éndamdl. F&r mer information se vér
hemsida.

Datorer fér utlaning

Ett begréinsat antal bérbara datorer finns f&r utléning, prata med din l&rare.
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LOKALER M.M

Kan bokas av personal. Ventilationen sétts igéng med
en knapp léngst fram och gér en timme &t géngen.
N&r du lédmnar aulan skall mérkléggningsgardinerna
vara uppdragna. Stéll inga saker pé flygeln, det finns
risk att den skadas.

| aulan finns det en hérselslinga.

Digital projektor (storduksvideo) finns i aulan. F&lj
instruktionsbladet!

Liudanldggning och utrustning f&r digitala méten
finns. Vaktméstare kan hjélpa till vid behov.

Gymnastiksalen

Fé&r anvéndas av studerande och personal. Skor
som endast anvénds inomhus fér brukas i lokalen.
Gymnastiksalen hyrs ibland ut till externa grupper.

Styrketréaningsrummet

Finns i Gula husets bottenplan och fér anvéndas av
skolans studerande och personal.

Klattervéggen

Far anvéndas i skolans kursverksamhet efter
genomgang av ansvariga. Kontakta personalen pd
friluftskurserna for mer information.

Skidforrad

I Nyans kéllare finns langdskidsutrustning for
utlaning. Viktigt &r att fastvallan avlégsnas efter varje
lanetillfalle och att skidor, pjéxor och stavar stélls
tillbaka i skidférradet. Kontakta vaktméstare fér mer
information.

Traslojdsalen

Finns i kdllaren pé Munken. Ta kontakt med vaktmés-
teriet om du vill anvénda den. Nér du fétt “kérkort”
fér den maskin du vill anvénda far du gérna anvénda
den under fritid eller i kursaktiviteter. OBS! Det &r inte
till&tet att arbeta ensam vid maskinerna.

Textil-/skapandesalen

Ligger pa bottenplanet i Skolhuset. Kontakta hant-
verkslararen om du vill anvénda den.

Biblioteket

Ar bemannat, pa deltid. Biblioteksgenomgang sker

i bérjan av terminen. Registrering av boklén gér

du sedan sjglv. Lémna tillbaka béckerna nér du é&r
fardig med dem, eftersom det &r ménga som vill lana.
Férsvunna eller férstérda bécker far du ersétta.

Kopiering / utskrifter

Elevskrivare finns i korridoren utanfér klassrummet
Walden, dér du dven hittar instruktioner fér anslut-
ning.

Vid stérre méngder kopior/ utskrifter kan man
anvdnda skrivaren i skrivarrummet, som tvé personer
ur varije kurs bér utses att ha ansvar fér.

Tvattstuga

Du som inte bor pa skolan kan léna tvéttstuga.
Anvéndande av tvattmaskin kostar 40 kr/tvétt.
Avgiften betalas i receptionen. Boende pé skolan
tvéttar utan avgift. F8lj instruktionerna i tvéttstugan.
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FORDON

Bussarna

Skolans tvé bussar kan hyras av kurser fér t ex studieresor som ingér i undervisningen. Ansvarig lérare bokar
buss. Varje buss kostar 100 kr/mil, vilket debiteras kursdeltagarna. Varje kurs utser 2-3 chaufférer och endast
de far kéra bussarna. Dessa far utbildning. Chaufférerna ansvarar fér att kérjournalen ifylls korrekt, att rétt
brénsle tankas, att oljan kontrolleras, att bussen ldmnas tankad och stédad (ev. tvéttad) samt gér andra
nédvandiga kontroller fér en séker transport. Om négot fel upptécks rapporteras detta till vakiméstarna. Direkt
efter anvéindandet dterlémnas bussvéska till receptionen. Bussarna tankas p& OK/Q8 och tankkort finns i
bussvdskorna.

Parkering

Parkering sker p& anvisade platser. Parkera ej framfér flisfickan eller pa végen genom skolomrédet som ar
allmén vag. Langtidsparkering (under terminstid) sker p& p-plats nere vid Smedjan. Eluttag fér motorvérmare
finns att hyra fé6r 450 kr/termin. Fréga i receptionen. Parkeringsplatserna med motorvérmare &r reserverade
fér dem som hyr en sddan under terminsperioderna okt-dec och/eller jan-mars.

Kanoter

Kanoter finns pé& skolan. personalen pé friluftskurserna vid intresse.

Cykeluthyrning

Malungs folkhégskola tillhandahéller cyklar som du kan hyra under l&saret. Cyklarna hyrs ut i brukbart skick.
Du ansvarar fér att aterlémna cykeln i bibehallet skick inom angiven tid, samt ansvarar fér eventuella skador
som uppkommit under hyrestiden.

Du kan vilja att hyra en cykel en vecka eller en méanad. En vecka kostar 175 kr och en manad kostar 375 kr
Skolan tillhandahaéller inte cykelhjélm.

Vill du hyra en cykel, kontakta servicechef

HATTSJOSTUGAN

F&r anvéndas kostnadsfritt for studerande pé skolan. Den é&r belégen pa sédra stranden av Héttsién, ca 5 km
fran skolan. Bokning och hédmtning av nycklar sker via folkhdgskolans reception.

Las mer pd hemsidan under Om oss/Héittsistugan

ALUNGS

FOLKHOGSKOLA




BOENDE OCH MALTIDER

Internatrum

Haftstift, tejp eller liknande far ej anvéndas pa vaggarna. Termostaten fér vérmen pé rummet styrs endast av
vakimdstarna och kan inte regleras manuellt. Kontakta vaktméstare vid behov.

Tillfélliga gaster

Géster som bor och &ter pé skolan betalar i receptionen i Gula huset. Av séikerhetsskal ska servicechefen i
férvag informeras om alla dvernattande géster.

Medhavd mat

Fér inte Gtas i matsalen. Pentry med mikro och kylskap finns i Skolhusets bottenvaning.

Kaffe eller te
Fika serveras fér alla i Gula huset vardagar 9.45-10.15.

Det finns majlighet att sjélv fixa kaffe/te i kéllaren i Skolhuset, d&ér en varmvattenautomat finns. Ta med egen
mugg.

Mattider man-fre

Studerande som pa grund av sjukdom eller anméld ledighet inte &ter méltider f&r ett kostavdrag pé 75 kr/
dag. Sjukdom ska anmaéilas till receptionen pa 0280-143 00. Ledighet ska anmélas en vecka fére p& sarskild
blankett som finns i receptionen. Kostavdrag gérs enbart fér hela dagar, ej enskilda méltider. Mer information
om boendet finns i sérskild folder.

ARBETSMILIO

En god arbetsmilis pé& skolan &r allas ansvar. Varje studerande ansvarar fér att:
* Inga former av diskriminering och kréinkande behandling fér férekomma. Alla pé skolan ska omedelbart
kontakta skolledningen om man f&r kéinnedom om négot sadant.

* Papeka f&r skolledning och/eller studerandeskyddsombud nér hen upptécker att det finns n&gon risk fér
skada eller ohélsa i skolarbetet.

* Medverka i utredningen av ohélsa, olycksfall och tillbud som berér hen.
* Medverka i rehabiliteringsutredning som berér hen.

* Alltid f&lja alla givna sékerhets-/ordningsféreskrifter.

* Alltid anvénda féreskriven personlig skyddsutrustning pé avsett sétt.

* Delta i arbetet med undersdkningar av skolarbetsmiljsn.

Skolledningen ansvarar fér det systematiska arbetsmiljdarbetet enligt géllande lagar och férordningar.
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Drog- och alkoholfri skolmiljé

Malungs folkhdgskola ska erbjuda alla studerande en trygg och hélsofrémjande miljs. Detta innebér en miljd
fri fran droger och alkohol.

Undvik parfym och andra starka dofter under din tid pa skolan.

Djur &r valkomna pa skolan

Men inte i undervisnings- och gemensamma lokaler pa grund av allergirisken. Séarskilda husdjursrum pé
internatet finns att ordna. Hundgérd finns att boka. Meddela i god tid om du har med dig husdjur. | &vrigt
géller lagar och regler om djurégares ansvar.

Rokning

Region Dalarnas lokaler skall vara rékfria. Eventuell rékning maste ske utomhus, pé anvisad plats.

SAKERHET

Brandlarm

Gar automatiskt till réiddningstj@nsten i Malung. Om brandlarmet utlses skall samtliga utrymma den lokal man
befinner sig i (lektionssal, internatrum osv.) och bege sig till uppsamlingsplatsen som &r parkeringsplatsen vid
Smedjan, fér att underlétta kontroll av att alla utrymt lokalerna. Var och en &r skyldig att kéinna till utrymnings-
végar och var brandsldckningsutrustning finns. Utrymningsévning sker en gang per termin.

Delar av skolans lokaler ér larmade fér att minska risken fér stéld. Larmfri tid &r mellan 07.00 och 23.30. Om
du utléser larmet genom att vara i larmade lokaler efter 23.30 f&r du betala utryckningskostnaden. Larmade
lokaler &r mérkta.

Kodlas

Skolans entrédérrar ar férsedda med kodl&s. Dérrarna ér l&sta mellan kl. 16.00 och 07.00. Fram till 22.30
kan de &ppnas med koden. Dérefter kan dérrarna endast ppnas med nyckel.

Nycklar
Forlust av nyckel kostar 650 kr (inkl. ny l&scylinder).

Forsta hjdlpen-utrustning
Finns i Skolhuset, Wille Toors och kéket. Hjértstartare finns i Skolhuset.
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Du ér olycksfallsférsékrad genom skolan. Du &r dessutom férsékrad nér du befinner dig p& annan ort eller
utomlands f&r studieresa eller praktik som ingdr i kursen. Ta kontakt med lérare eller expedition vid skada.

Du som bor p& internatet behdver en géllande hemférsékring. Det finns specialrabatter fér studerande pé de
flesta férsakringsbolag. Privat egendom &r inte férsékrad genom skolan. Om du anvénder privat egendom i
skolans arbete sker det p& egen risk.

Kontakta din lérare eller expeditionen fér géllande férsdkringsbrev.

Om du har séarskilda behov kan du f& individuellt anpassat stéd. Du tar upp frégan med din mentor eller
kursférestdndare. Skolan tillhandahdller stéd i olika former: studievégledning, mentorskap, sarskilt stéd,
kurator, pedagogiska assistenter, mm. Lés mer p& hemsidan under Studera hos oss/Stéd i lérandet

Véxthuset - en naturlig traffpunkt

| skolhuset hittar du Véxthuset som &r en tréffpunkt fér studerande och personal.

Kurator

Om du vill prata med nédgon om personliga problem, boende eller om du bara kénner att du vill ha en
samtalskontakt, kontakta kurator, Zara Ljungqvist, zara.ljungqvist@malungsfolkhogskola.se

Studie- & yrkesvdgledning

Studie- och yrkesvégledaren (SYV) kan hjélpa dig med dina funderingar kring studier, framtidsval, yrken och
studiefinansiering. Skolans studie- och yrkesvégledare heter Ann-Sofi Nilsson och kontaktas via mail pa syv@
malungsfolkhogskola.se




EKONOMI

For aktuella priser, se hemsidan under Studera hos oss/Priser.

Kostnadsfri undervisning

Undervisningen pa folkhégskola ar kostnadsfri, det vill séiga att skolan tillhandahaller lokaler, larare och viss
utrustning. Ovriga kostnader finansieras genom avgifter.

Omkostnadsavgift

Aktuella priser finns p& hemsidan. | omkostnadsavgiften ingar:

* Valkomstgava vid skolstart. och dator vid behov.

* Férmiddagsfika varje skoldag. * Olycksfallsférsakring.

* Wifi. * Tillgang till gym, bastu och fritidsaktiviteter.

* Tillgang till Office 365. * Tillgang till bibliotek.

* Visst studiematerial sdsom viss kopiering, dataut- * Méjlighet att delta gratis pa skolans kulturaktivite -
skrifter och kompendier fér undervisning, avtals- ter.

licens fér Swedish Film och kopieringstillstand, * Négra festmaltider under kurstiden.
e-media, férbrukningsmaterial, 1an av kurslitteratur

Materialkostnader

Kostnader fér material och légromedel kan tillkomma. Summa beroende pa vilken kurs man gé. | avgiften kan
ingd material, l&romedel, entréavgifter, studieresor, mm. Materialavgift faktureras I16pande.

Studieresor

Kostnader fér studieresor, som &r obligatoriska moment i kursen, kan antingen bekostas av skolan eller vara en
del av materialavgiften.

Fritidsaktiviteter

Som innebér kostnader, &r alltid frivilliga. Vid friluftsdagar ska kostnadsfritt alternativ alltid finnas.

SKULDHANTERING

Det &r viktigt att ta kontakt med kursférestandare eller |érare direkt om du har problem med att klara dina
ekonomiska ataganden gentemot skolan.

Skolan har en handlingsplan fér hantering av skulder som finns pé& hemsidan under Studera hos oss/
Dokument och handlingsplaner.

STUDIEFINANSIERING

Ar du 6ver 20 &r kan du fa studiemedel fran CSN. Ar du under 20 &r kan du fé studiehjélp. Mer information
hittar du p&d www.csn.se. Kom ihdg att sjukanmdla dig till bade skolan och férsdkringskassan redan férsta
siukdagen.

FOLKHOGSKOLA
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STUDERANDEINFLYTANDE

Kursradet

Kursrédet &r ett forum dér representanter fér kursdeltagare, personal och skolledning méts kring gemensamma
frégor. Radet har en representant fran varije kurs. Aven personalrepresentanter och rektor ingér i rédet. De
studerande &r i majoritet.

Studerandeskyddsombud

Kurserna pé skolan utser skyddsombud samt erséttare. Studerandeskyddsombuden agerar som léink mellan
skolledning och studerande och kallas att delta i skolans samverkansméten samt pé& specifika skyddsronder.

Elevforbundet

Som studerande blir du medlem i skolans elevférbund. Detta innebér att du bland annat har méjlighet att hyra
Hattsjdstugan till en mycket lég kostnad, &ven sedan du avslutat din studietid pa skolan.

Varie 1sar utvecklar vi former f6r demokrati och inflytande i dialog med de studerande.

EN HALLBAR SKOLA

P& skolan minimerar vi férbrukningen av

® papper
¢ vatten
* energi

* allt svrigt avfall.

Det som vi dnd& maste sléinga sorteras.

Brannbart:

Container finns vid parkeringen mittemot Gula huset.

Ovrig sopsortering:
Avfallsrum finns till héger om kéksingangen i Gula huset.

* kompost * metallférpackningar
* pappersférpackningar * glédlampor
* harda och mjuka plastférpackningar * batterier

* glas * tidningar

Sorteringsguide finns p& nésta sida och uppsatta pa internaten.

Har du idéer, férslag eller frégor angdende atervinning, kontakta vaktmésteriet.
Information kan &ven f&s vid husméten.

Atervinningscentralen

Finns pa Ostra Bangatan 41, ca 2 km fran skolan.
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SORTERINGSGUIDE

Hamtas av sopbilen

Brannbart hushallsavfall

Bréannbart hushallsavfall samlas i en valfri
pase och laggs i det grd kérlet.

T ex kuvert, all plast som inte ar en
férpackning, dammsugarpdsar, blojor,
och CD-skivor.

Lamnas till
atervinningsstationen

Ofargade
glasforpackningar
Endast burkar och flaskor!
OBS! Pantflaskor [am-

nas i butik. Glédlam-
por ar elavfall.

Plastférpackningar

Atervinn saval hard- som
mjukplast.

De laggs l6st i samma behal-
lare och separeras i mekanisk
eftersortering.

Elavfall alit som
drivs med sladd eller
batteri.

T ex lagenergilampor, lysror, ‘

klockor, telefoner, laddare,
leksaker, harblas.

Batterier Alla typer
av batterier kan lamnas
pa atervinningscentralen.
Smabatterier kan dven
lamnas i batteriholkar.

Metallskrot Ail metall som
inte &r en forpackning.

T ex kastruller, verktyg,
cyklar, takréannor, stupror,
grasklippare.

Fargade
glasforpackningar
Endast burkar och flaskor!
OBS! Dricksglas, spegelglas,

fonster, porslin och keramik
ar deponi.

Metall-
forpackningar
Skolj ur forpackningen.
Ar det en tub s8 tém
ut s& mycket det

gar och |at sedan
korken sitta kvar.

Pappersforpackningar

Atervinn saval kartong som
pasar.

Skolj ur, platta till och vik ihop
forpackningen!

Farligt avfall Fargrester, 16s-
ningsmedel, lack, lim, oljerester,
asbest, kemikalier, sprayburkar,
kvicksilverhaltiga material.

Férslut behallaren val och

mérk den med innehallet eller .
skriv “oként” om du inte vet. a -
Blanda inte olika avfall. m %

Wellpapp kanne-
tecknas av sitt vagskikt.

Sma mangder kan ldmnas
pa atervinningsstationen.

Gips Aven med tapetrester eller mélarfarg.

Tréidgérdsavfall Separera "kompos-
terbart” t ex 10v, gras och ris fran “flisbart”
t ex kvistar och grovre ris. Tom ur tradgards-
avfallet ur sopsackarna tack!

Aven bécker med mjuk
parm och kollegieblock med
spiralrygg.

OBS! inga kuvert och
post-it lappar

Deponi Allt som inte kan
brénnas eller atervinnas.

T ex porslin, keramik,
drickglas, speglar, sdk-
ringar, proppar, lerkru-
kor, kattsand.

Brannbart Grovavfall
Endast skrymmande avfall, ej
vanliga hushallssopor.

T ex mobler, storre leksaker,
madrasser, skidor m.m.

Traavfall sortera impreg-
nerat och obehandlat tra
var for sig.

T ex virke, tramobler,
pallar, slipers m.m.
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DOKUMENT DU SKA LASA IGENOM

Som studerande p& Malungs folkhdgskola har du en skyldighet att l&sa igenom
dessa dokument.

Dokumenten finns p& hemsidan under Studera hos oss/Dokument och
handlingsplaner.

* Studeranderéttslig standard fér Malungs folkhdgskola.

* Handlingsplan fér en drog- och alkoholfri skolmiljé

* Handlingsplan mot diskriminering och krdnkande sérbehandling

* Hantering av studerandefranvaro p& Malungs folkhégskola.

* Handlingsplan fér hanteringsplan av skulder.

* Regler fér anvéindning av datorer i datasalar.

LASARSTIDER 2024/2025

Hostterminen 2024

Kursstart onsdag 21 aug
Héstlov. Vecka 44 (28 okt-1 nov)

Terminsavslutning tisdag 17 dec
Varterminen 2025

Terminstart tisdag 7 jan
Sportlov Vecka 9 (24 - 28 feb)
Pasklov Vecka 17 (22 - 25 april)

Lasarsavslutning torsdag 5 juni

=ﬂai|uchw!dmarhsledarimjen

hﬁllbarhet insibt uﬂ_‘s!w
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