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Friluftsliv fordjupning pa distans, Malungs folkhégskola

Fordjupningskursen ar en kurs som skapas och drivs av kursdeltagarna, med utgangspunkt ur individens
nyfikenhet och passion. Du har sjalv ett valdigt stort ansvar for din/er kurs. En viktig del av kursen &r att ha
dialog och utbyta erfarenheter med de andra kursdeltagarna. Detta ar sjdlva idén med friluftslivets pedagogik,
att uppleva, reflektera och ha en levande dialog med sig sjalv, andra och naturen. Det dr dven grunden fér
folkbildning, att moétas och lara sig av varandra.

Det utbytet och motet, den dialogen, kan ske pa olika satt. Tex genom deltagande pa gemensamma
aktiviteter/turer/workshops/seminarium, men dven genom att dela schema, projektbeskrivning och rapporter
under terminen.

Friluftslivet ar forknippat med frihet och storslagna upplevelser och kan
njutas Overallt i fantastisk natur. Att fardas i naturen ar for alla, och det
ar tillgangligt for alla, men det kan ocksa medféra krav pa kunskap och
innebara risker. Var vilda natur som inte ar tillrdttalagd kan vara
svartillgdnglig och komplex. Vadret kan vara utmanande och vissa
element i naturen ar komplexa. Detta gor att vi forvantar oss att det
infor ALLA turer uppréttas fardplan som dven innehaller en
sakerhetsplan. Det ar en viktig del av larprocessen.

Vi arbetar problemfoérebyggande, och utformandet av en fardplan ar
ett viktigt redskap for att kunna fa en trygg och larorik tur.
Fardplanen ar ocksa grunden for att kunna vara flexibel under farden.
For att komma ut pa de stora, utmanande turerna sa behover vi gora
forarbetet! En annan viktig aspekt i larande och sidkerhet ar att ha
spegling, att fa feedback. | den processen har vi Friluftskompis som
utgangspunkt. Det ar din turkamrat, som ar stod och bollplank under
farden. Soloturer ar pa manga satt fantastiskt, men vagen dit ar lang,
och kraver mycket erfarenhet och férarbete.

Ni kursdeltagare kommer vists i olika natur och skilda miljoer. Vi
utgar fran Fdrd efter formdga, och vi vill att det skall finnas rymd i
turer som planeras sa att vi kan lyfta blicken och géra medvetna,
vakna végval.

Vi har mojlighet att samverka mellan kursen som du sokt, och Fjéll- &
Vildmarksledarlinjen. Det innebar att det som sker pa respektive kurs
eventuellt kan vara tillgangligt fér alla. Du kan bjuda in, men &ven bli
inbjuden och delta.
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Kursen Friluftsliv férdjupning gar till som s3 att du i din ansékan formulerar grunden till din kurs, din
kurs/projektplan beskriver VAD du vill géra (innehall, fokus osv Vad &r konkret, begransat/avgransat och
tydligt), HUR du tanker ga till vaga (grovplanering med vecko/manadsoversikt, hur ar processen,
tillvigagangssattet/uppldgget). Vidare kan; VAD gérs NAR, VAR, HUR och med VEM/VILKA vara till hjilp.
Slutligen beskriver du VARFOR du vill skapa och g& denna kurs (vad kommer detta ge dig, vad &r
syftet/malet/drivkraften/kdrnan i din kurs).

Har du mindre erfarenhet fran friluftsliv, men stor passion och stort driv. Har du férmagan att omsétta dina
idéer till en plan och sjalvstandigt arbeta med det, da kan det vara grund till att fa en plats pa kursen.

Det du behover gora ar att i tankarna formulera vad du vill, hur, varfér osv. Sedan fa ut det pa papper sa att du
kan dela det med andra, med mig. Det kan vara i skrift, man dven bilder, kartor, skisser osv kan hjalpa till att
beskriva/mala upp din tankta kurs.

Vi ténker att friluftslivet ar praktiskt och likt ett hantverk, sa blir du battre pa det desto djupare kunskap du far,
men det ar ocksa otroligt viktigt att ha en genuin grund att sta pa. Vi lagger stor vikt kring det, att fa en
grundtrygghet och genuin kénsla for friluftslivet som grund, och utga darifran.

Det &r alltid de forsta, sma stegen, som lagger grunden till de stora dventyren!

Allt gott!
Mats Andersson

Larare pa friluftskurserna
Malungs folkhogskola
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