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Kursplan: Lev billigt - Ma bra, distans (Vt27)

Datum: 20270111 -20270604
Kursstart: Mandagen den 11:e januari
Kursslut: Fredagen den 4:ejuni
Omfattning: Termin

Studietakt: 50%

Niva: Gymnasieniva (A2)

Kostnader: Inga

Malgrupp
Kursen vander sig till dig som:
e Inte far pengarna att racka till
e Tyngs av skulder
e och/eller vill fa verktyg for en livsforandring

Antagning

Inga forkunskaper kravs for kursen. Antagning kommer ske utifran ditt ansdkningsbrev.
Vid antagning tas hansyn till den totala gruppens sammansattning, sokandens tidigare
erfarenheter, samt mal for studier vid kursen.

For mer information om var antagning se: handlingsplan-vid-antagning.pdf

Mal for kurs

Mal for kursen ar att 6ka kunskapen om den personliga livsstilens paverkan pa
privatekonomi och héalsa, med syfte att ge verktyg for att kunna leva billigare och ma
battre.

Examination och Intyg

Genom aktivt deltagande i kursens moment, samt genom erfarenhetsutbyte mellan
kursdeltagarna, under ledning av dina larare examineras kursen.

Efter deltagande och genomfdérande av kurs ges intyg for kursen.
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Kursavgifter
Inga kursavgifter for kursen

Studiefinansiering
Kursen berattigar till studiemedel fran CSN. Studerande under 20 ar kan fa studiehjalp.
Mer information pa www.csn.se.

Kursstart och kursavslut
Sker i realtid genom fjarrtraff i Teams

Kursstart sker mandagen den 11:e januari, kl. 11.30. Viktigt att delta for att registreras
pa kursen forsta dagen och for att behalla sin plats.
Lank: Delas i samband med valkomstbrev till kursen

Under kursstartsdagen har skolan aven skolgemensam skolstart, kl. 13.00-13.30. Vid
den gemensamma skolstarten halsar rektor valkommen, samt all personal presenteras.
Lank: Delas i samband med valkomstbrev till kursen

Kursavslut sker fredagen den 4:e juni
Lank: Delas genom var undervisningsplattform (Teams) innan avslutet

Under kursavslutsdagen har skolan aven skolgemensam terminsavslutning, kl. 10.15-
11.00. Vid den gemensamma avslutningen far du tillsammans med alla kurser péa skolan
mojlighet att avrunda terminen genom tal av rektor, musikupptrddanden, gemensam
sang, samt utdelning av stipendier.

Lank: Delas genom kursansvarig larare

Kursinnehall och kursbeskrivning

Svart att fa pengarna att racka till? Vad ar viktigt for dig att du ska ma bra? Genom
uppgifter och diskussioner lar vi oss tillsammans hur man kan prioritera i livet och
paverka sin situation.

Kursen utformas tillsammans med kursdeltagarna men brukar innehalla:
e Attfora nagon form av kassabok
e Matkostnader
e Marknadsforing och reklam
e Halsaoch livsstil
e Sparande
e Konsumtion och kommunikation
e Livsval
e Egetfordjupningsarbete
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Kursuppldgg och information om undervisningen
Kursen ar en heldistanskurs, vilket innebar att den ej har nagra fysiska traffar och att all
undervisning sker genom fjarrundervisning i realtid i enlighet med kursens schema.

Eftersom kursen har en omfattning pa 50% forvantas du som deltagare att i snitt lagga
20 h/vecka for dina studier.

Det gemensamma larandet sker genom lararledd och schemalagd undervisningstid om
5h/vecka, samt genom lararledda grupparbeten, erfarenhetsutbyten, reflektioner och
diskussioner (5h/vecka).

Undervisningen sker i realtid, genom fjarrundervisning, vilket innebar att du som
kursdeltagare deltar genom att vara med pa de schemalagda lektionerna/passen genom
fjarrverktyg. Erfarenhetsutbyten och dialog sker genom det talade ordet.

Vijobbar i en digital plattform (Teams), sa tillgang till internetuppkoppling samt nadgon
digital enhet for kommunikation (tex dator, surfplatta eller mobil) kravs av dig som
deltagare.

Under kursen kommer du som kursdeltagare aven att bjudas in till olika
skolgemensamma aktiviteter. Din larare kommer dela Teams-lankar for dess.

| kursen kommer aven kursoverskridande samarbeten/utbyten att forekomma. Det
innebar att du som deltagare kommer fa genomféra moment tillsammans med nagon
annan kurs pa skolan.

Schema for kursen

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Kl. 08.30-12.00 KL. 08.30-12.00
Lektion: Lektion:
Schemalagt Schemalagt
gemensamtpass | gemensamt pass
LUNCH
Kl. 13.00-16.00
Lektion:
Schemalagt
gemensamt pass
Total undervisningstid/vecka: 10h
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Behov av sarskilt stod:

Anmal garna behov av stdéd i samband med din ansdkan till kursen. Mer information om
skolans deltagarstod kan du hitta pa var hemsida:

Stdd i larandet - malungsfolkhogskola.se

Kursansvarig:
Emelie Staro Frisk
emelie.frisk@malungsfolkhogskola.se

Undervisande larare:
Emelie Staro Frisk
Kerstin Wikers Persson

For mer information eller om du har fragor, kontakta kursansvarig eller maila var
skolmail:
info@malungsfolkhogskola.se
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