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Foraldragrupp -
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pa bibliotek

Bokstaz\rt




Varmt valkomna
till biblioteket!

Presentera dig sjalv.
De vuxna far presentera sig och sitt barn.

Idag tankte jag beratta om lasning med sma barn,
hur vi kan vacka barns nyfikenhet for bocker och
hur lasningen kan bidra till samspel och ett rikare
sprak.

Lasstunden ar en stund av narhet, samtal och
delad uppmarksamhet. Boklasningen ger méjlig-
het till fin kontakt med ditt barn, som ocksa ar bra
foér dig som vuxen.

Ni kommer att fa boktips och vi kommer ocksa att
beratta om biblioteket.

Om du vill - 1&s en bok eller ramsa, eller sjung en
sang - for att fanga bebisarnas intresse. Det ar du
som avgor hur du vill lagga upp traffen.



Biblioteket ar en plats for barn!
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Forst av allt

Biblioteket ar en plats for alla - ocksa for barn och
sarskilt for barn. Barn ar en prioriterad malgrupp
pa biblioteket.

Det ar okej att springa omkring, lata hégt och
tugga pa bocker.

Vart bibliotek ar en del av Dalabiblioteken.
Inom Dalabiblioteken har vi inga férsenings-
avgifter pa lan.

Vi tar ingen ersattning for férstorda eller bort-
tappade barnbocker.

Vi vill att bockerna ska lanas, anvandas och lasas.



Den viktiga forsta tiden

Hjarnans utveckling

Spraket Hogre kognitiva funktioner

Sinnena
(syn, hérsel)

NG

Férsta aret

Du ar den viktigaste
personen for ditt barn.

Hjarnan ar som mest
formbar nu.

Du ger ditt barn spraket.

Bocker bidrar till samspel,
sprakutveckling och fin
kontakt med ditt barn.

5-4-3-2-111234567891011[1234567891011 1213 14 15 16

Fodsel (Manader) (Ar)

Bild: https://developingchild.harvard.edu. (Sprakslingans 6versattning)



* Var hjarna ar som mest formbar de forsta
aren i livet. Under de forsta 1000 dagarna
laggs grunden till fortsatt larande i barnets
hjarna.

Den forsta viktiga tiden

- Aven spraket utvecklas som mest (férklara
ev diagrammet).

« Du som vardnadshavare ar barnets allra
viktigaste person.

Hjarnans utveckling

« I samspelet med barnet, nar ni mots ansikte
mot ansikte och du som vuxen uppfattar
Spraket Hogre kognitiva funktioner och svarar pa ditt barns signaler, visar du
spraket. Nar barnet jollrar sa svarar du. Ni
kommunicerar och turas om.

Sinnena
(syn, horsel)

T

« Boklasning ar ett bra satt att samspela med
varandra. Darfor ar det sarskilt viktigt att
ldsa just med de riktigt sma barnen.

* Om du som foralder etable-
rar en vana att Iasa tidigt ar
det ocksa lattare att halla i
sen, nar barnet borjar i for-

skolan och vidare i skolan.
Forsta aret

5-4-3-2-11123456789101111234567891011 12 13 14 15 16
Fodsel (Manader) (Ar)

Bild: https://developingchild.harvard.edu. (Sprakslingans 6versattning)



Varfor ska vi lasa med barnen?

Narhet

Samspel
Delad upp-
marksamhet

Sprakutveckling

Forsta sig sjalv,
andra och
varlden

Fantasi

Lugnare vuxen



Varfor ska vi lasa
med barnen?

Ha med bokexempel!

Narhet. Du har ditt barn nara dig nar ni laser. Det
galler aven nar ditt barn ar storre och mer sjalv-
standigt och ni kanske inte traffas hela dagarna.

Samspel och delad uppmarksamhet. Ni tittar till-
sammans pa samma sak, pekar och pratar om det
ni ser. Detta ar en grundlaggande férmaga for
spraket och viktigt for framtida sprakutveckling
och skolframgang.

Sprakutveckling. Nya ord och mer utvecklat sprak
finns i boken. 2 av 10 ord anvander vi i talspraket,
8 av 10 har vi fatt fran bocker/text. Omlasning av

samma bok ar jattebral

Fantasi. Bocker hjalper utvecklingen av fantasi,
barnet kan uppleva saker innan det sjalv kan ga.
Att gora sig inre bilder, férestalla sig saker som
inte syns/hors, ar ocksa en forutsattning for att
klara skolan.

Forsta sig sjalv, andra och varlden. Spegling och
fonster. Att kdnna igen sig i en bok kan vara val-
digt skont for barnet. Att forsta andras kanslor och
situation utvecklar barnets empati.

Lugnare vuxen. Forskning visar att dven vuxna
mar battre och blir mindre stressade av att lasa
hégt med sina barn.



Barn och skarmar

I Sverige har vi skarmrekommendationer for barn:
0-2 ar: Ingen skarmtid alls
2-5 ar: Hogst en timme per dag

FOr dig som vuxen:

Lagg bort skdarmen vid lasstunden sa att
boken kommer i centrum.




Barn och skarmar

Barn lar sig sprak i samtal, berattande och
i hoglasning tillsammans med vuxna.

I Sverige har vi skarmrekommendationer for barn:
0-2 ar: Ingen skarmtid alls
2-5 ar: Hogst en timme per dag

For dig som vuxen:
Lagg bort skarmen vid lasstunden sa att boken
kommer i centrum. Da ger du boken chansen.



Sa har kan du gora

Lat bocker ligga Las korta

framme stunder
Lat barnet upp-

Titta, peka och tacka boken med
prata om det barnet hela kroppen

visar intresse for

Fortsatt att lasa om
Lasstunden ska barnet gar ivag

vara rolig!




Sa har kan du gora
nar du laser

Lat bocker ligga framme. Barn behdver vanja sig
vid bdcker, ge inte upp, fortsatt att forsoka. Tids
nog kommer intresset for bdcker.

Prat-1as i borjan - titta, peka och prata om det
barnet visar intresse for. Barnets peklasarfinger
visar vagen.

Lat barnet upptacka boken med hela kroppen.

Las korta stunder. Ett litet barn kan inte halla fokus
sa lange.

Du kan ocksa sta och lasa, kanske barnet behover
rora pa sig eller vill géra det som hander i boken.

Fortsatt ldasa aven om barnet gar ivdg. Visa att du
sjalv ar intresserad, ofta kommer barnet tillbaka.

Lasgladije ar viktigt, bade for ditt barn och dig.
Tvinga inte, visa att du tycker att det ar roligt
att lasa.



Las pa ditt hjartas sprak

Barn + vuxen + bok = '




Flersprakighet

Flersprakighet ar vanligare ar ensprakighet
i varlden.

Hjarnan klarar av flera sprak och barn bérjar inte
tala senare for att de har flera sprak.

Las pa det sprak som du ar mest bekvam
med - ditt hjartas sprak.

Barn vaxlar ofta och blandar ord fran sina
olika sprak. Detta ar helt normalt under sprak-
utvecklingen.

Se till att ditt barn far manga maéjligheter att prata
svenska och lds garna bocker ocksa pa svenska.



SO )
anger, rim och ramsor

Baka baka
culla rulla
ringla rng

liten kaka
liten bulla

|3 liten kring!a



Sanger, rim och ramsor

Sanger, rim och ramsor ar ett annat satt att upp-
leva text och ord.

Sma barn uppfattar rytm och melodi innan de kan
forsta sjalva orden.

Sanger, ramsor och muntligt berattande finns i alla
kulturer, dven de som inte har sd manga bocker
i skrift.

Forstark garna med rérelser - gor tillsammans
med ditt barn!

Sjung och ramsa med gruppen!

Exempel pa sanger:
Imse Vimse Spindel, Mormors lilla
kraka eller I ett hus vid skogens slut.

Exempel pa ramsor:
Spring efter vatten, Liten arta eller
Baka, baka liten kaka
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Na r ka n man borja Iésa7 « Lat alla svara pa fragan och beratta om hur det ar

i deras familj. Alla som vill!

= 1?7 « Fanga upp fragor som kommer. Om du inte kan
H ur go r ni: svara, be att fa kolla upp och aterkomma.

VISA hur lasning med litet barn kan ga till

Valj en bok som passar malgruppen och
som du kanner dig bekvam med.

Exempel pa bocker:
Knacka pa, Hela fina jag, Kanin-saga, Titta
lilla, Hej halla nyckelpigan eller Titta tittut.



Boktuggar-
paus




Fortsatt prata med de vuxna medan barnen

BOktugga ranS bekantar sig med bdckerna.



Bocker for de yngsta barnen
- vad finns pa biblioteket




Bocker for de yngsta
barnen pa biblioteket

Visa de olika typer av bécker som finns for sma
barn pa ditt bibliotek.

Pekbocker
Smabarnsbocker

Enkla bilderbdcker

Rim & ramsor
Sangbocker
Faktabocker

Textlosa bocker

Bocker med olika teman
Bocker pa olika sprak

Om du vill kan du aven visa bocker for vuxna som
handlar om barn.

Visning av biblioteket - nu eller senare

GOr som det passar i er lokal.

Tank pa att visa daven sprakhyllan, appelhyllan
och féraldrahyllan.



Det har hander pa biblioteket

£
b

Lana bocker
Personalen hjalper garna till

Bibliotekskort
Dalabiblioteken
Andra aktiviteter
Gavobocker



Det har hander
pa biblioteket

Beratta vad som finns for barn och familjer
pa ert bibliotek.

Att det finns personal i lanedisken som kan
hjalpa till.

Var det finns skdtrum, plats att amma och
ata matsack pa.

Beratta om det finns fler bibliotek i din
kommun och om Dalabiblioteken.

Beratta eventuellt om bibliotekets sam-
verkan med éppna férskolan, familje-
centralen och forskolan.

Lanekort - legitimation i Ianedisken eller
med bankID pa dalabiblioteken.se

Beratta om de gavobdcker som finns
i din kommun.



Las som en uggilal!




Fordjupning fran logopeden

I lasstunden:

+ Ugglan tittar, spanar, vantar och lyssnar.
Var som en uggla!

* OWL = Observe - Wait - Listen

* Ta pauser och vanta. Om du gor det kan barnet
sjalv borja prata eller peka i boken. Ibland maste
man vanta ganska lange.

* Visa att du sjalv tycker att boken ar spannande.
Oj! Titta har!






« Barn kan svara pa manga satt. De kan peka, gora

FO rdJ u p n I n g fra n |09 O pEd en en gest, titta upp eller forséka sdga nagot.
9 + Alla satt att kommunicera ar bra satt.

* Det galler att vara uppmarksam.

« Om barnet till exempelvis pekar pa en blomma
kan du saga: "Ja, titta! En blomma. En fin blomma.”

« Genom att gora det visar du att du forstatt och
hjalper samtidigt barnet att utveckla sitt sprak.






Vuxnas fragor:

Ford-l u pn I ng fra n IOQOpEden « Om vi fragar fér mycket kan barnet kdnna att det

9 maste prestera svar.

« Man kan stalla fragor till sig sjalv som inte blir sa
pressande: "Jag undrar om igelkotten kommer att
gomma sig ..."

* Eller lamna det 6ppet att svara pa: "En, tva, tre ..."
lata barnet fortsatta om det vill.



Tack for idag!
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Tack for idag!

MED STOD AV KULTURRADET DAI-ARNA

' Ay A
Bokstart REGION



Logoped Nea Hedefalk och bibliotekskonsulent
Matilda Bowes, Sprakslingan Dalarna Bokstart,
biblioteksutvecklingen, Region Dalarna.
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I samarbete med barnbibliotekspersonal pa

JOpRKSLIVGAL,
Leksands, Ludvikas och Rattviks bibliotek.

DaXarno,

Med inspiration fran Sprakstegen, Region Blekinge
& Kronoberg, och Spraklust, Region Jonkdpings lan.

Om du har fragor eller synpunkter, kontakta garna:
matilda.bowes@regiondalarna.se



