RAD OCH TIPS

vid introduktionssamtal pa foérskolan
med Sprakslingan Dalarnas Pixi-bok

I Sprakslingan Dalarna fokuserar vi pa boken som en viktig del i
sprakstimulansen. Att lasa tillsammans ger s& mycket mer an bara
orden och bilderna. Fér barnets utveckling har den vuxnas
uppmarksamhet och narvaro stor betydelse.

Nedan finner du exempel pa vad du som férskolepersonal kan
samtala med foraldrar kring.

Genomfdr garna samtalet dar det finns bocker for att visa att
lasning ar viktigt.

Forslag pa fragor och kommentarer att
stalla i samtalet med vardnadshavare:

Vi hoppas att ni redan fatt en massa tips om
hdglasning tillsammans med era barn!
Antagligen vet ni redan det mesta om varfor
det ar sa bra med hoglasning.

Hur ar du som vuxen? Tycker du om att lasa?
Vi ar alla olika och har vara styrkor och
svagheter. En del vuxna alskar att lIasa for sina
barn medan andra ar lite obekvédma med det.

Brukar ni ldsa tillsammans? Har ni bérjat
med bécker?

Om du tycker att det kanns lite svart, borja med
att bladdra i béckerna tillsammans med ditt
barn och prata om det som finns pa bilderna.
Du kan ocksa hitta pa en berattelse till bilderna.

Vad ska man lésa?
Alla barn tycker inte om alla bocker. Lat barnet
valja eller turas om att valja.

Vilka bocker tycker ditt barn om?

Finns det nagon favoritbok som ni gérna
laser tillsammans?

Ni fick en gavobok nar BVC gjorde
hembesok. Har ni last den tillsammans?

Vi vill ofta att barnet ska lara sig saker tidigt
fran bockerna, men 1t inte detta bli det
viktigaste. Lasningen ska vara lustfylld och ge
barnet narhet och en fin stund tillsammans.
Kunskapen kommer pa kopet.

Alla lasstunder ar sprakstimulerande.

En del barn behdver vara sysselsatta med annat
nar de lyssnar medan andra vill sitta nara och
stilla. En del barn vill aldrig sluta lasa medan
andra bara orkar en liten kort stund. Ha inte for
stora krav eller forvantningar pa ditt barn.

Hur gor ditt barn?
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Né&r ska man ldsa?

Las nar som helst pa dagen - inte bara vid
sanggaendet.

Las garna ocksa varje kvall som en del i
kvallsrutinen, lika sjalvklar som
tandborstningen.

Hur ska man lasa?

Bdrja garna med att prata om bilderna och vad
som hander i berattelsen. Gér manga pauser s
att ditt barn kan borja prata ocksa. Nar barnet
ar mer vant vid bockerna, kan ni bérja lasa mer
av texten.

VISA VARDNADSHAVAREN hur man kan
i go6ra nar man laser med ett litet barn.
i Anvand pixi-boken, eller en bok som du

valt sjalv. Det ar bra om det ar en bok som

: du kanner dig bekvam med att lasa.

Hur gor ni hemma hos er?

Ar det mest héglasning eller blir det samtal
ocksa?

Stall inte for manga fragor till barnet under
lasstunden. Fraga det du verkligen vill veta och
stall 6ppna fragor, som: "Jag undrar vart de ar
pavag?”, " Jag tycker att hon verkar lite farlig,
vad tror du?”.

Har ni varit till biblioteket?
Tipsa om att ga till biblioteket.

Skarmtid - hur gér ni hemma hos er?

Se till att inte skarmtiden tar over for mycket sa
att barnet ocksa hinner med att leka, sova, vara
ute och rora pa sig, prata och lasa. Skarmen och
ljudboken kan inte ersatta lasstunden, det ér en
helt annan sak att Idsa en bok tillsammans an
att sitta ensam vid skarm eller lyssna pa inlast
saga.

UPPMANA VARDNADSHAVAREN att
: lasa en stund varje dag, kanske 10-15 |
: minuter, tillsammans med sitt barn. \

FOLJ UPP vid nista utvecklingssamtal
i och fraga hur det har gatt.

DELA UT foldern Lds med ditt barn, fran
i Bokstart.

i LAT VARDNADSHAVAREN VALJA en av
i de fem Pixi-béckerna.
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: Varfor lasning tillsammans med barn?

Ger en stund av narhet och fokus tillsammans for barnet och den vuxna
- "delad uppmarksamhet”, som framjar anknytningen.

Hjalper barnets sprakutveckling.
Stimulerar fantasin.
Hjalper barnet att forsta andra - trdnar empati och inlevelseférmaga.

Hjalper barnet att forsta sig sjalv - visar att det inte ar ensamt om tankar,
kanslor och handlingar.

Forbereder barnet for att sjalv lara sig lasa och skriva.

Forbereder barnet for att borja skolan - tranar funktioner sdsom
uppmarksamhet och sjalvreglering.

Boklasningen introducerar barnet till litteraturen och konsten
och - att till sist bli en aktiv del i det demokratiska samhallet.

Fordjupning

“Tvéd sidor av samma mynt - Vad ér en sprakstimulerande bok ELLER hur gér man en
bok sprakstimulerande?”. Ett kunskapspass (ca. 30 min.) om hoglasningsmetoder
med logoped Nea Hedefalk (Sprakslingan Dalarna, Lansbibliotek Dalarna).
Scanna QR-koden for att se kunskapspasset.

Kontakt

Om vardnadshavare har frdgor om barns sprak kan de kontakta logoped Nea Hedefalk:
nea.hedefalk@regiondalarna.se

For fragor och tankar om Sprakslingan Dalarna, kontakta processledare Malin Magnusson Barle pa
Lansbibliotek Dalarna:
malin.magnussonbarle@regiondalarna.se
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