Rapport Ladsframjande véntrum
— pilotprojekt med Mora familjecentral
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Bakgrund

Sprékslingan Dalarna &r en langsiktig satsning pa de yngsta barnen i samhéllet.
Sprékslingan syftar till att stétta en god |&s- och sprakutveckling fér barn mellan

cirka 0-5 é&r. Familjerna — barnen och deras vardnadshavare — &r malgruppen.

Insatserna som ges sker i samverkan mellan en rad viktiga professioner som finns
kring familjen: barnhélsovérd, bibliotek, férskola och logopedi.

Lasfrémjande véntrum bérjade som en idé och begrepp inom sprékutvecklings-
satsningen Sprakstegen i Blekinge-Kronoberg. Hér vill man utveckla lésfrémjande
véntrum inom barnhélsovarden, med bécker pa olika sprék och en miljé som ger
l&slust. | Dalarna lockades vi av det enkla men effektfulla konceptet, dér Rummet
utforskas som potentiell &sfréimjare. Att arbeta med lésmilider inom alla samver-
kansprofessionerna, — p& BVC, i férskola och pa bibliotek - ser vi i Sprakslingan
som en viktig och grundléggande ambition.

Sprékslingans yttersta syfte har ett folkhdlsoperspektiv: det handlar om att f&r-
séka ge alla barn i Dalarna en sa god start i livet som méjligt. Hér &r spréket en
otroligt central del, d&r l&sningen tillsammans &r det frémsta verktyget fér barnets
sprakutveckling.

Nyblivna féréldrar kommer tidigt med sina nyfédda barn till BVC fér hélso-
kontroller. Har finns en méjlighet att genom ett lésfrémjande véntrum lyfta
lasningens betydelse, f&r att upplysa och uppmuntra féréldrar att det aldrig &r
for tidigt att bérja ldsa med sitt barn.



Boérjan och langsam upptakt

Overgripande samverkan. Varfér och hur?

Under 2020, under Sprdkslingans tidiga ar, bérjade vi ha samtal i en referens-
grupp inom Region Dalarna, om méjligheter och férutséttningar att arbeta gemen-
samt med l&ésfrémjande véntrum. Tanken tog spréng i en vilja att lyfta fram vént-
rummets potential béde som l&dsambassadér med fina bilderbdcker, affischer

och lésplatser, och som konkret arena fér samverkan lokalt i kommunerna mellan
bibliotek och barnhélsovéard.

Malin Magnusson Barle, Sprékslingans processledare tillika konsulent i den
regionala biblioteksverksamheten (d&varande Lansbibliotek Dalarna), hall i tra-
darna fér gruppen tillsammans med Emelie Lilja, konsulent frén d&varande Bild och
form, b&da verksamheter inom Kultur och bildningsférvaltningen Region Dalarna.
Med i gruppen var dven Sprékslingans logoped Nea Hedefalk, Ulrika Nygren,
vardutvecklare p& barnhélsovardsenheten, samt regionens folkhélsochef Suzanna
Westberg. Aven barnpsykolog och vardutvecklare vid médra- och barnhalso-
vérden, Lisa Téngring-Wolgast, och Asa Wiking, samordnare fér médrahélso-
vérden, deltog delvis. Cheferna fér Lénsbibliotek Dalarna och Bild och form —
Maria Térnfeldt och Anette Stengérd — var delaktiga i och stéttade arbetet.

Aven om vi i referensgruppen hade koll pé och var éverens om det vergri-
pande Varfér som vigledde oss i var ambition, tog vi fram en rad argument fér att
jobba med lasfrémjande véntrum. Nagra av de frémsta argumenten var dessa:

* Att med bilderboken som redskap stétta barnens och deras vuxnas lésning och
lek tillsammans, deras anknytning och samspel.

* Att genom rummet férstdrka budskapet som distriktsskéterskorna pa BVC ger
féréldrar om vinsterna med tidig lésning med barn.

* Att bjuda in féréldern och barnet till en mysig stund tillsammans med boken och
lasningen.

* Att skapa en lugn miljs och lugna barn infér hélsobesdket pa BVC.

* At biblioteket beh&ver finnas och synas ute pa andra platser i samhéillet, dér
de smé& barnen och deras vuxna finns. Att nyttja de léga trésklar som finns, som
BVC, dit s& gott som alla féréldrar kommer.

* Attlata véntrummet gestalta barns rétt fill ett rikt sprak, som de erévrar genom
l&sning och samspel tillsammans med vuxna.

Innovationsguiden

Inom referensgruppen reflekterade vi ocksa &ver sekundéra syften med l&sfrém-
jande véntrum — syften av mer strukturell eller strategiskt slag. Vi som héll i trédarna
fér processen ville utveckla nya arbetssétt och testa metoder som vi trodde skulle
fungera bra i sammanhanget. Den metodik som vi frémst hade i &tanke var tiénste-
design, och dé& i synnerhet Innovationsguiden.



Innovationsguiden &r en del av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och &r
ett stdd for att utveckla vélfarden genom anvéndardriven innovation och tjéinste-
design. Genom att pd olika sétt underséka en “tiéinst” for att definiera behoven av
denna fjdnst hos anvéndaren, &r mélet att lyckas skapa en anvéndarvénlig och
relevant “produkt”. Det &r ett kreativt och framfér allt utforskande satt fér att ta fram
idéer och testa om de fungerar. Enligt Innovationsguiden handlar det inte frédmst om
att bérja géra nya saker, utan att géra “ratt” saker.

Bade Malin och Emelie hade gétt grundkursen i Innovationsguiden och ség dess
anvéndbarhet i processen med lasfrémjande véntrum.

Gestaltad livsmiljo

Nér vi hall péd med vart syfte med lasfrémjande véntrum, s&g vi Gven starka kopp-
ling till Sveriges arkitekturpolitik — “Politik fér gestaltad livsmilis” (Prop. 2017,/18:110)
— som har mdlet att:

"Arkitektur, form och design ska bidra till ett hallbart, j@mlikt och mindre segre-
gerat samhélle med omsorgsfullt gestaltade livsmiljer, dér alla ges goda férut-
s&ttningar att paverka utvecklingen av den gemensamma miljén.”

Politiken fér gestaltad livsmilis har en tendens att fokusera pé évergripande struk-
turer som stadsplanering, men fér framgdangsrika resultat bér arbetet ske pé flera
nivaer. | sammanhanget tolkade vi politikens mal, som att l&sfrémjande véntrum
som &r gestaltade utifrén vardpersonalens kunskap och iakttagelse av sina
véntrum, och med insamlad information om behov genom undersékningar, skulle
kunna generera miljser som uppmuntrar till Idsning och i férléingningen bidrar till
de hélso- och samhaéllsfrémjande effekter som lésning ger.

Vantrummet som mellanrum.
Centrala utgangsfragor

Véntrummet &r ett spénnande mellanrum. Det &r p&d samma gang en del av en
arbetsplats fér barnhélsovardens distriktskoterskor och vardcentralens évriga per-
sonal. Samtidigt &r det beskarens plats, eft rum de bjuds in till inf&r sitt besok.
Véntrummet &r en outnyttjad pausplats och sluss, ett mellanrum som kan kodas och
fyllas med ett tydligt budskap om vi vill. S& vad vill vi d& att besékaren, véntrums-
gasten, ska kénna i véntrummet, métas av@ Vilka beteenden och aktiviteter vill vi
uppmuntra till genom hur vi utformar rummet? Dessa fragor &r helt centrala fér et
kommande undersékande arbete inom lasfrdmjande véntrum.



Forutsdttningar

| bérjan p& 2021 skickade vi frén vér regionala referensgrupp ut ett allmént erbju-
dande fill lénets BVC om att delta som pilot inom l&sfrémjande véntrum. Strax
dérpé nappade Mora familjecentral och anmélde sitt intresse. Malin och Emelie
planerade och ledde arbetet tillsammans med Marit Olsson Klang och Carina
Eriksson, de tv& distrikiskéterskorna péd Mora BVC, samt barnbibliotekarien Yvonne
Haag pd Mora bibliotek.

Under h&sten 2021 ansékte vi till Kulturrddet och Bokstart om medel fér att arbeta
med l&sfrdmjande véntrum. Ansékan fick dock avslag d& man frén Bokstarts hall
saknade det familjecentrerade arbetssdttet i projektet, specifikt det enskilda métet
mellan barnet och dess vérdnadshavare och professionen.

Férutsattningarna vi hade att arbeta utifrén var bland annat att vi hade
begrénsat med arbetstid, b&dde vi konsulenter och distriktskéterskorna pé familje-
centralen. Ingen sarskild budget fanns heller fér omgestaltning av véintrummet.
Covid och coronapandemin hade lagt ett nytt raster pd alla verksamheter och
paverkade pé olika s&tt. Véntrummen var under en tid utrensade, pd leksaker, tid-
ningar, b&cker. Distriktskéterskorna deltog éven i covid-vaccinationer.

Mora familjecentral

Syfte

Vi hade vart férsta méte tillsammans i juni 2021. Malin och Emelie presenterade
den strukturskiss vi tagit fram och vi hade samtal utifrdn denna. Med pé métet var
dven barnbibliotekarien Yvonne frén Mora bibliotek. Vi hade ocksé en reflektion
kring den egna lasningen. Vad och var léser jag helst? Hur ser jag pd min egen
lasning® Vi gav ocksé Marit och Carina en “sommarléxa” innan semestrarna: vi
bad dem att fundera &ver vad de s&g som syftet med att arbeta med att ta fram ett
l&sframjande vantrum:

Varfér vill ni géra det hare Vilka effekter tror eller hoppas ni p&2
Nér vi sedan s&gs i oktober formulerade Marit och Carina sig s& har:

e Vivill att det som vi tar upp med féréldrar vid bessket, om lasning tillsammans
med barnen, ska speglas i miljdn utanfér, i véntrummet.

* Ménga féréldrar tillbringar ganska lang tid i véntrummet: manga som far
vaccin stannar kvar efterdt, féréaldrar och barn kommer ofta en stund innan
bestket och hénger eller leker i véntrummet. Det blir en chans fér oss att visa
upp nagot som vi vet &r viktigt — béckerna och lésningen tillsammans barn och
vuxen.

¢ En liten del av biblioteket kommer till oss.

* La&sningen gynnar samspelet och kommunikationen. Ett [&sfrédmjande véntrum
ger en chans att testa l@sningen, pd plats hos oss. Sarskilt fér de som kanske
inte har s& ménga bécker hemma och inte s& stor vana att lésa hemma.



Férhoppningen &r att féréldrarna upptécker lésningen och vill Iésa mer med
sina barn

* Det ska vara tryggt och inbjudande i véntrummet.

* Ndagot som vi ser som positivt med att delta i ett projekt som detta, &r att det gor
att vi tar oss tid att arbeta med véntrummet, ndgot som kanske annars létt blir
bortprioriterat i allt annat som ska géras.

* Att det ska finnas fler valmajligheter fill leken i véntrummet.

Undersdkning av rummet

Efter métet i oktober 2021 sags Malin och Emelie och tog fram ett férslag p& arbets-
géng fér Mora. En ménad senare &kte vi till Mora tillsammans med Ulrika, vérd-
utvecklaren pa barnhélsovérdsenheten, fér uppstart av undersskningsfasen. Vi tit-
tade p& véntrummet och lokalerna i stort. Med oss till Marit och Carina hade vi en
processpdrm med instruktioner och férslag pé metodmallar frén Innovationsguiden.
Vi gick igenom parmen tillsammans, som vi lédmnade till skdterskorna att anvénda
sig av i sina kommande undersékningar av véntrummet.

Det kom att dréja énda till april 2022 dé& vi kunde fé ill ett tillfélle att ses for
uppfélining av arbetet. Métet blev digitalt. Marit och Carina hade haft en full-
spdckad vinter och var med en del sjukdom och andra arbetsuppgifter som kom
emellan. Under senh&sten hade vi ocksé fatt avslag p& vér ansékan om projeki-
bidrag fill Kulturrddet och Bokstart om en projektledare till sfrémjande véntrum,
Detta innebar att vi fick téinka om och anpassa arbetet utifréin befintliga resurser, att
Malin och Emelie fortsatte leda arbetet inom ramen fér ordinarie tj@nst.

Vid det digitala uppféljiningsmétet i april tréffade Malin och Emelie Marit, som
berattade om de undersékningar som hon, Carina och hennes kollegor pa familje-
centralen gjort av véntrummet. De hade anvént sig av de féreslagna mallarna
och metodbladen fran innovationsguiden, som vi delat ut i den bla pérmen, bland
annat mallarna Observation och Anvéndarresa. Under undersékningen med
Observation hade de observerat och skrivit ned vad som skedde i véintrummet,
hur anvéndarna suttit, rort sig, vad de hade gjort under tiden innan hélsobessket.
Vid Anvéndarresan hade kollegorna undersékt hela “resan” som besdket pa BYC
innebar, frén det att man kommer in genom entrén i huset till att man lémnar huset.
Detta hade de gjort utifrén olika “personas”, dvs pdhittade karaktérer. Exempel p&
karaktérer kunde vara 3-arig pojke som &r jétteintresserad av bilar och fordon, som
ska pa hélsokontroll illsammans med sin pappa, eller spddbarn med mamma som
behéver amma innan besédket.

Genom sina observationer och anvéndarresor tyckte Marit och Carina att de
nétt en viss méttnad i materialet, att det var redo att analyseras. Marit beréttade
om en del av det som undersékningarna visade p4, vi pratade om detta och vi
beslét att fsljande géng ses pa plats i Mora fér att g& vidare till steg 2: analys av
materialet och nésta steg.



Workshop och analys utifran undersékningarna

| augusti 2022 sé&gs vi p&d Mora FC. Marit och Carina hade dé& redan analyserat
det material de fatt fram tillsammans med sina kollegor vid sina undersékningar av
véntrummet. Vi gick igenom resultatet och gjorde en gemensam analys, dér vi skrev
upp slutsatser pé post it lappar och klustrade i olika teman och omraden.

Har foljer vad undersskningarna visade och vad vi s&g tog form i vér gemen-
samma analys:

Viktiga aspekter och fdrutséttningar kopplade till syftet
* Det ska finnas plats fér bade lek och lésning

* lek och l&sning hor ihop fér barn. Barn “leker lasning”, ett sétt att ta sig
an/utforska och begripliggéra det man lést. Leken gynnar samspelet och
sprakutvecklingen

* leken ska finnas kvar, men tonas ned (ljudnivan behéver héllas lag)

* lasningen (och leken) ska erbjudas mer. Véntrummet ska locka till 1ésning (och
lek) s& att mobiltelefonerna aldrig ska komma fram

* |&sning &r jatteviktigt, och det ska synas
* de vuxnas lésning
* vantrummet ska (fortsétta att) vara en trygg och rolig plats fér barn

e vdntrummet ska vara som en “filial” till biblioteket.

Utmaningar: Trangt, ljudligt, stressigt ...

* Stimmigt att sitta i med bebis. Kan ej skérma av sig eller amma ifred.
* stressigt om man vill ha det lugnare eller &r orolig

e stora leksaker tar uppmérksamhet och fyller rummet med ljud och bus
e foréldrar har fullt upp att lugna sina barn infér andra féréldrar

 ett barn kan leka med "kdket” eller bilarna, sen ér det “fullt”

* om sakerna &r upptagna finns inget annat kvar.

Utmaningar: Brist ...

* Inget att kéinna pa eller titta pé& eller utforska fér de yngre barnen

* finns inga anpassade bra leksaker fér sm& barn att képa fran regionen
* visar inte att vi tycker att lésning &r viktigt

* saknas inspiration fér att ta med lésning hem

* valméjligheter fér lugnare lek saknas

* finns inget att lasa, d& aker mobiltelefonen fram. Aven fér att lugna stimmiga
barn.

Utmaningar: Rummets utformande
* Hela rummet anvéinds ej
* rummet saknar férg och form

* omysigt



* avskalat
¢ tomma vaggar
e skarpt ljus

e dérren ar trékig.

Utmaningar och majlighet: Rutschkanan!
Rutschkanan skapar liv och ljud nér barnen leker. Den bidrar till att det 1att kan bli
stimmigt. Samtidigt &r rutschkanan en symbol fér barnen, fér beséket pa BVC och
né&got som é&r betydelsefullt fér barnen. Den kan vara en “morot” eller beléning,
och den skapar trygghet fér barnen som kénner igen den frén tidigare besék och
kénner sig hemma.

Rutschkanan ska vara kvar. Utmaningen &r hur den kan samspela med ambi-
tionen att véintrummet ska vara en lugn plats dér lésningen ska fa ta plats. Rutsch-
kanan fér inte konkurrera ut l&sningen.

Avslutning och resultat

En sista traff i var gemensamma process med Marit och Carina skedde pé plats
i Mora i november 2023. Métet hade dé blivit uppskjutet pé grund av mer akuta
grenden hos Marit och Carina.

Med pé¢ tréffen var d& &ven Emma Matton, kollega med Emelie pé Bild och
form och medbjuden utifrén sin inredningsarkitektkompetens. Vi hjélptes &t att méb-
lera om rummet och ta bort saker som inte anvéndes. Vart besék resulterade i ytter-
ligare négra sma férandringar, fréimst efter tips och idéer fran inredningsarkitekt
Emma.

Att rutschkanan skulle vara kvar framstod som tydligt i Marits och Carinas
analys, men det var utmanande att hitta en plats fér den, dér den fick det utrymme
den behéver men utan att ta éver rummet b&de rent utrymmesméssigt och med
spring och ljud.

Under h&sten 2024 var Konstverksamheten (en del av d&varande Bild och form),
p& Mora familjecentral fér att placera om konst. Mébleringen i véintrummet frén
hésten innan var dé till stérsta del kvar och verksamheten tyckte att den é&r béttre
&n den gamla. De véntade dé& pd att f& en sé kallad pél till golvet (mjuk rund
kuddcirkel f&r sm& barn att sitta och krypa runt i) dér de &ven ville placera bécker.
Konstverksamheten hangde vid fillféllet om lite av konsten.

En kort rapport om léget fér vintrummet kom frén Marit alldeles i bérjan av
2026. De hade skalat av vantrummet en hel del vad géller leksaker, skaffat en ny
matta, och den efterléingtade pélen var nu pé& plats. Att méla négot fint pa vég-
garna kvarstér som énskemal, och att sétta upp ladga bokhyllor eller tavellister
néra golvet i anslutning till pdlen, s& éven de sma kan hémta sina bécker. En mysig
belysning &r ocks& ndgot som skéterskorna ténker sig framéver. Marit beskriver
ferbéttringarna som en start pd en féréndring, men att de i jémférelse med hur det
s&g ut innan processen med att férséka skapa ett lasfrémjande véntrum, helt klart
ser ett stérre lugn i rummet, och att fler féréldrar och barn léser.



Reflektioner och farslag framat

Den viktigaste delen i en sédan hér process ér sjdlva reflektionen och medvetande-
gérandet hos dem som vill omgestalta rummet. Genom att formulera ett tydligt syfte
med vad man vill och hoppas uppné har man gjort grunden. Att underséka rummet
genom olika metoder, fér att se hur det anvénds av besdkarna och mélgruppen, ér
ett andra viktigt steg. | undersékandet skulle man ocksa kunna géra intervjuer med
besdkarna i véintrummet, bade barn och vuxna, fér att f& in mer input.

En utmaning vi d& kommer in pé& &r prioriteringar och tid. En verksamhet som
barnhélsovarden har ett snévt schema och det saknas tid att ldgga pé den hér
typen av arbete. En méjlighet d& &r férvisso att Iata nédgon annan, en samarbets-
part som ex. biblioteket, att géra undersékningar. Att sitta i véintrummet och obser-
vera eller géra mindre intervjuer med malgruppen. Ett visst hinder d& kan vara att
det kan upplevas olustigt att vara en extern person i ett litet véintrum som sitter och
observerar besékarna, bade fér den som observerar och de som bessker vént-
rummet. | Mora observerade Marit frén sitt rum, som ligger med bra vy éver vént-
rummet. P s& vis kunde hon se men inte mérkas och “stéra” i de aktiviteter som
skedde i véintrummet.

Det finns utmaningar i att omgestalta ett véntrum till att bli ett [&sfréimjande
véntrum nér det saknas en budget fér ink&p av mébler och bokhyllor, boklister,
babypsl mm. En del féréndringar kan som vi sett géras genom omméblering och
ibland kan det récka. Men ibland &r véntrummen eftersatta och inredningen &r inte



alls anpassad fér att f& till bra lasmiljser. | en regional verksamhet som en vérdcen-
tral finns det séllan budget fér sddana inkdp. Hinder finns ocksé i det att man skulle
vilja jobba med belysning f&r att skapa fokus p& béckerna eller inbjuda till 1&s-
ning i en vré. Men av sdkerhetsskél kan det vara svért att f& till en sédan anpassad
belysning.

Né&r man saknar méjlighet att kdpa in sittmébler, hyllor eller bord, kan man dra
sig fér att ta bort det befintliga som finns i rummet, Gven om det egentligen inte
framjar lasning barn och vuxen tillsammans, det man vill ska ske i rummet. Om det
finns allfdr mycket annat som drar till sig barnets fokus konkurrerar det med formu-
lerade malet. Lek och lasning hér samman, genom leken kan barnet gestalta vad
det last om. Barnets lek fillsammans med en vuxen eller andra barn, det som sker
hari, &r ocksd sprakstimulerande. Att medvetet reflektera &ver hur man kan under-
l&tta kopplingen mellan bokl@sning och leken &r bra att ha med sig i ett véntrum
dér lek uppmuntras.

En viktig och férmodligen nédvéndig faktor i att skapa ett lasfrémjande véntrum
ar att ha ett samarbete med biblioteket. Av samma anledning som i fallet med
budget till mébler, s& saknas det hos BVC oftast medel fér inkép av egna bécker
till ett véintrum. | fallet med Mora finns det ett fint samarbete med det lokala bibli-
oteket, som f&rser véntrummet med rétt sorts bécker anpassade fér mélgruppen.
Barnbibliotekarien har ocks& en stor kéinnedom om relevant litteratur anpassad fér
barnen men ocksa deras vuxna. Att biblioteket kan férse vantrummet med bocker,
som ocksd byts ut och kan lagas eller erséttas om de gar sénder &r viktigt. Att ha
gamla trasiga och nétta bécker liggande frémijar inte léslusten. Barnbibliotekarien
kvalitetsséikrar ocks& utbudet genom sin urvalsprocess.

Olika verksamheter inom regionen kan samverka béttre. Regionkonsten som
har ansvar fér den konstnérliga gestaltningen i regionens lokaler och verksam-
heter kan och bé&r utveckla arbetsformer och gestaltningar som stédjer de verksam-
heter som vill frémja l&sningen genom gestalining. Region Dalarna har i dagsléget
ingen funktion som stédjer verksamheterna i utformning av miljder nér det kommer
till m&bler och dylikt samt inkép av dessa, utan detta ligger pé varje enskild verk-
samhet och deras budget. Aven hér skulle den har typen av insatser kunna stérkas
av stéd frén en sddan funktion vilket i vidare perspektiv skulle skapa férutséitt-
ningar fér béttre gestaltade och medvetet gestaltade miljder och en effektivare
resurshantering.

Malin Magnusson Barle, konsulent och processledare Sprakslingan Dalarna,
Lénsbibliotek Dalarna, Region Dalarna

Emelie Lilja, konsulent Bild och form, Region Dalarna
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