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Riktlinje Dynamisk stastod

Rekommenderad forskrivare

Kriterier

Sjukgymnast/fysioterapeut efter samrad med sortimentgrupp barnhjalpmedel och
godké&nnande av berdrd verksamhetschef.

Barn och vuxna med svara funktionshinder motsvarande GMFCS IV-V, som har svart
att hitta satt att minska stillasittande och vara regelbundet fysiskt aktiva.
Aktivitetsbehovet kan inte uppfyllas med annat hjalpmedel. Hjdlpmedlet ska om mgjligt
ersatta andra alternativ till stdende/gaende aktivitet.

Behovet ska vara regelbundet, dvs patienten/brukaren ska ha ett i stort sett dagligt
behov (minst 5 dagar/vecka).

Patienten/brukaren ska ha en omgivning som har férutsattningar och motivation att
bruka hjalpmedlet enligt givna anvisningar och kriterier.

Godkannande fran ortoped ska inhamtas fore forskrivning.
Den som anvander hjalpmedlet ska kunna gora detta utan fara for sig sjalv (EP mm).

Eftersom det inte gar att flytta hjalpmedlet mellan t ex hem och skola krévs ett bra
utrymme att férvara och anvanda hjalpmediet pa.

Hjalpmedlet kan inte dubbelférskrivas.

Mal med hjalpmedIet

Okad fysisk aktivitet och de positiva effekter det medfér, samt en dynamisk
belastning i stdende som andra befintliga hjalpmedel inte kan ge..

Typ av hjdlpmedel som kan forskrivas

Ett motoriserat, individuellt anpassat hjalpmedel som erbjuder assisterad rérelse i
staende (och sittande).

Risk for personskada

Viss sannolikhetsrisk for tilloud vid anvandning, som kan orsaka personskada
Risker: Smarta eller kroppsskada pa brukaren / utomstaende

Upprattat av Bergdahl Sofia /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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Atgéardsforslag:
e Noggrann sjukgymnastundersokning av rorligheten som kravs for aktiviteten.

e Bedomning av brukarens formaga att kommunicera smarta.
e Noggrann information om risk att fastna i hjalpmedlets rorliga delar.

e Brukare far endast anvanda hjalpmedlet under uppsikt av vuxen.

Kostnad for tillbehor férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Ingen egenavgift eller kostnad for patient/brukaren utéver hjalpmedelsavgift for
vuxna.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning
Ansvarig sjukgymnast/fysioterapeut bedomer fysisk funktion och eventuella
inskrankningar och beskriver funktionsformaga motsvarande GMFCS-niva, samt
patientens/brukarens majlighet till fysisk aktivitet. Tilsammans med
patienten/brukaren, narstdende och berorda personalgrupper utreds behov och
malsattning med hjalpmedlet, samt i vilken miljo det ar tankt att placeras och vilka
mojligheter patienten/brukaren har att fa hjalp att anvanda det. Patientens/brukarens
formaga att kommunicera smarta/obehag utreds.
Lakare konsulteras fér beddmning av eventuella medicinska/ortopediska
kontraindikationer.

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Det ar lampligt att i samband med utredningen goéra besok dar hjalpmedlet ska
anvandas, for att fa en uppfattning om placering av det dynamiska stastodet, samt
eventuella risker i miljon (t ex smasyskon, husdijur). | sin bedomning ska forskrivande
sjukgymnast/fysioterapeut aven dvervaga alternativa hjalpmedel fér att uppfylla behov
och uppstallda mal. Oversyn av de befintliga hjalpmedel som det dynamiska stastodet
eventuellt kan ersatta ska ske samtidigt.

Ett ifyllt underlag Konsultation-Utprovning Roérelse bifogas bestallning av utprovning av
dynamiskt stastod, tilsammans med medicinskt/ortopediskt utlatande fran lakare.

Efter samrad med hjalpmedelskonsulent i habteamet och sammankallande
hjalpmedelskonsulent i sortimentsgrupp barnhjélpmedel samt godkannande av
berord verksamhetschef kontaktar hjalpmedelskonsulent leverantéren och bokar tid
for utprovning tillsammans med foérskrivande sjukgymnast/fysioterapeut. Blanketter
for baslinjematningar (standardiserade fragor till patient/brukare, narstaende, samt
for sjukgymnastiska matningar) skickas till foérskrivaren. Hjalpmedlet provas ut i den
miljo det ska anvéandas. Alla instéllningar gors av leverantérens tekniker.
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Instruera, trana och informera

Leverantoren tillhandahaller information/instruktion och utbildning till berérda parter.
Standardiserade uppfdljningar tillsammans med forskrivande
sjukgymnast/fysioterapeut ingar efter 1 manad, 4-6 manader, 1ar.

Leverantdrens egna tekniker skoter sjalva service och justeringar av individuella
installningar, vilket ingar i hyran. Justeringar gors ca 1-3 ggr/ar beroende pa
patientens/brukarens tillvaxt.

Uppfdljning och utvardering
Forskrivande sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for uppfoljning och utvardering av
effekter och maluppfyllelse, enligt ovan darefter uppféljning med omprévning av
beslut minst en gang/ar.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna
enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.
Framtagen av

Mia Dammvik, Anette Lerstrém, Kicki Akerman, Maria Byrén, Marie Wikstrom, Sofia
Ostlund, Per Olhans
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