Tipspromenad lila

Detta dokument mnehaller en fardig
tipspromenad med 12 fragor kring
vinterkriksjuka (Calicivirus). Skiljefraga,
facit samt tipstalonger finns pa de sista
sidorna.
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Hor girna av er tilll oss pa Vardhygien om N1 har
nagra fragor!
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Fraga 1
Forekommer vinterkriksjukan
bara pa vinterhalvaret?

l. Ja, det ar darfor den heter

vinterkra

Ksjul

Kdll

X. Nej, den kan

Yoo

fOore.

aret om

LOITIT1A

2. Den torekommer alla
arstider utom pa sommaren




Fraga 2
Lakaren ska samtala med en
vardtagare med misstinkt

vinterkraksjuka. Vad ska

ldkaren tinka pa?

I. Att handerna ska
desintekteras efter besoket

X. Att plasttorkliade, handskar

& munskydd ska tas pa innan,
oavsett atgard mmne hos
vardtagaren

2. Att hianderna ska tvattas
med tval och vatten och

sedan handdesintektion,
efter besoket
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Fraga 3
Nar riaknas den sjuke som icke
smittsamy’

|. 48 h elter sista krikning och

diarré

X. 72 h efter sista kriakning

och diarré

2. 24 h elter sista krakning och

diarré




Fraga 4

Vilken sorts
smIttadmne/mikroorganism ar
vinterkraksjuka?’

|. Bakterie

X. Parasit

2. Virus




Fraga 5

Vardtagarens singklider ar
kraftigt nedsmutsade med
krikning och diarré (all tvétt
fran enheten sands all tvitteri).
Hur hanteras tvitten?”

|. Tvatten slings direkt 1
soporna for att shppa
ytterligare hantering av den

X. Den birs tll skoly/tvattrum
och laggs 1 den tvattsiack som
star dirine

2. 'T'vitten hanteras enhgt
tvatteriets riktlinjer {or
kontaminerad tvitt




Fraga 6

Vad gor man da misstanke
finns att en vardtagare insjuknat
1 vinterkriksjuka. Denne delar
rum med andra vardtagare?”’

|. Flyttar genast ut den
insjuknade vardtagaren till
enkelrum med egen toalett

X. Later alla patienter higga
kvar. Rummet 1soleras

2. T'ar prov och mvantar
provsvaret innan nagon atgard
vidtas
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Fraga 7
Hur hanteras tallrikar och
bestick mm som varit inne hos
vardtagare med
vinterkraksjuka?’

1. Disken kors direkt 1
diskdesintektor

X. Disken placeras direkt 1
brickvagn (dar bricksystem
forekommer) eller stalls direkt

1 diskmaskin

2. Disken torkas forst av med
Virkon och diskas sedan 1

diskmaskin




Fraga 8
Det inns misstanke om att flera
msjuknat 1 vinterkraksjuka pa
din enhet. Prover ska tas. Vilket
provmaterial ar att foredra?’

. Kriakning

X. Avioring

2. Blod




Fraga 9
En vardtagare kriks pa golvet.
Hur rengors vtan?

|. Krikningen tas upp med
papper och sedan mekanisk
rengoring allrengéringsmedel
och vatten

X. Ytan rengors med papper
indrankt med
ytdesintektionsmedel,
mekanisk rengoring

2. Krikningen tas upp med
papper och sedan mekanisk
rengoring med Virkon 1%

),




Fraga 10
Vad innebar kohortvard?

. Personal som dagtid vardar
endast sjuka/smittade med
vinterkriaksjuka. Dessa
hanterar inte mat

X. Personal avdelas dygnet
runt for att varda enbart
sjuka/smittade med
vinterkraksjuka. Dessa
hanterar inte mat

2. Sarskild personal som
avdelas all
livsmedelshantering
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Fraga 11

Hur blir jag smittad av
vinterkraksjuka?’

|. Jag andas 1n smittamnet da
det ar luftburet

X. Jag far mn smittimnet 1
munnen da smittan ar

tekal-oral

2. Jag tar in smittimnet via
Ogonslemhinnan da det iar en
droppsmitta




Fraga 12

Ar det viktigt med daglig
stadning hos vardtagare med
vinterkraksjukas’

l. Ja, det ar viktigt da
smittamnet lever linge pa
ytor och sprids litt 1 miljon

X. Toaletterna ska stadas
dagligen men 1 6vrigt behovs
det inte

2. Nej, det ar battre att vanta
med stadningen tills
vardtagaren tillirisknat




Skiljefraga

Hur manga fall av
vinterkraksjukan rapporterades
tll Folkhilsomyndigheten 1
Sverige under sisongen

2015-20197
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Skiljetraga: 3377 tall rapporterades




Tipstalonger
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