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Sjalvskattning God
och nara vard i Dalarna

Sjalvskattningen utgdr ifrdn den Lénsgemensamma strategin med mdlbild
och fardplan fér God och néra vérd i Dalarna 2022-2030 och ér ett av

tre satt att félja upp omstéliningen i lénets kommuner och Region Dalarna.
Utgdngspunkten f&r skattningen ér strategins fem delmdl: 1. Néra fér mig,

2. Néra for alla, 3.Néra i hela Dalarna, 4.Néra mellan oss, 5. Néra till hélsa.

| denna sjélvskattning tas stéllning till hur vél eft antal pastéenden stémmer
in pa den egna verksamheten. Utifr&n svaren genereras en podng som
visar hur verksamheten ligger fill t.ex. var det finns styrkor och utmaningar i

omstéllningsarbetet fér God och néra vard.

Det finns inga rétt eller fel utan det ér ett verktyg som syftar till att ge en 6verblick
av laget i den enskilda verksamheten s& att resurser och insatser kan riktas rétt i

omstdllningsarbetet.

Férutom att ge en nuléigesbild kan sjélvskattningen &ven anvéndas for att méta

utveckling éver tid genom att den upprepas, t.ex. arligen eller tvé génger per ér.

Sa har gor ni sjglvskattningen:

Ni kan géra sjélvskattningen pé tvé sétt. Antingen kan ni sitta tillsammans i grupp

och diskutera péstdendena och komma fram till ett gemensamt svar. Eller sa kan ni
fylla i sjglvskattningen individuellt och sedan rékna ihop er genomsnittliga poédng.

Utgé fran det senaste halvaret nér ni tar stéllning till de olika p&stéendena.

Tank pd att svara sa drligt som majligt i sjcilvskatiningen. Malséttingen &r att
genomfdra ett arbete med God och néra vard och som férhoppningsvis ger er en
hégre podng nésta géng ni gér sjélvskattningen. Det innebér att om ni éverskattar

er nu, kommer det bli mer utmanande att héja er framéver.

DATUM:
VERKSAMHET:
NAMN:

Sjclvskatining

Resultat

Né&ra fér mig - Vi arbetar fér att alla invanare i Dalarna ska bli
bemétta med respekt samt tilltro och ska uppleva méjligheter fill

medskapande och delaktighet utifrdn sin férméga och sina behov.

Naéra for alla - Vi arbetar fér en tillgénglig, j@mstélld och jamlik

vard fér barn och unga, fér dig mitt i livet och fér dig som ér éldre.

Nérai hela Dalarna - Vi arbetar f&r en likvérdig tillgéng till
personcentrerad vard i hela |énet oavsett var individerna bor med

hjélp av nya och utvecklade I6sningar som gagnar individerna.

Néra mellan oss - Vi arbetar fér stérkt samverkan inom och
mellan l&nets kommuner och Region Dalarna som préglas av fillit

och prestigeldshet fér invanarnas bésta.

Naéra till hélsa - Vi arbetar hélsofrémjande och férebyggande i

Dalarna utifran var varje enskild individ befinner sig i livet.
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Version 1

Maxpoéingen fér hela sjélvskattningen &r 20 poéing. Svarsskalan &r féljande:

1 = Stdmmer inte alls

2 = Stdmmer ganska déligt
3 = Stémmer ganska bra

4 = Stadmmer bra

5 = Stdmmer mycket bra



1. Né&ra for mig

Néra fér mig — alla invanare i
Dalarna ska bli bemétta med re-
spekt samt tilltro och ska uppleva
utdkade méjligheter till medska-
pande och delakfighet utifrén sin

fsrmaga och sina behov.

Invénarna i Dalarna ska uppleva att
det @r latt att nd ratt vardinstans, att
kontaktvégarna in i vérden ér tydliga
och enkla. Invanarna ska, i sin vérd,
kénna tillit, trygghet och delaktighet,
utifrén sina egna férmégor och behov.
Invénarna ska ocksé vara medska-
pare, uppleva att de blir sedda och
lyssnade pa samt blir bemétta med

respekt och tilltro.

2. Néra for alla

Néra fér alla - en mer
tillganglig, jémstélld och
jamlik vard fér barn och unga,
for dig mitt i livet och fér dig

som &r dldre.

Invénarna i Dalarna ska uppleva att
vérden &r sammanhéllen och likvérdig
oavsett kdn, &lder och annan bakgrund
och oavsett vardbehov (bade fysiskt
och psykiskt). Varden é&r likvardig och
j@mlik utifrén att personalen arbetar
olika utifrén vem individen &r. Det ska
upplevas att Region Dalarna och lénets
kommuner samverkar och samordnar
sitt arbete fér att 8ka tillgéngligheten
och hitta den bésta helhetslésningen fér

varje individ.

Dalarna

Region . Kommun

3. Ndarai hela Dalarna

Néra i hela Dalarna — en
mer likvérdig tillgang till
personcentrerad vérd i hela
l&énet oavsett var individerna
bor med hjélp av nya och
utvecklade |&sningar som

gagnar individerna.

Invénarna i Dalarna ska uppleva att
den goda och néra vérden finns fill-
gdnglig nér och dér individen behdver
den och att den &r personcentrerad.
Inv&narna ska uppleva att regionen
och kommunerna samarbetar och
samverkar fér aft ge varden pd ratt
nivé och med rétt stéd i férhéllande fill
behov och nérhet, med fysiska, mobila

och/eller digitala 8sningar som

gagnar invénarna i hela lénet.

4. Néara mellan oss

Néra mellan oss — stérkt sam-
verkan inom och mellan lénets
kommuner och Region Dalarna
som préglas av illit och prestige-

|6shet fér invénarnas basta.

Invénarna i Dalarna ska uppleva att
vérden &r samordnad och dérmed
ges i en vél fungerande helhet.
Invénarna ska uppleva att regionen
och kommunerna tillsammans och
dven med andra relevanta aktérer
planerar och samordnar de insatser
som ska ges. Detta sker i en bra
dialog och med respekt, utifran
invénarnas behov, preferenser

och férméga. Medarbetarna i
kommunerna och Region Dalarna
ska uppleva att samverkan

baseras pa tillit och prestigelshet
pd ett gréinsdverskridande och
relationsskapande sétt (se Gven avsnitt

enkla principerna fér samverkan).
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5. Néra till halsa

Nara till hélsa— ett mer
hélsofrémjande och
fsrebyggande arbete i
Dalarna utifrén var varje
enskild individ befinner

sig i livet.

Invénarna i Dalarna ska uppleva
att alla verksamheter tillsammans
och gemensamt, i [énets kommuner
och Region Dalarna, arbetar
fsrebyggande och hélsofréimjande
fér att skapa en god hélsa hos alla
inv&nare. Det &r viktigt att hela
ménniskan blir sedd bade fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt.
Invénarna ska éven uppleva att
stéd ges till egenvardsaktiviteter

genom en samverkan med évriga

civilsamhallets olika aktorer.
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