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Insatsomraden lansgemensamma medel totalt 21 724 099 kr

1. Ett utvecklat arbete for att framja psykisk halsa, férebygga psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga
samt insatser for att starka forsta linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin.
( lansgemensamt) 6 330 883 kr (Region Dalarna tilldelas 14 003 192 kr)

2. En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for personer med
samsjuklighet eller omfattande behov 8 947 874 kr

3. En systematisk patient-, brukar- och anhtérigmedverkan i varden och omsorgen 1 000 000 kr

4. Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete 5 445 343 kr
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1. Redovisning av ett utvecklat arbete for att framja psykisk héalsa, forebygga
psykisk ohalsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att starka forsta
linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

(6 330 883 kr)

 Fortsatt forvaltning av appen "Ung i Dalarna”

 Bemanning i appen samt 6vriga kostnader

» Lokala insatser for barn och ungas halsa samt 6vriga kostnader- UM/UH
» Verksamhetsutvecklare barn och unga, PV

« Stod till lanets kommuner for utvecklingsarbete med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa och
suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer sammanhallen vard och omsorg

« Stod till Region Dalarna for utvecklingsarbete med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa och
suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer sammanhallen vard och omsorg

» Lokala samverkansinitiativ mellan kommun och region for att framja psykisk hélsa, férebygga psykisk ohélsa och
suicid avseende barn och unga
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2. Redovisade insatser for en mer sammanhallen, behovsanpassad
och personcentrerad vard och omsorg for personer med
samsjuklighet (totalt 7 605 166 kr)

» RSS- regionalt utvecklingsarbete samsjuklighet- forelasningsfilmer

* RSS- regionalt utvecklingsarbete om SIP

* HVB projekt- kommungemensamt HVB for unga med samsjuklighet, forberedande uppstartsarbete
* Mini Maria- uppstart projektgrupp

« Stod till arbete med kunskapsbaserad vard och omsorg i samverkan

« Stddja utvecklingsarbete- regionalt LSS/SoL natverk

« Stbdja utvecklingsarbete- regionalt IFO chefs natverk

» Utvecklingsarbete samsjuklighet lanets kommuner

» Utvecklingsarbete samsjuklighet Region Dalarna
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3. Redovisade insatser for en systematisk patient-, brukar- och
anhorigmedverkan i varden och omsorgen (totalt 1 000 000kr )

 Brukarinflytandesamordnare (BISAM)

« Egenerfaren utvecklingsledare (brukarrepresentant anstalld inom division
psykiatri)
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4. Redovisade insatser for ett starkt och utvecklat suicidpreventivt
arbete, redovisats muntligen i1 dialogmote med FHM
(totalt 5 484 559 kr)

» Den suicidpreventiva dagen-forelasningar, aktiviteter m.m.
« Uppmarksamhetsmanad- fokus pa psykisk héalsa

« Suicidpreventionssamordnare: stddjer region och kommuner i det suicidpreventiva
arbetet

 Utbildning for instruktorer i Menthal Health First Aid, MHFA av KI
» Lokala samverkansprojekt region och kommun

« Stdd till lanets kommuner for ett suicidpreventivt arbete

 Stod till regionen for suicidpreventivt utvecklingsarbete



RSS DALARNA of

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN REGION
DALARNA

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

-Det handlar om livet
2025-2035

Strategin samt tillhérande handlingsplan
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Strategins vision och mal

Vision Mal

"Ett samhalle som framjar en god och * En forbattrad psykisk halsa i hela
jamlik psykisk halsa i hela befolkningen, ~ Pefolkningen.

och dar ingen ska beh6va hamna i en * Farre liv forlorade i suicid.
situation dar den enda utvagen upplevs .« Minskade paverkbara skillnader i
vara sjalvmord ” psykisk halsa.

» Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand.
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Regeringens handlingsplan for genomforandet av den nya
strategin

Psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringens handlingsplan for genomforandet av den
nationella strategin inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention for perioden 2025-2026 syftar till att
beskriva och redogdra for regeringens prioriterade
insatser for att uppna den nationella strategins vision, mal
och delmal.

Regeringens handlingsplan for genomfdrandet av den nationella
strateqgin inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention for
perioden 2025-2026
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Strategins delmal utifran handlingsplanen

Delmal

Okat fokus pa att starka psykiskt valbefinnande och psykisk halsa som resurs for individ och samhélle.
Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hélsa.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.

Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

N o 0 bk w0 D BE

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

2025-02-14 Sidfot 10




RSS DALARNA ﬁ

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Samverkan | det fortsatta arbetet ar en
nyckelfaktor

Den nationella strategins vision, mal och delmal knyter an till flera politikomraden
samt nationella handlingsplaner, strategier och dverenskommelser.

En effektiv och andamalsenlig samordning mellan dessa initiativ och samverkan
mellan de aktorer som berors av dessa insatser

Samverkan i det fortsatta arbetet ar en nyckelfaktor och maojliggor for arbetet att na
langre. Det ar darfoér centralt att samverkan mellan aktorer pa olika nivaer i arbetet
fortsatter att utvecklas.
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Overenskommelse om strategiska insatser inom
omradet psykisk hdlsa och suicidprevention

2025
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Fordelning av medel

Omrade Mottagare
X 1. Genomférande av den ® Lin
Overenskommelsens nationella strategin
fyra fokusomraden 2. Frimja psykisk halsa och Kommun
férebygga ohdlsa hos barn och
unga
Overenskommelse, psykisk halsa | 3. Utveckla insatserna for ® Lin @ Region
SKR personer med komplexa

behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region

2025-02-14 Sidfot 13



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
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Andelen medel

Overenskommelsen omfattar 1 560 000 000 kronor 2025.

- Av dessa medel avsatts 788 miljoner kronor till regionerna, 250 miljoner kronor till

kommunerna, 493 miljoner kronor till regioner och kommuner gemensamt (lansvis)
och 29 miljoner kronor till SKR.
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1. Genomforande av den nationella strategin
(L&an 4 000 000 kr)

Genomfdrande av den nationella strategin

> Gemensam inriktning

> Langsiktighet Regioner och kommuner ska lansvis:

v/ Skapa gemensamma handlingsplaner for att genomféra den nationella strategin.

(2 000 000 kr)

v Samverka med patient-, brukar- och anhoérigféreningar, professionen med flera i det strategiska
utvecklingsarbetet. (1 000 000 kr)

v Stodja implementeringen av vard- och insatsprogram och sammanhallna, personcentrerade
vardforlopp. ( 1 000 000 kr)

Sidfot 15
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2. Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa

bland barn och unga (Kommunerna far stod for framjande och férebyggande insatser till
barn och unga genom skola, socialtjanst och folkhalsoarbete. Sammanlagt 8 006 024 kr )

» Arenor som moter barn och féraldrar
> Aviserad ny socialtjanstlag
Kommunerna ska genomfora insatser for att:

v Framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohalsa och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stod till barn med psykisk ohélsa, skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

v’ Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att ge barn med psykisk ohélsa och deras
foraldrar ratt stdd, inklusive vid neuropsykiatriska behov.

v'Integrera arbetet med andra framjande och forebyggande insatser som foraldrastéd, ANDT,
ensamhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.
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3. Utveckla insatserna for personer med komplexa behov, sarskilt
inom samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri
(Region 13 524 332 kr, lan 5 409 733 kr)

Regionerna och lanen ska:
v Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.

v Analysera och genomféra insatser for att forebygga och minska behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

v Sékerstalla samverkansavtal for utskrivning anpassade till tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala
insatser och samverkan.

v Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover stod fran socialtjanst eller hélso- och sjukvard,
sarskilt vid utskrivning fran rattspsykiatrin.

v Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller fysisk ohalsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.

2025-02-14 Sidfot 18




RSS DALARNA of

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR

LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

4. Starkt suicidpreventivt arbete
(Regionen 7 790 015 kr, lan 7 569 623 kr)

Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhandertagande och uppfdljning vid suicidalitet eller suicidforsok.
> Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

v Utveckla omhandertagande och systematisk uppfoljning inom héalso- och sjukvarden och socialtjansten vid
suicidalitet eller suicidforsok.

v/ Aktérer som involveras fore, under och efter larm om akuta suicidala handelser utvecklar gemensamma
arbetssatt.

v/ Utveckla kvalitets- och patientsdkerhetsarbetet genom att 6ka kunskap, l&arande och uppféljning.
v Starka det suicidférebyggande arbetet och verka for suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.

v Starka stddet till anhériga och efterlevande.
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LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA Fordelningstabell av medel 2025 REGION
DALARNA
Omrade/mottagare Lan Kommun Region SKR
Genomférande av den nationella 93 000 000
strategin

» 2 miljoner/lan, forutom storstadslanen som
tilldelas 3 miljoner/lan

* patient-, brukar och anhérigmedverkan i det
strategiska utvecklingsarbetet: 1 miljon/lan,
férutom storstadsldnen som tilldelas 2
miljoner/lan

» inférande av vard- och insatsprogram samt
personcentrerade och sammanhallna
vardférlopp: 1 miljon miljon/lén, férutom
storstadslanen som tilldelas 2 miljoner/lan

Insatser som framjar psykisk hilsa 250 000 000
och forebygger psykisk ohilsa bland

barn och unga 200 000 kronor/kommun och resten

efter befolkningsméangd 0-18
ar/kommun

Utvecklade insatser for personer 200 000 000 500 000 000
med komplexa behov med sarskilt

fokus pa samsjuklighet och

psykiatrisk heldygnsvard, Efter befolkningsméngd Efter befolkningsméangd
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

Starkt suicidpreventivt arbete 200 000 000 288 000 000

5 miljoner kronor per ldn, resten efter Efter befolkningsméangd
befolkningsméangd

Strategisk samverkan med berorda 29 000 000
myndigheter och utvecklingsarbete

Summa 493 000 000 250 000 000 788 000 000 29 000 000
Summa total 1 560 000 000
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https://skr.se/download/18.17f89e9c194983ad617405d3/1738166795649/Insatser-inom-psykisk-halsa-omradet-2025-fordelning-av-medel.pdf
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Aktuellt lage
Samsjuklighetsreformen

- Samsjuklighetsdelegation

RSS Dalarna

Valfardsradet 240213
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Bakgrund

« Den forsta stora kartlaggning av samsjuklighet i Sverige gjordes i samband med den statliga
missbruksutredningen som presenterades 2011.

* Nov 2018 "Fallet Sanne” som sandes pa uppdrag granskning skapar stora protester och reaktioner
fran samhallet pa hur personer med samsjuklighet behandlas och bollas runt av halso- och sjukvarden
och socialtjansten vilket framfordes tydligt till regeringen.

« Regeringen gav darefter socialstyrelsen i uppdrag att kartlagga samsjuklighet i form av psykisk ohalsa
och beroendeproblematik. Presenterades 2019.

« Regeringen beslutade den 17 juni 2020 om att tillsatta en utredning som ska féresla hur samordnade
insatser kan sékerstallas vid samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk
diagnos eller narliggande tillstand (Dir. 2020:68).
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Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsutredningen - Fran delar till helhet

SOU 2021:93, SOU 2023:5
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Nagra skal till samsjuklighetsreformens forslag

« Att det ar vanligt att personer med skadligt bruk och beroende i kombination med psykisk
sjukdom inte far tillgang till den behandling de har behov av och att utbudet av
behandlingsinsatser ar otillrackligt och ojamlikt fordelat dver landet.

« Malgruppen hanvisas och avvisas mellan verksamheter och det ar en bristande samverkan

« Personer med samsjuklighet gor upprepade besok i akutsjukvard, priméarvard och socialtjanst,

vilket indikerar att befintliga behandlingsinsatser manga ganger inte formar mota personernas
behov

2025-02-14
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Delbetankande SOU 2021:93
Fran delar till helhet- En reform for samordnade, behovsanpassade

och personcentrerade insatser for personer med samsjuklighet

Huvudforslagen- ett tydliggérande av regionernas och kommunernas uppdrag:

= Regionernas halso- och sjukvard ska ansvara for all behandling av skadligt bruk och beroende — pa alla vardnivaer
och for alla aldrar

= Perspektivforskjutning for socialtjanstens arbete med skadligt bruk och beroende

= En skyldighet fér regioner och kommuner att bedriva en gemensam vard- och stodverksamhet.

Delbetankande SOU 2021:93 En reform fo6r samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser for personer med samsjuklighet
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
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Slutbetdnkande SOU 2023:5 Fran delar till helhet — Tvangsvarden som
en del av en sammanhallen och personcentrerad vardkedja

Forslag pa gemensam lagstiftning for personer som vardas utan samtycke enligt LVM eller
LPT

«All tvangsvard vid skadligt bruk och beroende ar regionernas ansvar.

Den slutna tvangsvarden ska ges pa en sjukvardsinrattning som drivs av regionen — LVM
upphor och att SiS inte langre bedriver vard for vuxna personer med skadligt bruk eller
beroende.

=| socialtjanstlagen fortydligas att Socialnamnden aktivt ska arbeta for att en patient som
skrivs ut fran LPT och LRV far boende och sysselsattning.

Fran delar till helhet - SOU 2023:5 Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad vardkedja
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-20235/
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Skal for lagforandringar 1 samsjuklighetsreformen

« Sammanhallen vardkedja med farre aktorer i personens narmiljo samt samordnad behandling, eftersom det ar en
utsatt patientgrupp dar samsjukligheten ar mycket hdg.

« Okad flexibilitet i vardtider och vard innehall
« Okad tillgang till evidensbaserad behandling
« Samordnad behandling for skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand

» Personer med skadligt bruk eller beroende utgor redan idag en betydande del av den psykiatriska
slutenvardspsykiatrins patientgrupp

« Svart for SiS att bygga upp en sadan héalso- och sjukvardsorganisation dygnet runt som kravs for att bedriva
psykiatrisk tvangsvard

« Kommunernas forutsattningar att bedriva stodinsatser forbattras genom att regionens ansvar for att ge samordnad
behandling fortydligas, samt det forstarkta incitamentet for regionerna att ta ansvar for behandling vid HVB
placering som foreslas

2025-02-14 27
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FOorslaget om genomforande och
Ikrafttradande av reformen

« Foreslar en samlad reform- konsekvensbeskrivningarna bygger pa att férslag om
huvudmannaskapsforandring, samordnad behandling och den samordnade vard- och
stodverksamheten genomfors.

« Stegvis genomforande under 5 ar

« Tva ar mellan beslut och ikrafttradande- som foéreslas vara tidigast 1/1 2026. (kommer foérskjutas)
« Stimulansmedel under 5 ar- start 2 ar innan lag trader ikraft

 Nationell stodstruktur pa SKR ska upprattas

 Sarskild utredare for avvecklingen av LVM-varden inom SiS ska tillséattas

2024-2026 (6vergangsbestammelse)
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Vi kan battre!

Kunskapsbaserad narkotikapolitik
med liv och halsa i fokus
SOU 2023:62

33

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

Narkotikautredningen

Slutbetankandet 2023:62 Vi kan battre!
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https://www.regeringen.se/contentassets/dc99b7c979704b14b52b6a38c2905c00/sou-2023-62.pdf
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Tidig Vardisiod Tor Skade- Minskad

mer omfattande reducering dodlighet
problem

Forebyggande

stod/vard

 Ett betankande med analyser, kartlaggningar

» 64 forslag och 71 beddmningar som aven riktar sig till kommuner, regioner,
myndigheter och andra aktorer

2025-02-14 Sidfot 30




RSS DALARNA of

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN REGION

Samsjuklighetsdelegation

-med uppdraget att reformera den svenska beroendevarden
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Samsjuklighetsreformen aktuellt nationellt lage

-bred enighet politiskt om reformens genomfdrande

TidOavtalet om samarbetet kring att genomféra reformen under mandatperioden 2022-2026:
"Stérk beroendevarden

Personer med missbruksproblematik och beroendesjukdom ska ges en sammanhallen vard

och behandling. Ansvaret ska ligga pa regionerna och en langsiktig plan ska arbetas fram for

en battre beroendevard i hela landet. Stod till narstaende och barn behover utvecklas, bland
annat genom stodlinjer. Socialtjanstens ansvar for stdd i vardagen, till exempel i form av

boende, sysselsattning och hjalp att utveckla egna resurser, ska kvarsta och starkas.”
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Delegation ska starka insatserna for personer med
samsjuklighet

» Presstraff 17 jan 2025, socialdepartementet

« Socialdepartementet tillsatter en delegation med uppdrag att genomfdra en
reform av samhallets insatser for mer samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet i form av
beroendeproblematik och psykisk ohalsa.

 Pressmeddelande- Samsjuklighetsdelegation, Socialdepartementet
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En samsjuklighetsdelegation for att genomfora
reformarbetet

Funktion pa Socialdepartementet. Uppdrag i tre ar.
* | uppdraget ingar att:
v/ Ta fram en plan for reformens genomférande

v Analysera Samsjuklighetsutredningens forslag och lamna forslag pa vilka
eventuella andringar eller kompletteringar av dessa som kravs

v/ Ta fram nya och kompletterande konsekvensanalyser

v/ Fora dialog med berdrda aktorer i reformarbetet
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Malet med delegationens arbete

« Reformen ska starka regionernas ansvar for beroendevarden och tydliggora
ansvarsfordelningen mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten.

« Malet ar att, i linje med samsjuklighetsutredningens forslag och skrivelserna i
Tidoavtalet, skapa mer sammanhallna och behovsanpassade insatser for personer med
samsjuklighet i form av skadligt bruk eller beroende och annan psykiatrisk diagnos eller

narliggande tillstand.

« Tillsattandet av delegationen ar en viktig del i regeringens arbete for att forbattra varden
och stodet till personer med samsjuklighet, och for att sakerstalla att insatserna ar
samordnade och anpassade efter individens behov.
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2019

Kartlaggning
samsjuklighet
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Juni 2020

Utredning
samsjuklighet

Tidsperspektiv samsjuklighetsreformen oGS

Nov 2021

Delbetankande
samsjuklighetsut
redningen,
tillaggsdirektiv
utredning
tvangsvarden

Mars 2022
Remiss
delbetankande

Jan 2023

Slutbetankande
samsjuklighetsut
redningen-
tvangsvarden
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April 2023
Remiss

slutbeténkandet-
tvangsvarden

Okt 2023
Narkotika
utredningen

Jan 2025

Tillsattande av
samsjuklighets

delegation for
planering och
genomférandet

av reformen.

2028
Ikrafttradande
av
lagforandringar
?
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Lag om SIP

« Bestammelser om SIP finns i socialtjanstlagen och héalso- och sjukvardslagen sedan ar 2010. SIP
ska upprattas nar den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjansten och halso- och
sjukvarden, forutsatt att planen behovs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och
att den enskilde sjalv samtycker till planen.

Halso- och sjukvardslagen, HSL 2017:30, 16 kap, 48 , Socialtjianstlagen, Sol 2001:453, 2 kap 78

« Detta ska inte forvaxlas med lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard
som tradde i kraft 2018.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard (lag 2017:612) 4 kap 1-388.
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Malgrupper for SIP

« SIP galler for alla individer fran ett forebyggande perspektiv med tidiga insatser
till ett senare mer komplext perspektiv oavsett kdn, alder, diagnos,

funktionsformaga eller behov.

* Det ar en fordel om SIP anvands sa fort man upptécker att ett behov finns. Nar
SIP uppréattas tidigt i processen kan samordningen i sig innebara att den
enskildes behov av vard och stddinsatser blir tillgodosedda och forsamring av

halsotillstandet kan undvikas.
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Malgrupper for SIP

"For vissa individer b6r kommun och region forutsatta att det finns behov av en
samordnad individuell plan. Det galler individer med omfattande behov,
exempelvis individer som har en kombination av psykisk sjukdom och
beroendeproblematik, allvarliga psykiska sjukdomar och funktionsnedsattning,
demenssjukdom och annan somatisk sjukdom, samt unga med omfattande
psykosociala behov”

Proposition 2008/09:193 s.30
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SIP

Samordnad individuell plan

Upptack behov Forbered Kalla till
SIP-mote

SIP-processen

Processen borjar nar behov av samordning upptacks. Den som i sin yrkesutdvning inom kommun eller halso- och
sjukvard upptacker att en person har behov av samordning av insatser ska initiera och kalla till ett SIP-mo&te. Den
enskildes samtycke kravs for att starta en SIP-process. Den enskilde, narstaende eller andra aktorer kan ocksa
foresla att SIP upprattas. Alla berérda verksamheter inom kommun och region har langtgaende skyldigheter att
uppratta SIP sa darfor bor den enskildes onskemal om SIP tillmotesgas.
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Bakgrund

RSS utvecklingsarbete av SIP i Dalarna
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RSS lansovergripande utvecklingsarbete om SIP

RSS samsjuklighetsuppdrag:

- Kartlaggning av nulagesbild i lanetinom omradet samsjuklighet: Vard och stédinsatser for personer
med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller beroende och samtidig psykiatrisk problematik, samverkan, SIP
m.m.

- Delrapport med atgardsforslag presenterades i juni 2022:
- Atgéardsforslag innefattade (bland annat):

d behov av kompetenshdjning inom samsjuklighet, skadligt bruk och beroende samt psykiatriska diagnoser men
aven i hur samsjuklighet ska behandlas och vilka metoder som rekommenderas.

Q stora brister i samverkan kring malgruppen idag och denna malgrupp ar extra sarbar for brister i samverkan
utifran sin komplexa problematik. Det visade att det finns behov av en samlad kompetenshdjning och utvecklat
metodstod kring SIP i lanet for att metoden ska anvéndas pa det satt som det ar tankt och gora skillnad i
samverkan samt att gora individen delaktig i planering av vard- och stodinsatser
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RSS lansovergripande utvecklingsarbete om SIP

Steg 1:
Revidering av lansdvergripande SIP-riktlinje
Lanschefsnatverket for forvaltningschefer beslutade 220923:

- att RSS far i uppdrag att leda arbetet med att revidera riktlinjen och att Styrgruppen for
Lanschefsnatverket far mandat att sétta samman en adekvat arbetsgrupp fér uppdraget.
Uppdraget beskrivs i uppdragsdirektiv "Revidering av SIP-riktlinje”

- Beslut om ny SIP-riktlinje september 2023

2025-02-14
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RSS lansovergripande utvecklingsarbete om SIP

Steg 2:
- Utveckling av samverkanswebb om SIP pa PLUS

- Framtagande av nya stédmallar om SIP baserade pa forskning om SIP och delat
beslutsfattande

- Lansering och spridning

Sidfot 45
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Uppdrag samsjuklighet (RSS Dalarna)

Revidering av SIP riktlinje

-Kartlaggning

_Delrapport Utveckling av stodmaterial for
- SIP

-Atgardsforslag: Arbe.:tsg'rupp U

1. Kompetenshsjande insatser -Revidering av befintlig riktlinje “Stodmallar

samsjuklighet -Framtagande av egen layout Stéd ol

2. Utveckla arbetet med SIP for SIP arbetet i Dalarna ~todmateria

fér samtliga malgrupper -Samverkanswebb (PLUS)

-Lansering av material
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Nya stodmallar | arbetet med SIP
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Planering av SIP

Uppfoljning av SIP
GHGNEF [ vingssens iommur akga\a& .mmm.m,..
SMEDJEBICKEN .y ®

Nisdisbin s GHGNEF [5]
i L
REGION
et s @ § 9
= e
2025-02-14

DALARNA

Alvdaeien tielte

’ aLUDVIKA Atvdiens kommur
KOMMUN
A °8
SMEDJEB#CKEN ; ® [Zjfau

kommun

.Vansbro
LEKSANDS ' ) [] HEDEMORA §
. KOMMUN KOMMUN ™ § KOMMUN 5
e & BORLANGE

kommun

() REGION
=4 DALARNA




RSS DALARNA of

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER QCH REGION DALARNA REGION
DALARNA

Brukardelaktighet | SIP

FOr att starka personens delaktighet i SIP-processen

— vara en part

« Viktigt med forberedelsen
* Prata med personen innan SIP-moéte
* Personal prata med varandra innan SIP-mote

« Viktigt att félja upp
« Hur har det gatt?
* Ger insatserna det resultat vi ar ute efter?
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Delat beslutsfattande

... Delat beslutsfattande” ar ett arbetssatt for att 0ka
patientens delaktighet i vard och omsorg. Metoden syftar
till att hjalpa personerna att spela en aktiv roll i beslut som
ror deras halsa och liv (i vard och stodverksamheter),
formedla information om alternativ, tydliggtra personens
egna preferenser och fatta gemensamma beslut om
behandling/insatser/stdd.
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Stegen i delat beslutsfattande

Beslut Uppf6ljning
Skapa gemensam Brukarens och Diskussion kring Ett informerat och Tydliggor hur och
agenda. personalens alternativ och val. valgrundat beslut nar beslutet ska
Beskriv alternativ. Fordelar  Ar brukaren redo? fattas foljas upp. Vem
inblandades roller och nackdelar. kontakta?

Stegen i SIP

Samtycke Kallelse Uppf6ljning

Syftet med motet

Hur fungerar bef. insatser?
Synpunkter & énskemal
Kortsiktiga & Langsiktiga mal
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6. SIP-miatet

7. Uppféljning

* Har den uppfélining som bestamdes pd métet genomfsris?

* Kan 5IP:en avslutas?
* Behéwver en ny SIPprocess starias2

* Pd SIP-métet ska den pd forhand viskickade agendan
(mallen “Flanera fér SIP*) utgdra motet.

* Syftet med SIP-métet Gr att diskutera hur de olika mélen
kan néds med konkreta insatser/digarder fér att siddja
individens behowv.

* |nzatser/digarder beslutas om méjligt och fylls | under motet
samt vem som ar ansvarig fér respekiive insats/atgéard.

* Om andra punkter dyker upp vid métet dokumenteras
dem i mallen “Flanera far 5IP°. De ska inte diskuteras vid
sittande mote.

* Innan matet avslutas bestéms tid och datum fér uppfélining.

5. Kallelsen skickas

* Kallelse fill SIP-matet sker genom alt den
ifplida mallen “Planera fér SIP™ skickas fill
berérda verksamheter/personer.

4. Matet planeras

# Planera SIP-matet fillsammans med individen och diskutera de clika
allernativ som har framkommit i kunskapsinhaminingen med andra
professioner.

* Det dr vikfigt att individen kéinner delakfighet och fér en méjlighet att vara
farberedd infér SIP-matet.

* Awven om individen infe dr akivell sedan fidigare i en verksamhet &r kimplig
representant frdn verksamheten skyldig oft delta i SIP-matet om behov
framkommer i planeringen av SIP.

2025-02-14

1. Behov idenfifieras- Starta SIP

* Personal och/eller individen identifierar ett behov av
samordning av individens vérd och stédinsatser.

* Individen och personal kommer éverens om vad individen
behéver hjdlp med just nu och startar en SIP.

* Har kan SIP behéva farklaras fér individen. Vad SIP

ar, hur det gér fill och att det é@r individen och dennes
behov som star i fokus. En huvudansvarig fér SIP utses som

Somordnad individuell plon

1 ansvarar fér att processen fljs.

—

2. Behov och mal

* Huvudansvarig fér SIP och om annan personal med god kunskap om
individens situation finns 24 som t.ex boendesttdjare, stédpedageg,
skdtare etc_diskuterar enskilt med individen och/eller bada fillsammans
med individen om vilka behov denne har och vilka mél som ska nas.

# Tillsammans med individen diskuteras olika méjliga alternativ samt
for- och nackdelar med dessa.

* Inh@imta sambycke fran individen om vilka andra professioner/personer
som fér kontakias och vilken information som féar delas och med vilka.

3. Kunskapsinhdmning med andra professioner

* Kontokta de andra professionerna som far kontaktas far att
inhédmta mer kunskap om vilka alternativ som finns samt dven fér aft
forbereda de andra professionerna infér kommande SIP-mate.

* Tank pd aft fokus i kontaklen med andra professioner Gr individens
behov ach alternativ till clika insatser samt dess fér- och nackdelar.
Dela bara den information som individen har samtyckt fill och
planera inte insatzer utan att individen deltar i samtalet.

Lathurden & framtagen genom farskning av Ola Knutsson och Uka-Karin Schén.
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Delaktighet, samtal,
bemétande

Stodmaterial for okad din

kunskap om delaktighet.

samtal och bematande

Mallar

Har finns mallar som stod i
arbetet med att planera och
folja upp samordnad
individuell plan, SIP.

Vad ar en regional samverkans-
och stodstruktur [RSS)?

RSS samwerkansstrukiur

Samordnad individuell plan barn och unga

Vid SIP for barn och unga ar familjens delaktighet centralt i

hala arhatat | Itifrin harne Alder mannad ach matiation cka
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Plan for lansering stodmallar och webbsida

« Januari 2025: Inspelad forelasning i tva delar publiceras pa RSS PLUSsida

- Forelasning 1. om utvecklingsarbetet om SIP, SIP processen, samverkanswebben,
samt stddmaterial som nu publicerats

- Forelasning 2: med kommundoktorand Amanda Jones om forskningen och
bakgrunden till framtagandet av stodmallarna

 VVaren 2025: Besok i regionala natverk- presentera och sprida stédmallar och
samverkanswebb
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FRAN ISOLERADE VARD

= TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATS!
PERSON OCH RELATION

PA ORGANISATION

Férebyggande

Virdigt liv, kdnna

vélbefinnande Latt tillgdnglig

TILL SAMORDNING UTIFRAN
PERSONENS FOKUS

Huvudférslagen i

lagradsremissen Nya SoL Insatser utan

behovsprévning

Jamstallda, jamlika
levnadsvillkor

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER
SOMPASSIVA MOTTAGARE

FRAN REAKTIV

Barnratts- Planera
perspektiv insatser

Kunskapsbaserad
God kvalitet

Omstallning av den sociala valfarden
SIP som verktyg
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