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Arbetsgrupp LAG-undernaring:
Att forebygga, utreda och behandla undernaring hos vuxna personer inom
halso- och sjukvarden och socialtjansten i Dalarna

Bakgrund

Undernaring definieras i Socialstyrelsens kunskapsstod ”Att forebygga och behandla
undernaring” som naringsrubbning i form av brist pa naringsamnen. Bristen pa naringsamnen
kan upptrada ensamt eller tillsammans med sjukdom. Undernaring 6kar risken for trycksar,
infektioner och férsamrad sarlakning (1). Vidare 6kar risken for fallskador och
funktionsnedsattningar pa grund av minskad muskelmassa, och den psykiska hdlsan kan
forsamras. Undernaring eller direkta foljder av undernaring raknas som en vardskada om den
hade kunnat forebyggas genom atgarder inom hélso-och sjukvarden. Undernaring som inte
upptéacks eller som inte behandlas kan fa allvarliga konsekvenser for patienten samt medfora
storre vardtyngd och behov av 6kade resurser (1).

Enligt Socialstyrelsen ar undernaring vanligt i Sverige, framforallt bland aldre och allmant i
samband med sjukdom, t ex vid kronisk inflammation (t ex vid cancer, kronisk obstruktiv
lungsjukdom, njur- eller leversvikt, inflammatorisk tarmsjukdom), i samband med kirurgi eller
intensivvard, vid demens, Parkinsons, efter stroke samt hos patienter med tugg- och
svaljsvarigheter (1). Det finns tydliga diagnoskriterier fér undernaring och en forutsattning for
att ta fram statistik om hur vanligt det ar att diagnosen undernaring faststalls i enlighet med
internationell sjukdomsklassificering ICD10 (1). Trots det saknas tdackande nationell statistik éver
hur manga som har diagnostiserats med undernaring eller risk for undernaring inom halso- och
sjukvarden och socialtjansten.

Redan 2014 kom den forsta versionen av Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad om
forebyggande av och behandling vid undernaring for hilso- och sjukvardens samt
socialtjanstens verksamheter. Foreskriften reviderades 2022 (HSLF-FS 2022:49) (2).

Bade i Socialstyrelsens Att forebygga och behandla undernaring — Nationellt kunskapsstod i
hélso- och sjukvard och socialtjanst (1), Vardhandboken (3) och i Senior Alert (4) beskrivs hur
man utreder, forebygger och behandlar undernéaring. Nutritionsvardprocessen illustreras tydligt
i figuren hamtat fran Socialstyrelsens kunskapsstdod nedanfor (1).
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Figur 2. Nutritionsomhdndertagandet (den bla figuren) ar en del av den

medicinska behandlingen i alla verksamheter som bedriver hdlso- och
sjukvard.
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Kalla: Att forebygga och behandla undernéaring. Nationellt kunskapsstod for halso- och sjukvard och socialtjanst.
Socialstyrelsen 2023 (1).

| Region Dalarna kom det i borjan av juni 2023 ett verkstallighetsbeslut fran forvaltningschefen
om att alla verksamheter inom Halso- och sjukvard Dalarna ska tillampa Vardhandbokens

riktlinjer (3). Dalarnas kommuner anvander Senior Alert inom vissa verksamhetsomraden och
for vissa aldersgrupper (4).

| dag saknas det dock riktlinjer for hur Dalarnas kommuner och Region Dalarna ska samverka for
att férebygga och behandla undernaring hos personer inom halso- och sjukvardens och
socialtjanstens verksamheter. Inom halso- och sjukvarden uppmarksammas brist pa rutiner for
att utreda och behandla undernaring genom avvikelsesrepporteringssystemet Synergi.

Sammanfattningsvis finns det ett stort behov av tydliga riktlinjer for samverkan och

kompetensho6jande atgarder inom nutritionsomradet inom Region Dalarna och Dalarnas
kommuner.
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Syfte

Att personer inom halso- och sjukvardens och socialtjanstens verksamheter i Dalarna ska ha en
energi- och naringsintag/-tillférsel som ar anpassat till individens behov och sjukdomstillstand,
samt att nutritionsvarden ska vara kunskapsbaserad och jamlik.

Mal

Arbetsgruppens mal ar att med utgangspunkt i Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad om
forebyggande av och behandling vid undernaring (HSLF-FS 2022:49) att

1. Tafram riktlinjer f6r hur Dalarnas kommuner och Region Dalarna ska samverka kring
forebyggande och behandling av undernaring hos vuxna inom halso- och sjukvarden och
socialtjanstens verksamheter.

2. Tafram en handlingsplan for implementering av Att forebygga och behandla undernéaring —
Nationellt kunskapsstod i halso- och sjukvard och socialtjanst (1) hos vuxna inom halso- och
sjukvarden och socialtjanstens verksamheter.

Uppdrag

e Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens foreskrift (2) och kunskapsstod (1) genomfora
en gapanalys for:

e skillnader mellan foreskrift samt kunskapsstod och nuvarande arbetssatt for
samverkan inom och mellan Region Dalarna och Dalarnas kommuner.

e skillnader mellan foreskrift samt kunskapsstod och nuvarande arbetssatt for att
forebygga och behandla undernaring hos vuxna inom och mellan Region Dalarna
och Dalarnas kommuner.

e Med utgangspunkt i gapanalyserna ta fram forslag till riktlinjer f6r samverkan
samt en handlingsplan for implementering av rutiner och riktlinjer for att
forebygga och behandla undernéring.
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Avgransningar:
Barn- och ungdomar
Specifika sjukdomstillstand

Utformning av maltider inom halso-och sjukvarden

Uppdragsgivare

Lokalt programomrade Aldres héilsa och palliativ vard

Rapportering, forankring och beslut
Beredningsgrupp for kunskapsstyrning (KSG-B), Region Dalarna

Socialchefsnatverket (verksamhetschefer), Dalarnas kommuner

Forslag pa sammansittning av arbetsgrupp

For att underlatta arbetet och hitta motestider foreslas en mindre arbetsgrupp med 6-8
personer. For enskilda fragor i uppdraget kan ytterligare deltagare adjungeras. Det behdver
utses reservperson for varje deltagare i arbetsgruppen.

e Verksamhetsutvecklare Dietist och Logopedverksamhet (1 person)

e Kommunernas Kompetenscentrum for Halso- och Sjukvard (KKHS) (1 person)

e Medicinsk ansvarig sjukskoterska, MAS-natverk (2 personer)

e Patientsdakerhetsombud i Region Dalarna (1 person fran primarvard, 1 person fran
specialiserad vard)

e Dietist i Dalarnas kommuner (1 person)

e Dietist primarvarden (1 person)

e Ldkare primarvarden (1 person)

Foljande funktioner utses: ordférande och processledare. Funktionerna kan vara roterande.
Stod 6nskas av en processledare utéver de andra personerna som ar representerade i
arbetsgruppen.
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Remissinstanser

De flesta verksamheter inom regionens och kommunernas halso- och sjukvard samt
socialtjansten kommer att paverkas av de forslag som tas fram av arbetsgruppen. | tillagg
kommer arbetsgruppen behéva inhdamta information fran verksamheterna under gapanalysen.
Darfor bor remissinstanser besta av en bred representation fran regionens och kommunernas
hédlso- och sjukvard samt socialtjansten exempelvis:

Lokalt programomrade fér Aldres hilsa och palliativ vard, Dalarna
Samordnare for personcentrerade och sammanhallna vardférlopp
Avdelning for patientsakerhet, Region Dalarna

Chefslakare, Region Dalarna

Verksamhetschefer hélso- och sjukvard och tandvard, Region Dalarna
Primarvardsradet

Kommunernas natverk for medicinsk ansvariga sjukskoterskor (MAS) och medicinsk ansvariga
for rehabilitering (MAR)

Vardutvecklare, Region Dalarna
Dietistchefer och dietister inom Region Dalarna och Dalarnas kommuner
Patient-/narstaenderepresentanter (Levande bibliotek)

Folktandvarden

Uppdragets omfattning och tidplan
Uppstart under april 2025 med uppehall under sommaren och arbetet slutfors december 2025.

Arbetsgruppens arbete uppskattas till 1-2 timmars digitala méten 1-2 ganger per manad i 4-6
manader. Daremellan arbetar medlemmarna i arbetsgruppen individuellt infor ndsta mote,
uppskattningsvis 1-2 timmar per person per vecka.
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Arbetsgruppen bestammer motesfrekvensen.
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Kommentar: forandringar i denna version har forankrats i motet 2025-01-24 mellan Stefan
Nielsen, Anna Sjodin och inger Nilsen.
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