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1. Information om nuläge och status i arbetet med regionala handlingsplanen.

2. Information om nuläge och status i utvecklingen av regional uppföljning.

3. Information om nuläge och status i arbetet med Årsrapport 2025.

4. Information om fastställda datum för årets samverkansaktiviteter med regionala 

stödet.
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Punkter för information och dialog



1. Information om nuläge och status i arbetet 
med regionala handlingsplanen
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Primära -
fokus delaktighet under 
arbetsprocessens gång

• Välfärdsrådet

• Länschefsnätverket

• Styrgrupp LCHNV

• Lokala systemledningar GNV
(kanal till enhetschefer, MAS/ 

MAR)

• Representanter
Pensionärsrådet

• LPO äldres hälsa & palliativ vård

Sekundära - dela 
information och 

kunskap om arbetet under 
arbetsprocessens gång

• SPAK

• Pensionärsrådet

• Arbetsgrupp/ ansvarig
Gemensam rehab/hab

plan

• Tjänstemän uppföljning
RD 

Tertiära -
riktad information/ 

informationsspridning efter 
beslut

• BDU

• LGRS

• Enhetschefer

• MAS/MAR-nätverket
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Kommunikationsplan
målgrupper



Beslut uppdrag

•13 februari 2025 Välfärdsrådet - uppdrag LCHNV 

• 3 mars 2025 styrgrupp LCHNV - fokusområde
multisjuka sköra äldre

• 14 mars 2025 LCHNV – uppdrag regionalt stöd, fram 
förslag

• 26 september 2025 LCHNV– bredda fokusområde, 
sköra äldre

Kunskapsinhämtning

•Andra läns handlingsplaner

•Kartläggning SPAK

•Kartläggning Lokala 
systemledningar

• Intervjujobb vårdval 
(representanter 
pensionärsrådet)

•Ej ännu officiellt material 
nationellt vårdprogram sköra 
äldre

• Forskning och statistik 

Beslut fortsatt 
beredning

• 10 november styrgrupp 
LCHNV

Återkoppling - krav och 
förväntningar

•7 januari 2026 styrgrupp LCHNV 
(extramöte)

Beredning - förslag 
tidsplan, 
fokusområden, 
samverkansaktiviteter, 
representation regional 
systemledning

•12 januari 2026 styrgrupp LCHNV

Beslut - slutförandet 

•29  januari 2026 LCHNV
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Ärende- och arbetsgång 
- regional handlingsplan GNV 
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Ärende- och arbetsgång 
- regional handlingsplan GNV 

Dialog
SPAK 16 januari

Regional 
nätverksträff 1 
20 februari

Information och dialog 
inför delredovisning
Styrgrupp LCHNV 
2 mars

Dialog
Representanter 
pensionärsrådet  
3 mars

Pensionärsrådet 
5 mars

Information och dialog
Representanter LPO äldres 
hälsa och palliativ vård 

18 mars ev. Fler datum

Delredovisning
LCHNV 20 mars

Dialog
Representanter pensionärsrådet 
23 mars

Regional nätverksträff 2 25 mars

LPO äldres hälsa och palliativ vård 
9 april

Delredovisning
Välfärdsrådet 9 april

Remissförfarande v.16
Ev. Lokala systemledningar 
GNV

LPO äldres hälsa och palliativ 
vård

Information
LGRS 17 april

Information och dialog 
inför beslut
Styrgrupp LCHNV 5maj

Beslut
LCHNV 22 maj
Välfärdsrådet 11 juni

SPAK 18 mars

Dialog
SPAK april/maj

Kvartal  1 Kvartal  2



Första förslag
Prioriteringar
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1) Tidig och samordnad identifiering av skörhet – gör det lika i hela länet

2) Trygg och sammanhållen hemgång – en gemensam 48timmarsmodell

3) Stärkt vård i hemmet – gemensamma mobila team & direktinläggning

4) Delad, tillgänglig och aktuell information mellan huvudmännen

5) Kontinuitet över huvudmannagränser– fasta kontakter och koordinator

6) Länsgemensam prevention – fall, nutrition, läkemedel, ADL.



3 förslag
prioriteringar
I samverkan
för sköra äldre
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Trygg och sammanhållen hemgång – en 
gemensam 48timmarsmodell

Kontinuitet över huvudmannagränser– 
fasta kontakter och koordinator

Stärkt vård i hemmet – gemensamma mobila team & 
direktinläggning

1.

2.

3.



2. Information om nuläge och status i 
utvecklingen av regional uppföljning.
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- Från insats- till systemeffektivitet och nytta

- Uppföljning på strategisk nivå med tydlig koppling till uppföljningen på taktisk 

respektive operativ nivå. 

- Uppföljning som speglar samverkan mellan Region Dalarna och kommunerna

- Prioriterat område: sköra äldre

- Med ett jämställdhets- och jämlikhetsperspektiv

”oavsett var du bor eller vem du är”
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Fokus och utgångspunkter - regional uppföljning



• Utforskande dialog kring erfarenheter av uppföljning i samverkan mellan 

kommuner och Region Dalarna

• Fortsatt utforskande ang möjligheter och förutsättningar

• Val av nyckeltal 

• Dialog och förankring
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Nuläge och kommande steg



3. Information om nuläge och status i arbetet 

med Årsrapport 2025
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• Separata återrapporteringar från Region Dalarna (RD-perspektiv) respektive RSS 

Dalarna (kommun- samt samverkansperspektiv)

• Länssammanställning av kommunernas rapportering till Socialstyrelsen

• Övriga underlag – sammanfattande beskrivning av:

• Fokusområden 2025: Regional systemledning och regional handlingsplan

• Nulägesbeskrivning hösten-25 från lokala SL gällande insatser för sköra äldre och 

förväntningar på en regional handlingsplan

• Genomförde aktiviteter från det regionala stödet 
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Årsrapport 2025 - Underlag och omfattning



• Länschefsnätverket vid möte 22/5

• Välfärdsrådet vid möte 11/6
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Planerad rapportering



4. Information om fastställda datum för årets 

samverkansaktiviteter med regionala stödet
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Överblick 2026-2027

• Regional handlingsplan

• Regional uppföljning



Samverkansaktiviteter med regionalt stöd 2026
Aktivitet Målgrupp Syfte Hur När

Regionalt informations-

forum, 2ggr/år

Alla Spridning – överblick 

nuläge och goda exempel

Digitalt v.23 onsdag den 3 juni, kl. 14-15

v.49 ti 1 december, kl. 14-15

Regionala

Nätverksträffar, 4-

5 ggr/år

Lokala

systemledningar

Lärande dialog – nuläge och behov 

i omställningens samverkansfrågor

Digitalt och/

eller fysiskt

Träff 1:

V.8 fredag den 20 februari, kl. 13.-14.30
Träff 2:

v.13 onsdag den 25 mars, kl.9-11

Träff 3:
v.22 torsdag den 28 maj, kl. 13-15

Träff 4:

v.36 tisdag den 1 september, kl. 9-11
Träff 5:

v.47 onsdag den 18 november, kl. 9-11

Systemledningsforum

God och nära 

vård i Dalarna, 1g/år

Representanter  

från

Regional- 

och lokal

systemledning

Fördjupad dialog mellan SL-

nivåer med fokus på 

aktuella och strategiskt viktiga 

frågor.

Främja samordnat 

agerande och gemensam riktning.

Fysiskt v. 42 måndag den 12 oktober, heldag
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Konferens

planeras för 

2027

Save the date + 

inbjudan har gått 

ut till 

kontaktpersoner 

för grupperingarna



RSS Dalarna
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