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Rehabilitering

* Syftar till att aterfa eller bibehalla halsa vid forvarvad funktionsnedsattning
samt skapa forutsattningar for ett sjalvstandigt och aktivt liv i samhallet
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Habilitering

° Innebar insatser som ska bidra till att en person som har en medfodd eller
tidigt forvarvad funktionsnedsattning utvecklar och bibehaller basta majliga
funktionsformaga for att kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt och
aktivt delta i samhallslivet
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DALARNA
Forutsattningarna har forandrats

* Kortare vardtider

* Omstallning mot god och nara vard
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Generisk modell for rehabilitering

DALARNA

° Inom ramen for kunskapsstyrningen har en generisk modell for rehabilitering
tagits fram

* Ska implementeras i samtliga vardforlopp och riktlinjer som tas fram eller
revideras
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Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen januari 2025

° Ta fram ett forslag pa strategi for jamlik rehabilitering och habilitering

* Syftet ar att sakerstalla en effektiv och jamlik rehabilitering, habilitering och
anvandning av atgarden hjalpmedel i hela landet.
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Varden behover mota individens behov
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Integrerad del av halso- och sjukvard

* Rehabilitering och habilitering ska vara en integrerad del av all halso- och sjukvard men hanteras ofta

som ett eget vardflode med egna rutiner och riktlinjer.

* Lokalt programomrade (LPO) rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin (RHF) har via
Regional samverkans- och stodstruktur for lanets femton kommuner och Region Dalarna (RSS)
avdelning for halsa och valfard fatt ett uppdragsdirektiv benamnt God och nara rehabilitering”.

Onskemalet fran LPO RHF &r att ven inkludera habiliteringen, vilket lanschefnatverket godkant.
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* Gemensamt ansvar Region och kommun i\




LPO
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Uppdragsdirektiv till LPO, Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin (RHF)

* Ta fram en gemensam malbild for rehabilitering och habilitering i lanet med
utgangspunkt i ett brukarperspektiv, jamlikhetsperspektiv och
jamstalldhetsperspektiv

* Den gemensamma malbilden ska sedan vara vagledande for uppdragets
andra del avseende vilka mojligheter, hinder och forslag pa atgarder som
skulle kunna bidra till en battre fungerande rehabilitering och habilitering i
lanet.

EGION
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Workshops for inventering

* Tva workshops under varen

* Representanter for alla professioner, fran olika verksamheter och vardnivaer

* Patientrepresentation

* Samstammighet - nagot maste goras

EGION

DALARNA
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Forsta uppdraget ar utdelat

Ta fram forslag pa tillvagagangssatt for
att na malet, samt identifiera eventuella

hinder

13



Jamlik och jamstilld rehabilitering och habilitering i Dalarna®» Uppdrag HREGION
DALARNA

Tidplan

Uppstart 2025-10-01

Uppdraget att ta fram en plan for genomforandet av arbetet ska vara fardigstallt 2026-

01-31 och preliminart resultat redovisas for styrgruppen, LPO RHF 2025-12-12.

Avstamningar med LPO RHFs medlemmar majliggors [6pande

Under 2026-2027 genomfora arbetet utifran den plan som ar framtagen
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Losningar finns — men kraver nytank och samverkan pa alla nivaer

IFIT IS IMPORTAN
TO YOU, YOU WILL
FIND A WAY.

IF NOT
YOU’'LL FIND
AN EXCUSE




Fragor?
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