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Befolkningsforandring prognos for 2023 - 2033
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totalt 0-19 ar 20-65 ar 66-79 ar 80+ ar

Kalla: SCB:s befolkningsprognos
Bearbetning: Samhalisanalys, Region Dalarna
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Bakgrund

* SPAK: Samverkan mellan vardaktorer i region och kommun
e Specialistvard Primarvard Ambulans Kommuner
* Inkluderar alla patienter oavsett alder & vardbehov

. b Eg'

* Kartlaggning ‘I
* Gruppen “skora aldre” prioriterade
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Vad ar SPAK? BehoOvs det, vi samarbetar val?
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God och néara vard —”Omtag for
omstallning” slutrapport

* Omtag fér omstéallning | Vard- och
omsorgsanalys



https://www.vardanalys.se/rapporter/omtag-for-omstallning/
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Syfte SPAK

Skapa en snabbare och effektivare samverkan
mellan primarvard, specialiserad vard, ambulans
och kommuner med patientens basta i fokus
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Detta innebar att:

* Patienterna ska vara valutredda och
valbehandlade inom primarvardens ramar

* Hjalpa patienter vidare till nasta vardinstans
nar primarvarden inte langre ar tillracklig

* Saker och effektiv atergang fran specialiserad
vard till primarvard, kommunal omsorg eller
hemmet

* Tydliga och dverenskomna direktiv
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SPAK - hornstenar

Trygga
patienter

Smidig Ratt
resa nyttjande

genom _ av
varden resurser

* Vad ar bast for patienten?

* Ta ansvar for eget steg, ge feedback till steget fore
och underlatta for steget efter!

* Vi gor det tillsammans med tillit och gott
bemoétande!

Kalla: Region Sérmland
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SPAK - Organisering

Referensgrupp

Arbetsgrupp/er

« Vardplatsradet (region)
» Lanschefsnatverket (kommuner)

 Lakare och andra nyckelpersoner i
primarvard, specialiserad vard,
ambulanssjukvard samt kommuner .

 Lakare och andra nyckelpersoner i
primarvard, specialiserad vard,
ambulanssjukvard samt kommuner
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SPAK karngrupp

Omstallningsledare

Processledare/utvecklingsledare
Utredare
Utvecklingsledare
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Vad kan vi vinna baserat pa tidigare erfarenheter?

Battre vard for patienten

- Undvika onddiga (& onddigt langa)
sjukhusinlaggningar

- Okad trygghet och sékerhet for patienten i
vardovergangar

- Undvika onédiga sjukhusbesotk — ffa
geografi

- Generalistperspektivet

- Undvika 6verdiagnostik — Skada (&
kostnad)

Arbetsmiljo;

- Narmare dialog med/kring pat. = battre
avvagda beslut + gemensamt larande

- Sankta trosklar = Fler perspektiv
- Mdijlighet att paverka sin arbetsmiljo
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SPAK — Samverkan

* Finns klokare satt att arbeta pa?
* Om vi gor olika, hur mots vi?

Forsta steget ar att vardaktorerna ser
varandras olika perspektiv!
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(S) Specialiserade vardens perspektiv

* Akutmottagningarna
* Vardplatssituationen
* Undantrangningseffekter

* Suboptimala I6sningar for patienter
skapar ineffektivitet ocksa i
systemet.

* Bristande kommunikation och HUVUDENIRE
mojlighet till samarbete mellan ;
vardaktdrerna i kommun och region
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(P) Regionalt primarvardsperspektiv

* Vill och ska vara "navet” i

sjukvarden Fors.t.a I.|_njens smkv_ard_ me_c_i — :
_ _ allmanlakare — kontinuitet ar Lﬁ-
* Generalistperspektivet — effektivt och resursbesparande! B
Sténc“ga pnontermgar Majligheter vid olika bemanningsnivaer mottagning
BVC
* Kontinuitet — Viktigt allménlakare / invanare RS, Lakare SABO
* 29 enheter — Varierande e S
bemanning SEESTEO | tbyggd
Utvecklingsuppdrag/| hemsjukvard dven i
* Ersattning via Vardval — antal % e
Iistz_i_de huvudsaklig grund for Akuta besvir  Akuta besvir Akuta besviir Akuta besvir
ersattning

Dr Robert Svartholm efter Maria Randjelovic efter UIf Mawe efter Bengt Dahlin och Goran Westman. Baserat pa internationella studier.

* 65% av alla besok (Mal: 75%)
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(A) Ambulansens perspektiv

* Tydliga arbetssatt for korrekt och
enhetlig vardnivastyrning

* Smidiga och kanda kontaktvagar
vilket ger

* Okad moijlighet till nara vard i
samverkan (behandling |
hemmet, kommunalt eller
primarvard)

* Farre patienter till
akutmottagning

* Undvikbar slutenvard
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(K) Kommunalt primarvardsperspektiv

* Skort vid hemgang
* Info vid utskrivning
* Lakemedel Region

* Regional primarvard (VC) — Dalarna
gemensam plan

* Snabb kontaktvag till primarvard?

* Majlighet for allménlakare att méta
upp pa plats?
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Omvarldsbevakning —Vad gor andra?

* Potentialerna i Nara vard 250326.pdf *® Pa uppdrag av SKR har ett
konsultfGretag gjort en
sammanstallning av utvarderingar
som gjorts inom kommuner och
regioner

* Kunskapsoversikt Over arbetssatt
som utvarderats

* Kartlaggning av effekter och
resultat som kan ses av nya
arbetssatt
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https://skr.se/download/18.58f6f519195a47a0c066c53a/1742913663684/Potentialerna%20i%20Nara%20vard%20250326.pdf
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DALARNA

Omvarldsbevakning

° Vi tror att det kravs ett battre grepp
med battre fordelat fokus Over
sjukvardens alla olika delar

* Alla stenar maste vandas pa

* Mojliga utvecklingsomraden som
missats

* Inkludera kommuner

* Undvika envagskommunikation
PV - Sjukhus
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Vad hander nu?

* Arbetsgrupp — tva moten
genomforda, ett kvar innan
sommaren

* Omstallningsledare i1 klinisk tjanst
under sommaren

* Information |
verksamheter/ledning/struktur —
moten bokas fortldpande

* Fortsatt omvarldsbevakning och
kontakt med liknande projekt

* |dentifiera och borja arbeta med
utvecklingsomraden
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Kartlaggning och uppstart

* Arbetsgruppen har identifierat problemomraden
* Under hosten pabdrjas arbete med nagra av dessa ¢

—> Parallellt — Stort och komplext omrade som kraver
grundlig kartlaggning
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Fragestund

* Fragor, tankar & reflektioner?
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Lastips

« Potentialerna i Nara vard 250326.pdf

« Omtag for omstéllning | Vard- och omsorgsanalys
« Omstallningsdirektiv HSN 2024/8309

Kontakta oss

johanna.dalstrom@regiondalarna.se
fredrik.semb@regiondalarna.se
paula.brostrom@regiondalarna.se

Funktionsbrevlada: skrivi amnesraden: SPAK omstallning.halsoochsjukvard@regiondalarna.se
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