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1. Bakgrund

Rehabilitering innefattar insatser som ska bidra till att en person med forvarvad
funktionsnedsattning, utifrin dennes behov och forutsattningar, atervinner eller
bibehaller basta majliga funktionsférmaga. Rehabiliteringsinsatser skapar goda villkor
for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet

| Dalarna sker insatser for rehabilitering pa alla vardnivaer, for alla
diagnosgrupperttillstand och kan vara aktuella i samtliga vardprocesser. Kommunal
rehabilitering sker pa primarvardsniva i patientens hem, bade i sarskilt och ordinart
boende. Hemrehabilitering sker &ven inom den specialiserade varden for patienter
med mer komplexa behov dar det specialiserade teamets samlade kompetens kravs.
Oppenvardsrehabilitering sker p& mottagning bade pa primarvardsniva och inom
specialiserad vard (vardcentraler/priméarvards-rehab/privata aktorer med regionsavtal).
Inom slutenvarden finns specifika rehabiliteringsavdelningar dar syftet med vardtillfallet
ar rehabilitering efter forvarvad sjukdom/skada. Rehabiliteringsinsatser sker ocksa pa
vardavdelningar dar syftet med vardtillfallet inte specifikt &r rehabilitering, utan mer
avgransade medicinska insatser.
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Rehabilitering ska vara en integrerad del av all halso - och sjukvard men hanteras ofta
som ett eget vardflode med egna riktlinjer och rutiner. Detta innebar att
rehabiliteringsfragor tenderar att gldmmas/prioriteras bort bland andra hélso- och
sjukvardsfragor. Gemensamma och specifika riktlinjer for rehabilitering behovs i lanet,
men behover dverensstamma med de 6verenskommelser och avtal som sluts mellan
huvudmannen avseende vardprocesserna.

Forutsattningarna for halso - och sjukvard och rehabilitering har forandrats med aren. |
samband med kommunaliseringen av hemsjukvarden 2012 skapades en egen
Overenskommelse géallande rehabilitering, habilitering och hjalpmedel som en bilaga till
hemsjukvardsavtalet. Syftet med 6verenskommelsen var att skapa en tydlighet i
ansvarsfordelningen mellan specialiserad vard, regionfinansierad primarvard och
kommunal primarvard. Ny lagstiftning tillkom 2017 géllande samordnad utskrivning
fran sluten halso - och sjukvard som inneburit att 6verenskommelsen blivit svarare att
efterleva. Mot bakgrund av de allt kortare vardtiderna kan behovsbedémning,
forskrivning och anpassning av hjalpmedel inte genomféras pa ett patientsakert och
kostnadseffektivt satt. Detta leder till att patienter inte far sina behov av utredande och
behandlande rehabiliteringsatgarder tillgodosedda. Detta i sin tur leder till att patienter
inte far andamalsenliga hjalpmedel med sig hem.

Halso- och sjukvardens kunskapsstyrningsorganisation tar fram kunskapsstod inom
omradet, bland annat har en nationell generisk modell fér rehabilitering tillkommit.
Kunskapsstodet ska implementeras pa bred front i manga verksamheter i bade
regionen och kommunerna. Kunskapsstodet pavisar skillnader mellan hur det fungerar
I Dalarna idag och hur vi borde arbeta enligt kunskapsstodet. LPO Rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin (RHF) bildades 2020 och har l&ange fort ett
resonemang om att det finns ett stort behov av att synliggéra rehabilitering som en del
av en sammanhallen hélso - och sjukvard. Samverkan och samordning inom
rehabiliteringsomradet med storre fokus pa den enskilde patientens behov av
rehabiliterande insatser och var de l[Ampligast utfors behover forbattras. Rehabilitering
ar en forutsattning och en viktig del i omstallningen till en god och nara vard och
aterfinns i den lansgemensamma strategin for god och nara vard 2022-20301.
Rehabiliteringsperspektivet behover darmed lyftas till en 6vergripande strategisk niva
och tydligt inkluderas i det lansgemensamma omstallningsarbetet till en god och néra
vard.

I Lansgemensam strategi med malbild och fardplan fér God och nara
vard i Dalarna 2022-2030, lansgemensam-strategi-god-och-nara-vard-
i-dalarna.pdf (regiondalarna.se)
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2. Beskrivning av uppdraget

Uppdraget innefattar att ta fram en gemensam malbild fér rehabilitering i lanet med
utgangspunkt i ett brukarperspektiv, jamlikhetsperspektiv och jamstélldhetsperspektiv.
Arbetet ska ske med hansyn till aktuell lagstiftning, befintliga kunskapsstod, pagaende
Overenskommelser/avtal och samverkan mellan huvudmannen samt omstallningen
mot en god och néra vard. Uppdraget innefattar ocksa att identifiera mojligheter och
hinder for arbete mot malbilden samt ge forslag pa atgarder och aktiviteter for att
uppna denna.

Uppdragsledare och arbetsgrupp tar fram tillvagagangssattet for uppdraget. Resultatet
av det inledande arbetet med att ta fram en gemensam malbild for rehabilitering i lanet
ska sedan vara vagledande for uppdragets andra del avseende vilka mdjligheter,
hinder och forslag pa atgarder som skulle kunna bidra till en battre fungerande
rehabilitering i lanet.

RSS ger processttd i form av att vara lanken till Lanschefsnéatverket och dess
styrgrupp samt genom att stodja forankringen av uppdraget i samverkan med
kommunerna.

3. Syfte

Uppdraget syftar till att utreda hur lanets rehabilitering kan starkas och utvecklas pa
kort och lang sikt i linje med aktuell lagstiftning, befintliga kunskapsstod och det
lansgemensamma arbetet for en god och nara vard.

4. Mal
Att klargora:
e hur rehabilitering kan bli en tydligare integrerad del av omstallningsarbetet till en
god och néara vard i samverkan mellan region och kommunerna i lanet
o vilka atgarder som kravs pa lang och kort sikt i samverkan mellan region och
kommuner for att starka och utveckla rehabiliteringsarbetet.

5. Krav pa uppdraget
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Det ar viktigt att en I6pande forankring av arbetet sker i de beslutsstrukturer som finns
inom RSS och i 6vriga beslutande fora. Uppdragsledaren ansvarar for att aterredovisa
och férankra uppdraget i Lanschefsnatverket inklusive dess styrgrupp.

Krav pa leveranser under uppdraget:

e LoOpande rapporter och dialog med LPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin samt vid behov Lanschefsnatverket inklusive styrgruppen for
Lanschefsnatverket.

e Uppdragets slutsatser lamnas till Lanschefsnatverket och eventuellt
Vélfardsradet.

6. Tidplan
Uppdraget kommer att startas upp 2025.

7. Finansiering och budget
Uppdraget genererar inga specifika kostnader utan genomfdérs inom ramen for
befintliga resurser.

8. Uppdragsorganisation

Bestéallare: Lansnatverket for forvaltningschefer via Styrgrupp

Uppdragsagare: LPO, Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin
Uppdragsledare: LPO, Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin (RHF) utser
uppdragsledare

Processtod: RSS-dalarna

Styrgrupp: Styrgrupp Lanschefsnatverket

Arbetsgrupp: LPO Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin (RHF) utser
arbetsgrupp.

Mottagare: Lansnatverket for forvaltningschefer
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