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Bakgrund

Vetenskapliga radet i Region Dalarna fick i oktober 2024 in fragan om
stétvagsbehandling ska/bor finnas med i behandlingsarsenalen vid tendinopati, fér
patienter som fysioterapeuter traffar i primarvarden. Stétvagsbehandling ar en
behandlingsform som kan anvéandas vid tendinopati av framforallt fysioterapeuter.
Idag har nagra enstaka primarvardsenheter i Region Dalarna en stotvagsapparat
vilket leder till en olikvardig vard och fundering 6ver vilket utbud som bér finnas inom
regionen. En stotvagsapparat kostar i december 2024 ca 104 000 kronor att kdpa in.

Liknande fragestallningar har funnits under aren bade inom regionen och nationellit. |
november 2022 konstaterade Medicinska radet (foregangare till Vetenskapliga radet)
att viss litteratur finns som stodjer anvandandet av stétvagsbehandling av
halsenetendinopati och halsporre samt att valgjorda studier saknas och att
kunskapslaget kan komma att forandras. Konstaterandet bygger pa en Health
Technology Assessment (HTA)-rapport Effekt av stétvagsbehandling vid
halsenetendinopati och halsporre frdn Metodradet Region Stockholm-Gotland
publicerad 2021. Samma ar publicerade dven SBUs upplysningstjanst en
litteratursammanstallning gallande Effekter av stétvagsbehandling vid tendinopati i
armbage, axel och kna. Pa grund av fortsatt oklart kunskapslage genomférde HTA
Syd, under ledning av Region Skane, en kompletterande litteratursokning for att
sammanstalla forskning som tillkommit efter 2021. Detta resulterade i
litteratursammanstallningen Stétvagsbehandling vid tendinopatier som publicerades i
april 2024.

Metod

Utifran att HTA Syd nyligen publicerat en litteratursammanstallning i amnet beslutade
Vetenskapliga radet i Region Dalarna att besvara den inkomna fragan till radet
genom att lasa och kommentera HTA-rapporten fran 2024.
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Sammanstallning av kunskapslaget

Foljande text kommer fran HTA-rapporten Stotvagsbehandling vid tendinopatier
utgiven av Region Skane/HTA-syd i april 2024. Den fulla rapporten finns att lasa HTA
syds hemsida: litteratursammanstallning-stotvagsbehandling.pdf?

Sammanfattningsvis hittar vi ett fatal studier med fa deltagare for flertalet tillstand. Flest studier aterfanns for
kronisk lateral epikondylit samt kronisk akillestendinopati. Dessutom anvéands olika jamforelsegrupper i
studierna, interventionsfrekvens och upplagg liksom uppfdljningstiden varierar och likasa
bedémningsinstrumenten. Detta gor det svart att dra nagra sakra slutsatser av resultaten fran de identifierade
studierna. Denna litteratursammanstéllning innehaller ingen kvalitetsbeddmning av de inkluderade studierna. Det
gar darfor inte att uttala sig om de enskilda studiernas resultats eventuella snedvridning (risk of bias). Det har
heller inte gjorts ndgon evidensgradering av studiernas utfallsmatt varfor det inte gar att uttala sig om
evidensstyrka gallande stotvagshehandling. Samtliga studier visade positiva effekter for bade stotvagsbehandling
och kontrollgrupp 6ver tid. Det som har nedan bendmns som fordel innebér att det identifierades en signifikant
storre effekt av stotvagshehandling jamfort med behandlingen i kontrollgruppen. Sammanfattningsvis har
stotvagsbehandling effekt pa smarta och funktion vid tendinopati men i jamforelse med stretching, sham-
behandling eller ingenting sa spretar resultaten, dar vissa studier inte visar nagon skillnad alls medan andra visar
fordel for stétvagsbehandling, och det foreligger aven studier med fordel for kontrollgruppen.

* Vid tendinopati i axeln visar en studie fordel for stétvagsbehandling jamfort med kortisoninjektion och
fysioterapi medan en annan studie inte pavisar nagon fordel for stotvagsbehandling.

* Vid tendinopati i armbégen (lateral epikondylit) visar en av fem studier fordel for stétvagsbehandling jamfort
med andra behandlingsmetoder. Den aktuella studien avser behandling av patienter med kort symtomduration
(<3 man). En av studierna visar fordel for kinesiotejp gallande greppstyrka jamfort med stétvagsbehandling.

» Vid tendinopati i knaet visar en studie av patellatendionopati fordel for stotvagsbehandling jamfort med sham-
behandling medan en annan studie visar att behandling med ”dry needling” (intramuskulér stimulering med tunn
nal) ar effektivare an stétvagsbehandling vid iliotibial band syndrom.

* Vid tendinopati i hdl och fot visar en av fyra studier av akillestendinopati fordel for stotvagsbehandling jamf{ort
med fysioterapi och tva av tre studier av plantarfasciit fordel for stotvagshbehandling jamfort med fysioterapi och
sham-behandling.

* Gillande biverkningar sa rapporterar sex av sexton studier att inga biverkningar/komplikationer tillstotte.
Ovriga studier ndmner inget om biverkningar

Vetenskapliga radets analys och bedémning av evidensen for nyttan med
stotvagsbehandling vid tendinopatier

Stotvagsbehandling vid tendinopatier fran 2024 bedoms utg6ra en omfattande och
sannolikt heltackande litteraturéversikt i amnet. | den framgar att det finns viss
litteratur som ger stod for anvandandet av stétvagsbehandling vid tendinopatier och
att det kan ge en positiv effekt pd smarta och funktion. Man kan inte utesluta att
stétvagsbehandling kan vara en effektiv behandlingsatgéard vid olika typer av
tendiopatier. | jamforelse med annan behandling som stretching, dry-needling och
kinesiotejp visar dock litteraturgenomgangen att stotvagsbehandling inte alltid ar
battre, och det saknas litteratur som jamfor stétvagsbehandling mot manga andra
behandlingsalternativ. Detta blir tydligt da den redovisade litteraturen pavisar positiva
resultat bade for stétvagsbehandling och kontrollgruppen over tid.

Vetenskapliga radet noterar att redovisad litteratur har stora olikheter i studiedesign
och antal medverkande, samt att det inte finns beddmning pa eventuella
snedvridningar (bias) av resultat och inte heller ndgon evidensgradering. Det gar
darfor inte att uttala sig om tillforlitigheten av litteratursammanstéllningens resultat.

1 HTA syd. Stétvagsbehandling vid tendinopatier. Litteratursammanstalining. 2024. Lund: Region
Skane. https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/litteratursokningar/litteratursammanstallning-stotvagsbehandling.pdf

En analys av den tillgangliga litteraturen med tillagg av bedémning av snedvridning
och evidensgradering skulle krava en ytterligare mycket omfattande arbetsinsats och
det ar osannolikt att det skulle leda till en annan slutsats. Da bade studiedesign och
studieresultat divergerar sa mycket, skulle detta sannolikt ses som en nackdel vid en
sammanlagd evidensbeddmning av kvalitet och tillforlitlighet.

Darmed finns det fortfarande ett behov av fler véalgjorda studier for att kunna
sakerstalla den reella effekten av stétvagsbehandling vid tendinopatier och
kunskapslaget kan komma att &ndras om nya, stdrre och mer valgjorda studier
publiceras.

Avseende eventuella skadeverkningar eller risker av stotvagsbehandling ar detta
endast specifikt studerat i en tredjedel av studierna och i dem framkommer inte nagra
negativa foljdverkningar.

Vetenskapliga radet bedomer att det finns ett begransat vetenskapligt stod for
att stotvagsbehandling kan vara till nytta for patienten vid tendinopati. Inga
indikationer pa risker med stotvagsbehandling framkommer. Av detta féljer att
stotvagsbehandling kan utgdra ett alternativ i behandlingen av tendinopati. Det
samlade vetenskapliga underlaget har dock Iag tillforlitlighet och det gar inte
att uttala sig om stotvagsbehandling &r battre eller samre @n andra studerade
behandlingsmodaliteter vid tendinopati. Darmed gor Vetenskapliga radet
bedémningen att evidensbelagda behandlingsmodaliteter med lagre
investeringskostnad i forsta hand bor 6vervagas for att uppna likvardig vard
inom Region Dalarna.

Vetenskapliga radet i Region Dalarna

Vetenskapliga radets uppdrag &r att paverka utvecklingen inom halso- och sjukvarden pa vetenskaplig
grund. Alla verksamheter inom halso- och sjukvarden i Region Dalarna kan fa hjalp att systematiskt
granska det vetenskapliga kunskapslaget, exempelvis infor inforande av nya metoder, medicintekniska
produkter eller for omprévning av de som redan &r i bruk. Radets ordforande och ledamoter har bade
klinisk och vetenskaplig bakgrund, och gruppen ar sammansatt utifran kompetens, profession och
representation av verksamhetsomraden. Majoriteten av medlemmarna har disputerat. Alla medlemmar
ar anstallda inom Region Dalarna. Ordférande i radet ar Sverker Svensjo.

Anneli Strémsde Sjukskoterska, Med Dr anneli.stromsoe@regiondalarna.se
David Ilggman Distriktslékare, Med Dr david.iggman@regiondalarna.se
Elin L60Of Koordinator Vetenskapliga radet, elin.loof@regiondalarna.se

Specialistsjukgymnast, Med Dr
Overlakare, Ordférande Dalarnas
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gunnar.domeij@regiondalarna.se

Heiko Scharf Medicinskteknisk ingenjor heiko.scharf@regiondalarna.se
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Robin Sylvan Bibliotekarie robin.sylvan@regiondalarna.se
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Sara Hogmark Overlakare, Med Dr

Ordférande Vetenskapliga radet, Overléakare,
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