RSS DALARNA

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

RSS Dalarna (Avdelningen for Hélsa och valfard)
Ledningsstoéd och strategi
Halso- och sjukvardsforvaltningen

Dagordning Valfardsradet i Dalarna

Datum: 250911
Tid: 13.00-16.00
Plats: Digitalt via Teams

1. Motets oppnande

Foérslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att ppna motet.

2. Godkannande av dagordning

Foérslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att godkanna dagordningen.

3. Val av justerare

Férslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att utse NN till justerare.

4. Foregaende minnesanteckningar 250612 (Bilaga 1)

Férslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att lagga minnesanteckningarna till handlingarna.
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DALARNA

Valfardsradet
(VFR)
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5. Rapport fran regional niva

a) Information: LAG Underndring — Uppstart av gemensamt arbete for att
forebygga och behandla undernéring i Dalarna (Bilaga 2)
Féredragande: Inger Nilsen, Verksamhetsutvecklare, Dietist- och
Logopedverksamhet Dalarna
Anna Sjédin, Verksamhetschef, Dietist- och Logopedverksamhet Dalarna

Undernaring ar ett omfattande och allvarligt problem, sarskilt bland aldre och

personer med sjukdomstillstdnd. Data fran bade sjukhusvard och kommunala
verksamheter visar att risken for undernaring ar hog i flera delar av vard- och

omsorgssystemet.

Enligt gallande foreskrifter fran Socialstyrelsen kravs att verksamheter inom héalso-
och sjukvard, socialtjanst och LSS har tydliga rutiner for att identifiera, férebygga
och behandla undernaring. For att moéta detta krav har en lokal arbetsgrupp for
undernaring bildats inom ramen fér Lokalt programomrade aldres halsa och palliativ
vard, med representanter fran Region Dalarna och lanets kommuner.

Arbetsgruppen ska genomféra en nulagesanalys av hur arbetet med undernaring
ser ut idag i lanet, i relation till nationella riktlinjer och kunskapsstod. Utifran
analysen kommer gruppen att ta fram gemensamma riktlinjer och en handlingsplan
for implementering, med malet att sakerstalla att nutritionsvarden ar
kunskapsbaserad, jamlik och anpassad till individens behov.

Syftet med arendet ar att stddja ett samordnat utvecklingsarbete for att forbattra
vard och omsorg kopplat till undernaring i hela lanet.

Férslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att lagga informationen till handlingarna

b) Information/Dialog: Systemledningsdag for God och néra vard i Dalarna
Féredragande: Annika Schmitt, Utvecklingsledare, RSS Dalarna
Paula Brostrém, Utvecklingsledare, Omstéllning Halso- och sjukvard

Tidigare 6nskemal fran Valfardsradet 250213 om en heldag arligen med fokus pa
erfarenhetsutbyte och diskutera aktuella fragor rérande omstallningsarbetet i god
och nara vard.
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RSS Dalarna och Omstallning halso- och sjukvard, Region Dalarna bjuder in till
en Systemledningsdag 251113 for omstallningsarbetet till en God och nara
vard. Systemledningsdagen kommer innehalla information, dialog och
forelasningar kring omstallningsarbetet nationellt, regionalt och lokalt.

Syfte med dagen

Att tydliggora/konkretisera strategins beskrivningar av styrning och ledning for
ett valfungerande omstallningsarbete till God och nara vard i Dalarna.

Att inspirera utifran goda exempel med fokus pa styrning och ledning av
omstallningsarbetet till en God och nara vard pa (nationellt - regionalt - lokalt).

Arena for att dela erfarenheter och fora dialog om aktuella fragor inom
omstallningsarbetet till en God och nara vard.

Mal med dagen

Tydliggora betydelsen av styrning och ledning for ett starkt omstallningsarbete.

Bidra till samsyn gallande rollférdelningen i styrning och ledning av
omstallningsarbetet.

Bidra till gemensam férstaelse om vagen framat for processen med regional
handlingsplan.

Sprida olika exempel av omstallningsarbete till en God och nara vard,
nationellt, regionalt och lokalt.

Malgrupp: BDU, LGRS, Valfardsradet, Lanschefsnatverket, lokala systemledningar
samt divisionschefer i Region Dalarna.

2. Statusuppdatering — Regional handlingsplan

Férslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att lagga informationen till handlingarna

c) Information: En védg in — Statusuppdatering av arbetet
Féredragande: Mia Lehnberg, utvecklingsledare, Omstélining hélso- och sjukvard

Behovet av samordnade och tillgangliga insatser for barn och unga med psykisk
ohalsa i Dalarna ar omfattande. | dagslaget ar 12,7 % av lanets barn och unga
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aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), vilket kan jamféras med det
nationella genomsnittet pa 7,4 %.

For att mota detta behov har Region Dalarna fattat ett verkstallighetsbeslut om att
infora en gemensam mottagarfunktion — En vag in — senast under hésten 2025.
Syftet ar att skapa 6kad tillganglighet, jamlik beddmning samt en mer effektiv
anvandning av samlade resurser.

Modellen innebar ett samlat mottagande av barn och unga med psykisk ohalsa via
telefon eller 1177 direkt. Genom mottagarfunktionen ges stdd och radgivning, samt,
vid behov, beddémning och triagering till ratt vardniva, oavsett om insatsen behdvs
inom primarvarden eller specialistpsykiatrin (BUP).

Foredraganden kommer att narvara och redogéra for arbetets status och framsteg.

Forslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att lagga informationen till handlingarna

d) Information: LPO uppdragsdirektiv — Uppstart av arbete for gemensam
malbild for rehabilitering och habilitering i lanet (Bilaga 3 A-C)
Féredragande: Malin von Hoffsten, Verksamhetschef Fysioterapi Dalarna samt
ldnets representant i Regionalt programomrade Rehabilitering, habilitering och
férsékringsmedicin, Halso- och sjukvarden Region Dalarna

Rehabilitering, habilitering och forsorjning av hjalpmedel ar ett gemensamt ansvar
for region och kommun, men ansvarsférdelningen varierar inom landet. |
omstallningen mot en god och nara vard betonas att insatserna ska utga fran
individens behov, med primarvarden som nav. Trots detta hanteras rehabilitering
och habilitering ofta som separata vardfloden, vilket kan leda till att dessa fragor
prioriteras ned.

Lokalt programomrade Rehabilitering, Habilitering och Férsakringsmedicin (LPO
RHF) har genom Regional samverkans- och stédstruktur (RSS) fatt ett uppdrag att
utveckla arbetet med "God och nara rehabilitering”. Pa LPO RHF:s initiativ har
uppdraget utdkats till att aven omfatta habilitering, vilket godkants av
lanschefnatverket.
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Arbetet ska utga fran ett brukarperspektiv samt framja jamlikhet och jamstalldhet.
Grunden for arbetet ar ett uppdragsdirektiv och material fran tva workshops som
genomforts med fokus pa lanets rehabilitering och habilitering.

Syftet med arendet ar att starta ett gemensamt utvecklingsarbete som pa sikt ska
leda till en lansgemensam malbild for rehabilitering och habilitering

Foérslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att lagga informationen till handlingarna

e) Information: Individuell systematisk uppfoljning (ISU) — Genomférda
aktiviteter och planer framover
Féredragande: Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna
Caroline Moérk, utvecklingsledare, RSS Dalarna

RSS Dalarna har fatt i uppdrag av SCHNYV att erbjuda lanets kommuner ett
regionalt stdd i individbaserad systematisk uppfdljning (ISU). En férsta
utbildningsomgang genomférdes under varen-25 med bred uppslutning fran lanets
kommuner. Upplagget bestod av 2 stycken workshopdagar samt
handledningstillfallen via Teams.

Mot bakgrund av de samlade erfarenheterna fran varens utbildningsomgang
beskriver utvecklingsledare med ansvar for utbildningen vagval framat samt
beréringspunkter med 6vriga aktuella spar kopplat till uppféljning inom
socialtjanstomradet.

Férslag till beslut
Valfardsradet beslutar
att lagga informationen till handlingarna

f) Information: Gemensamt HVB-hem i Dalarna — lagesrapport och fortsatt process
Féredragande: Tomas Ahlin, Verksamhetschef, Borldnge kommun
Ronnie Lundstrém, Enhetschef, Borldange kommun

Dalarnas kommuner har gemensamt beslutat att starta ett HVB-hem foér barn och
unga. Borlange kommun har utsetts till vdrdkommun for verksamheten och har
skickat en forfragan till 6vriga kommuner i Dalarna om vilka som vill delta i



RSS DALARNA of'

. . REGION
REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA DALARNA

samarbetet. Det planerade HVB-hemmet kommer att ligga i Idkerberget i Borlange
kommun och befinner sig just nu i projekteringsfas, med planerad byggstart i
september 2025.

| arendet ges information om hur arbetet med att ta fram HVB-hemmet fortskrider,
bland annat nar det galler rekrytering av férestandare, budgetfragor,
behandlingsupplagg samt processen kring samverkansavtalet. Det ges ocksa
utrymme for dialog kring eventuella fragor och synpunkter kopplade till
ovanstaende.

Foérslag till beslut

Valfardsradet beslutar
att lagga informationen till handlingarna

6. Ovriga fragor

Valkommen!
Sofia Jarl och Asa Bergkvist



