
 

 

 

 

 
Välfärdsrådet 
(VFR) 
 

RSS Dalarna (Avdelningen för Hälsa och välfärd) 
Ledningsstöd och strategi 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
 

Dagordning Välfärdsrådet i Dalarna  

Datum: 250911 

Tid: 13.00-16.00 

Plats: Digitalt via Teams 

 

1. Mötets öppnande  
 

Förslag till beslut  

Välfärdsrådet beslutar  

att öppna mötet.  

 

2. Godkännande av dagordning  
 

Förslag till beslut  

Välfärdsrådet beslutar 

att godkänna dagordningen.  

 

3. Val av justerare 
 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att utse NN till justerare. 

 

4. Föregående minnesanteckningar 250612 (Bilaga 1) 

 

Förslag till beslut  

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga minnesanteckningarna till handlingarna.  

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

5. Rapport från regional nivå 

a) Information: LAG Undernäring – Uppstart av gemensamt arbete för att 
förebygga och behandla undernäring i Dalarna (Bilaga 2) 
Föredragande: Inger Nilsen, Verksamhetsutvecklare, Dietist- och 
Logopedverksamhet Dalarna 
Anna Sjödin, Verksamhetschef, Dietist- och Logopedverksamhet Dalarna 

Undernäring är ett omfattande och allvarligt problem, särskilt bland äldre och 

personer med sjukdomstillstånd. Data från både sjukhusvård och kommunala 

verksamheter visar att risken för undernäring är hög i flera delar av vård- och 

omsorgssystemet. 

 

Enligt gällande föreskrifter från Socialstyrelsen krävs att verksamheter inom hälso- 

och sjukvård, socialtjänst och LSS har tydliga rutiner för att identifiera, förebygga 

och behandla undernäring. För att möta detta krav har en lokal arbetsgrupp för 

undernäring bildats inom ramen för Lokalt programområde äldres hälsa och palliativ 

vård, med representanter från Region Dalarna och länets kommuner. 

 

Arbetsgruppen ska genomföra en nulägesanalys av hur arbetet med undernäring 

ser ut idag i länet, i relation till nationella riktlinjer och kunskapsstöd. Utifrån 

analysen kommer gruppen att ta fram gemensamma riktlinjer och en handlingsplan 

för implementering, med målet att säkerställa att nutritionsvården är 

kunskapsbaserad, jämlik och anpassad till individens behov. 

 

Syftet med ärendet är att stödja ett samordnat utvecklingsarbete för att förbättra 

vård och omsorg kopplat till undernäring i hela länet. 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

b) Information/Dialog: Systemledningsdag för God och nära vård i Dalarna 
Föredragande: Annika Schmitt, Utvecklingsledare, RSS Dalarna 
Paula Broström, Utvecklingsledare, Omställning Hälso- och sjukvård 

Tidigare önskemål från Välfärdsrådet 250213 om en heldag årligen med fokus på 

erfarenhetsutbyte och diskutera aktuella frågor rörande omställningsarbetet i god 

och nära vård. 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. RSS Dalarna och Omställning hälso- och sjukvård, Region Dalarna bjuder in till 

en Systemledningsdag 251113 för omställningsarbetet till en God och nära 

vård. Systemledningsdagen kommer innehålla information, dialog och 

föreläsningar kring omställningsarbetet nationellt, regionalt och lokalt.  

 

Syfte med dagen 

• Att tydliggöra/konkretisera strategins beskrivningar av styrning och ledning för 
ett välfungerande omställningsarbete till God och nära vård i Dalarna.  

• Att inspirera utifrån goda exempel med fokus på styrning och ledning av 
omställningsarbetet till en God och nära vård på (nationellt - regionalt - lokalt).  

• Arena för att dela erfarenheter och föra dialog om aktuella frågor inom 
omställningsarbetet till en God och nära vård. 
 

Mål med dagen 

• Tydliggöra betydelsen av styrning och ledning för ett stärkt omställningsarbete. 

• Bidra till samsyn gällande rollfördelningen i styrning och ledning av 
omställningsarbetet. 

• Bidra till gemensam förståelse om vägen framåt för processen med regional 
handlingsplan. 

• Sprida olika exempel av omställningsarbete till en God och nära vård, 
nationellt, regionalt och lokalt. 

 

Målgrupp: BDU, LGRS, Välfärdsrådet, Länschefsnätverket, lokala systemledningar 

samt divisionschefer i Region Dalarna.  

 

2. Statusuppdatering – Regional handlingsplan 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

c) Information: En väg in – Statusuppdatering av arbetet 
Föredragande: Mia Lehnberg, utvecklingsledare, Omställning hälso- och sjukvård 

Behovet av samordnade och tillgängliga insatser för barn och unga med psykisk 

ohälsa i Dalarna är omfattande. I dagsläget är 12,7 % av länets barn och unga 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), vilket kan jämföras med det 

nationella genomsnittet på 7,4 %. 

För att möta detta behov har Region Dalarna fattat ett verkställighetsbeslut om att 

införa en gemensam mottagarfunktion – En väg in – senast under hösten 2025. 

Syftet är att skapa ökad tillgänglighet, jämlik bedömning samt en mer effektiv 

användning av samlade resurser. 

 

Modellen innebär ett samlat mottagande av barn och unga med psykisk ohälsa via 

telefon eller 1177 direkt. Genom mottagarfunktionen ges stöd och rådgivning, samt, 

vid behov, bedömning och triagering till rätt vårdnivå, oavsett om insatsen behövs 

inom primärvården eller specialistpsykiatrin (BUP). 

 

Föredraganden kommer att närvara och redogöra för arbetets status och framsteg. 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

d) Information: LPO uppdragsdirektiv – Uppstart av arbete för gemensam 
målbild för rehabilitering och habilitering i länet (Bilaga 3 A-C) 
Föredragande: Malin von Hoffsten, Verksamhetschef Fysioterapi Dalarna samt 
länets representant i Regionalt programområde Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin, Hälso- och sjukvården Region Dalarna 

Rehabilitering, habilitering och försörjning av hjälpmedel är ett gemensamt ansvar 

för region och kommun, men ansvarsfördelningen varierar inom landet. I 

omställningen mot en god och nära vård betonas att insatserna ska utgå från 

individens behov, med primärvården som nav. Trots detta hanteras rehabilitering 

och habilitering ofta som separata vårdflöden, vilket kan leda till att dessa frågor 

prioriteras ned. 

 

Lokalt programområde Rehabilitering, Habilitering och Försäkringsmedicin (LPO 

RHF) har genom Regional samverkans- och stödstruktur (RSS) fått ett uppdrag att 

utveckla arbetet med ”God och nära rehabilitering”. På LPO RHF:s initiativ har 

uppdraget utökats till att även omfatta habilitering, vilket godkänts av 

länschefnätverket. 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Arbetet ska utgå från ett brukarperspektiv samt främja jämlikhet och jämställdhet. 

Grunden för arbetet är ett uppdragsdirektiv och material från två workshops som 

genomförts med fokus på länets rehabilitering och habilitering. 

 

Syftet med ärendet är att starta ett gemensamt utvecklingsarbete som på sikt ska 

leda till en länsgemensam målbild för rehabilitering och habilitering 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

e) Information: Individuell systematisk uppföljning (ISU) – Genomförda 
aktiviteter och planer framöver 
Föredragande: Henrietta Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna 
Caroline Mörk, utvecklingsledare, RSS Dalarna 

RSS Dalarna har fått i uppdrag av SCHNV att erbjuda länets kommuner ett 

regionalt stöd i individbaserad systematisk uppföljning (ISU). En första 

utbildningsomgång genomfördes under våren-25 med bred uppslutning från länets 

kommuner. Upplägget bestod av 2 stycken workshopdagar samt 

handledningstillfällen via Teams.  

 

Mot bakgrund av de samlade erfarenheterna från vårens utbildningsomgång 

beskriver utvecklingsledare med ansvar för utbildningen vägval framåt samt 

beröringspunkter med övriga aktuella spår kopplat till uppföljning inom 

socialtjänstområdet.  

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

f) Information: Gemensamt HVB-hem i Dalarna – lägesrapport och fortsatt process 
Föredragande: Tomas Ahlin, Verksamhetschef, Borlänge kommun 
Ronnie Lundström, Enhetschef, Borlänge kommun 

Dalarnas kommuner har gemensamt beslutat att starta ett HVB-hem för barn och 

unga. Borlänge kommun har utsetts till värdkommun för verksamheten och har 

skickat en förfrågan till övriga kommuner i Dalarna om vilka som vill delta i 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

samarbetet. Det planerade HVB-hemmet kommer att ligga i Idkerberget i Borlänge 

kommun och befinner sig just nu i projekteringsfas, med planerad byggstart i 

september 2025. 

 

I ärendet ges information om hur arbetet med att ta fram HVB-hemmet fortskrider, 

bland annat när det gäller rekrytering av föreståndare, budgetfrågor, 

behandlingsupplägg samt processen kring samverkansavtalet. Det ges också 

utrymme för dialog kring eventuella frågor och synpunkter kopplade till 

ovanstående. 

 

Förslag till beslut 

Välfärdsrådet beslutar 

att lägga informationen till handlingarna 

 

6. Övriga frågor 
 

Välkommen! 
Sofia Jarl och Åsa Bergkvist 


