RIKTLINJE
REGION
DALARNA 2024-01-17
Hjalpmedel Dalarna och Dalarnas Kommuner Giltigt to.m
2027-01-17

Riktlinje Positioneringskuddar
Rekommenderad forskrivare
Leg. arbetsterapeut i grupp 1-3

Leg. fysioterapeut/ Leg. sjukgymnast i grupp 1-3
Leg. sjukskoterska i grupp 3 i samrad med vardteam

Respektive vardgivare har det slutliga ansvaret for vem som far férskriva vad utifran

medarbetarens kompetens och verksamhetens uppdrag.

Kriterier
Grupp 1

Personer med avsaknad av formaga att sjalv inta, &ndra och/eller bibehalla positionering i

sittande, liggande och/eller staende.

Grupp 2

Versionsnummer

1.0

Diarienummer

HJIN 2023/88
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Personer med svar funktionsnedsattning som innebar 6kad/minskad muskeltonus, smarta

och/eller felstallining.

Grupp 3

Personer som har behov av positionering i tryckavlastande och andningsframjande syfte

Mal med hjalpmedlet

Bibehalla avlastande, tonusnormaliserande och trygga positioneringar.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas

Positioneringskuddar bas

Positioneringskuddar avancerad

Risk for personskada

Liten risk for tillbud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient/brukare

Nar positioneringskudden har ett yttertyg i plast/inkontinenséverdrag finns viss risk for
kvavning om kudden placeras pa ett sadant satt att den kan hamna éver nasa/mun.

Viktigt med korrekt behovsbedémning avseende kvéavningsrisk.

Upprattat av Tysklind Charlotta /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Riktlinje hjalpmedel
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Kostnad som betalas av patient/brukare

Hjalpmedelavgift enligt gallande bestammelser. Psoaskudde betalas av den enskilde for
traningssyfte, men &r forskrivningsbar vid positionering i vila.

Rad i forskrivningsprocessen

Tank pa att positionering ska ske under hela dygnet bade i liggande, sittande och
stadende.

Det ar patientens behov som styr valet av positioneringskuddar. Positioneringskuddar bas
provas ut vid enklare positionering/stdd nar patientens eget baddmaterial inte uppfyller
behovet.

Positioneringskuddar avancerad valjs néar behovet & mer komplext och att positioneringen
behdver vara mer stabil. Dessa kuddar ar formbara och ligger stadigare kvar i position.

Vid byte av madrass kan positioneringskuddarnas funktion/placering behtva ses éver sa
att syftet fortfarande uppfylls.

Behovsbeddmning

Exempel pa fall dar positioneringskuddar kan vara indicerat

« for att underlatta andning i sittande/liggande

« for att 0ka aktivitet i sittande, tex maltidssituation eller for att fa en funktionell
utgangsposition vid traning

o foOr att positionera i tryckavlastande syfte

« fOr att positionera i smartlindrande syfte

« for att forhindra/férebygga kontrakturer

« for att positionera i liggande, sittande och/eller staende vid hog eller 1&g tonus

« for att uppna funktionell position i duschsituation (hygienstol/duschvagn)

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt

Se till att vald kudde passar ihop med tidigare forskrivna hjalpmedel och tillgodose
eventuella behov av tillbehor for att halla kuddarna i ratt position samt se till att de
ej klams.

Flera kuddar kan forskrivas i ett kit for att bibehalla avlastande,
tonusnormaliserande och trygga positioneringar. Nedsmutsning motiverar inte
forskrivning av flera kuddar. Vid behov kan ett extra 6verdrag forskrivas.

Nar kudden har ett sparrskikt (inko) kan risk for kvavning finnas om kudden
placeras pa ett sadant satt att den kan hamna 6ver ansiktet.
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Positioneringskuddar som ar kladda med hygiendverdrag som grund kan
kompletteras med hygiendverdrag eller bomullséverdrag. Finns det behov av bada,
bor combibverdrag véljas.

Instruera, trdna och informera
Forskrivaren ska instruera om hjalpmedlet och dess syfte.

Ta garna foto (enligt huvudmannens riktlinjer for fotografering) och lamna med
anvisningar hur kuddarna ska placeras och positioneringens tidsspann.

Forskrivaren ska informera om skétsel av positioneringskuddarna och lamna med
bifogad anvisning.

Uppfoljning och utvardering
Forskrivaren ansvarar for uppfoljning enligt forskrivningsprocessen.

Leverant6r av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna
enligt Hjalpmedelsndmnden Dalarnas avtal.
Framtagen av

Henrik Moberg hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast, Charlotta Tysklind
hjalpmedelskonsulent/leg arbetsterapeut, Helena Gustafson Soling,
hjalpmedelskonsulent/leg sjukgymnast.

Sortimentsgrupp Personlig vard- Antidecubitusmadrasser och hemsjukvardssangar
2023-09-14.

Inger Nilsson, Maria Stoor, Frida Marklund, Josefin Akerlund och Erika Jagers.

Godkéand och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel 2023-11-09, Hjalpmedelsndmnd Dalarna
2023-12-13.

ISO kod
044827 Hjalpmedel for kroppspositionering under behandling




