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2024
Insatsomraden lansgemensamma medel totalt 21 724 099 kr

1. Ett utvecklat arbete for att framja psykisk halsa, férebygga psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga
samt insatser for att starka forsta linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin. (Regionen och
lAnsgemensamt) 6 330 883 kr (Region Dalarna tilldelas 14 003 192 kr)

2. En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for personer med
samsjuklighet eller omfattande behov 8 947 874 kr

3. En systematisk patient-, brukar- och anhorigmedverkan i varden och omsorgen 1 000 000 kr

4. Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete 5 445 343 kr
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1. Redovisning av ett utvecklat arbete for att framja psykisk héalsa, forebygga
psykisk ohalsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att starka forsta
linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

(6 330 883 kr)

 Fortsatt forvaltning av appen "Ung i Dalarna”

 Bemanning i appen samt 6vriga kostnader

» Lokala insatser for barn och ungas halsa samt 6vriga kostnader- UM/UH
» Verksamhetsutvecklare barn och unga, PV

« Stod till lanets kommuner for utvecklingsarbete med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa och
suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer sammanhallen vard och omsorg

« Stod till Region Dalarna for utvecklingsarbete med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa och
suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer sammanhallen vard och omsorg

» Lokala samverkansinitiativ mellan kommun och region for att framja psykisk hélsa, férebygga psykisk ohélsa och
suicid avseende barn och unga
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2. Redovisade insatser for en mer sammanhallen, behovsanpassad
och personcentrerad vard och omsorg for personer med
samsjuklighet (totalt 7 605 166 kr)

* RSS-Regionalt utvecklingsarbete samsjuklighet- forelasningsfilmer

» RSS-Regionalt utvecklingsarbete om SIP

* HVB projekt-kommungemensamt HVB for unga med samsjuklighet, forberedande uppstartsarbete
* Mini Maria-Uppstart projektgrupp

« Stod till arbete med kunskapsbaserad vard och omsorg i samverkan

« Stddja utvecklingsarbete- regionalt LSS/SoL natverk

« Stbdja utvecklingsarbete- regionalt IFO chefs natverk

» Utvecklingsarbete samsjuklighet lanets kommuner

» Utvecklingsarbete samsjuklighet Region Dalarna
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3. Redovisade insatser for en systematisk patient-, brukar- och
anhorigmedverkan i varden och omsorgen (totalt 1 000 000kr )

 Brukarinflytandesamordnare (BISAM)

« Egenerfaren utvecklingsledare (brukarrepresentant anstalld inom division
psykiatri)
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4. Redovisade insatser for ett starkt och utvecklat suicidpreventivt
arbete, redovisats muntligen i1 dialogmote med FHM
(totalt 5 484 559 kr)

» Den suicidpreventiva dagen-forelasningar, aktiviteter m.m.
« Uppmarksamhetsmanad- Fokus pa psykisk héalsa

« Suicidpreventionssamordnare: stddjer region och kommuner i det suicidpreventiva
arbetet

 Utbildning for instruktorer i Menthal Health First Aid, MHFA av KI
» Lokala samverkansprojekt region och kommun

« Stdd till lanets kommuner for ett suicidpreventivt arbete

 Stod till regionen for suicidpreventivt utvecklingsarbete
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Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention- Det handlar om livet

2025-2035

Samt tillhérande handlingsplan
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Strategins vision och mal

Vision Mal

"Ett samhalle som framjar en god och * En forbattrad psykisk halsa i hela
jamlik psykisk halsa i hela befolkningen, ~ Pefolkningen.

och dar ingen ska beh6va hamna i en * Farre liv forlorade i suicid.
situation dar den enda utvagen upplevs .« Minskade paverkbara skillnader i
vara sjalvmord ” psykisk halsa.

» Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand.
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Regeringens handlingsplan for genomforandet av den nya
strategin

Psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringens handlingsplan for genomforandet av den
nationella strategin inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention for perioden 2025-2026 syftar till att
beskriva och redogdra for regeringens prioriterade
insatser for att uppna den nationella strategins vision, mal
och delmal.

Regeringens handlingsplan for genomfdrandet av den nationella
strateqgin inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention for
perioden 2025-2026
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Strategins delmal utifran handlingsplanen

Delmal

Okat fokus pa att starka psykiskt valbefinnande och psykisk halsa som resurs for individ och samhélle.
Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hélsa.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.

Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

N o 0 bk w0 D BE

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.
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Samverkan | det fortsatta arbetet ar en
nyckelfaktor

Den nationella strategins vision, mal och delmal knyter an till flera politikomraden
samt nationella handlingsplaner, strategier och dverenskommelser.

En effektiv och andamalsenlig samordning mellan dessa initiativ och samverkan
mellan de aktorer som berors av dessa insatser

Samverkan i det fortsatta arbetet ar en nyckelfaktor och maojliggor for arbetet att na
langre. Det ar darfoér centralt att samverkan mellan aktorer pa olika nivaer i arbetet
fortsatter att utvecklas.
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Overenskommelse om strategiska insatser inom
omradet psykisk hdlsa och suicidprevention

2025
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Overenskommelse mellan SKR och regeringen 2025

- Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention

 Aviserad ytterligare 6verenskommelse for 6kad tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatri, BUP (e] beslutad annu)
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Fordelning av medel

Omrade Mottagare
X 1. Genomférande av den ® Lin
Overenskommelsens nationella strategin
fyra fokusomraden 2. Frimja psykisk halsa och Kommun
férebygga ohdlsa hos barn och
unga
Overenskommelse, psykisk halsa | 3. Utveckla insatserna for ® Lin @ Region
SKR personer med komplexa

behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region
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https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
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Andelen medel

Overenskommelsen omfattar 1 560 000 000 kronor 2025.

- Av dessa medel avsatts 788 miljoner kronor till regionerna, 250 miljoner kronor till

kommunerna, 493 miljoner kronor till regioner och kommuner gemensamt (lansvis)
och 29 miljoner kronor till SKR.
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1. Genomforande av den nationella strategin
(L&an 4 000 000 kr)

Genomfdrande av den nationella strategin

> Gemensam inriktning

> Langsiktighet Regioner och kommuner ska lansvis:

v/ Skapa gemensamma handlingsplaner for att genomfdra den nationella strategin.

v Samverka med patient-, brukar- och anhérigféreningar, professionen med flera i det
strategiska utvecklingsarbetet.

v Stodja implementeringen av vard- och insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardforlopp.
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2. Insatser som framjar psykisk
halsa och forebygger psykisk
ohalsa bland barn och unga

(Kommunerna far stod for framjande och férebyggande insatser till
barn och unga genom skola, socialtjanst och folkhalsoarbete.
Sammanlagt 8 006 024 kr )

» Arenor som moter barn och foraldrar
> Aviserad ny socialtjanstlag
Kommunerna ska genomféra insatser for att:

v Framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa
och psykosociala problem med fokus pa socialtjanst,
skolor och stdd till barn med psykisk ohélsa,
skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

v Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att ge
barn med psykisk ohalsa och deras foraldrar ratt stod,
inklusive vid neuropsykiatriska behov.

v’ Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,
ensamhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.

Malung/Sélen
Vansbro
Gagnef
Leksand
Rattvik

Orsa
Alvdalen
Smedjebacken
Mora

Falun
Borlange
Sater
Hedemora
Avesta
Ludvika

354 674
311 874

403 407
466 464
355 268
305 518
306 619
375 524
533 588
1309 672
1 155 336
401 458
460 022
587 830
678 770
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3. Utveckla insatserna for personer med komplexa behov, sarskilt
inom samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri
(Region 13 524 332 kr, lan 5 409 733 kr)

Regionerna och lanen ska:
v Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.

v Analysera och genomféra insatser for att forebygga och minska behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

v Sékerstalla samverkansavtal for utskrivning anpassade till tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala
insatser och samverkan.

v Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover stod fran socialtjanst eller hélso- och sjukvard,
sarskilt vid utskrivning fran rattspsykiatrin.

v Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller fysisk ohalsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.
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4. Starkt suicidpreventivt arbete
(Regionen 7 790 015 kr, lan 7 569 623 kr)

Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhandertagande och uppfdljning vid suicidalitet eller suicidforsok.
> Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

v Utveckla omhandertagande och systematisk uppfoljning inom héalso- och sjukvarden och socialtjansten vid
suicidalitet eller suicidforsok.

v/ Aktérer som involveras fore, under och efter larm om akuta suicidala handelser utvecklar gemensamma
arbetssatt.

v/ Utveckla kvalitets- och patientsdkerhetsarbetet genom att 6ka kunskap, l&arande och uppféljning.
v Starka det suicidférebyggande arbetet och verka for suicidpreventiva analyser i lokal samverkan.

v Starka stddet till anhériga och efterlevande.
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Omrade/mottagare Lan Kommun Region SKR
Genomférande av den nationella 93 000 000
strategin

» 2 miljoner/lan, forutom storstadslanen som
tilldelas 3 miljoner/lan

* patient-, brukar och anhérigmedverkan i det
strategiska utvecklingsarbetet: 1 miljon/lan,
férutom storstadsldnen som tilldelas 2
miljoner/lan

» inférande av vard- och insatsprogram samt
personcentrerade och sammanhallna
vardférlopp: 1 miljon miljon/lén, férutom
storstadslanen som tilldelas 2 miljoner/lan

Insatser som framjar psykisk hilsa 250 000 000
och forebygger psykisk ohilsa bland

barn och unga 200 000 kronor/kommun och resten

efter befolkningsméangd 0-18
ar/kommun

Utvecklade insatser for personer 200 000 000 500 000 000
med komplexa behov med sarskilt

fokus pa samsjuklighet och

psykiatrisk heldygnsvard, Efter befolkningsméngd Efter befolkningsméangd
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

Starkt suicidpreventivt arbete 200 000 000 288 000 000

5 miljoner kronor per ldn, resten efter Efter befolkningsméangd
befolkningsméangd

Strategisk samverkan med berorda 29 000 000
myndigheter och utvecklingsarbete

Summa 493 000 000 250 000 000 788 000 000 29 000 000
Summa total 1 560 000 000
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https://skr.se/download/18.17f89e9c194983ad617405d3/1738166795649/Insatser-inom-psykisk-halsa-omradet-2025-fordelning-av-medel.pdf
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Redovisning av medel

« Kommuner, region och lan kommer att beh6va redovisa vilka insatser medlen
anvants till men ff oklart exakt hur omfattande redovisningen kommer att bli.

 Senast 31/3 2025 meddelas pa vilket satt samt hur redovisning ska ske.
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FOrslag om nasta steg

« Extra insatt styrgruppsmaote dar en prioritering och forslag av insatser inom ramen for
arets lansgemensamma medel for 6k psykisk halsa tas fram. Forslag om tid och dag
v.97?

- Senast 21/2 behover forslag om insatser/satsningar inkomma till RSS fran er alla som
tas med som underlag for prioriteringen till det extrainsatta styrgruppsmotet v.9.

- Under v.10 skickas styrgruppens forslag om prioriterade insatser ut till er alla som
underlag infor beslut 14/3

- Dialog och beslut om prioriterade insatser for 2025, LCHNV 14/3
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