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GOD OCH NARA VARD

Tillsammans for hélsa och livskvalitet

TII.LSAMMAN
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Vi samverkar over =
FOREBYGGANDE PERSONCENTRERAD hg;ﬁ::‘tes';‘: °§, NARA TRYGG
Vi framjar halsa Du &r en aktiv partner skil|nad.g Varden finns nara dig - Du far trygg, sdker
och forebygger i din vard och far stod fysiskt, digitalt och och kontinuerlig vard
ohalsa tillsammans. utifran dina behov i ditt sammanhang. som du kan lita pa.

och férutsattningar.

Rt vard. Pi ratt plats. Tillsammans.
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LANGA VANTETIDER
Du far vanta lange pa
besked, behandling

och uppféljning.

LANGT ATT RESA
Du maste resa langt
for att fa vard och

uppfoljning.

INTE UTIFRAN DIG
Varden ser inte hela
dig och dina behov.
Du far inte vara
delaktig.

STANGDA DORRAR
Mottagningar stangs.
Det ar svart att fa tag

pa ratt hjalp.

TRYGGHET SAKNAS

Du kanner dig ensam,

osaker och inte sedd

nar du behover vard.
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SPAK Bakgrund & Syfte

* SPAK = Samverkan mellan vardaktorer i region och
kommuner

* Specialistvard Primarvard Ambulans Kommuner
° Inkluderar alla patienter oavsett alder & vardbehov

* Omstallningsdirektiv

"Huvudsyftet &r att, med patientens bésta i fokus, skapa en
snabbare och effektivare samverkan mellan primérvard,
specialiserad vard, ambulans och kommuner”

* Kartlaggning
* Gruppen “skora aldre” prioriterade
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SPAK aret som gatt
/ Vardplaner \

/ Kontaktvagar \

Sammankallande:
Lis Linnberg

Susanne Tigerstrand

(Primarvard)

Peter Danielsson

(Ambulanssjukvard)
Martin Westerberg
(Primarvard)

Sofia Lagerstedt Arnbom
(Kirurgi)

Anna Domeij
(Medicin)

Beata Falk
(Medicin)

Malin Gudmundsson
(MAS)

Anders Hallin

(Kirurgi)
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Sammankallande:
Paula Brostrom

Jonathan Wigert

(MAS)
Petra Millfors
(Primarvard)
Johanna Pallin
(Medicin)

Linus Nielsen
(Hjalpmedel)
Hanna Buvall
(Medicin)

Anna Olsén-Nyberg
(Medicin)
adj. Gunnar Svard
(Primarvard)

Maria Erhart Bergkvist

(MAR)

/

/Slutenvérdsplatser\

for akut geriatrik
med
direktinlaggning

Sammankallande/
projektledare:
Anna-Karin Meissner
Andreas Dicander,
uppdragsagare

Deltagare fran SPAK i
projektgruppen:
Johanna Dalstrom

(Specialistvard)

Anna Domeij
(Medicin)
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Analys

Susanne Tigerstrand
(Primarvard)

Henric Jansson
(Psykiatri & Habilitering)
Fredrik Semb Berntsson
(Primarvard)

Johanna Dalstrom

(Specialistvard)

adj. Johanna Pallin
(Medicin)

o /

Adj. Jonathan Wigert

(MAS)
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SABO/Helinskriven HSV patientfldde
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Patient SABO/HSY

SSK Kommun USK SABO/HemtjEnst

Likare Primarvard

Ambulans/PEA

Sjukhus.

med thirssming pd SABO alles | HSV
Mottagande v rapport
Muattagande v
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Delrapport
-SPAK 1.0

SPAK
— omstallning mot en nara vard

Delrapport 2026
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SPAK - Valfardsradet 260611

« Att tillsatta ett projekt for gemensam digital plattform
« Att tillsatta ett projekt for ny funktionalitet gallande

jourlistan SPAK

* Att anta rutinen for kontaktvagar region- och kommunal _ omstillning mot en nira vard
primarvard

 Att inom ramarna for vardval utarbeta en
uppdragsbeskrivning for jourlakare Delrapport 2026

« Att OMP infors stegvis utifran skora aldre

« Steg 1 SABO och personer helinskrivna i
hemsjukvarden oo

» Steg 2 Med delegerad lakemedelshantering i ordinart
boende |

SPAK Karngrupp
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« Att fatta beslut om en regionovergripande strategisk

plan som stracker sig over alla divisioner (primarvard, SPAK
Kirurgi, internmedicin och psykiatri) — omstallning mot en nara vard
« Strategin ar avgorande for att den geriatriska patienten Delrapport 2026

med behov av akut slutenvard i Region Dalarna ska fa
tillgang till vard som ar jamlik och av god kvalitet

Daham
20280507

SPAK Karngrupp
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Framtida
Forbattrings-
omraden

Bristande informationsoverforing (inkl.)

Bristande tillganglighet — varddokumentation (inkl.)
Otydliga kontaktvagar (inkl.)

Otydlig ansvarsfordelning (roller & uppdrag)
Kompetensbehov

Bristande utskrivningsplanering

Parallella processer = ineffektiv resursanvandning
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[
H u r fé r Vi Ve rkStad ? REGIONAL SYSTEMLEDNING -

KOMMUN STRATEGISKT/OPERATIVT
+++[- - -

« Delrapportens foreslagna atgarder till beslut
= ledningsniva region och kommuner
tillsammans, inkluderat politiken

« Goda exempel fran strategisk niva

LOKALA
SYSTEMLEDNINGAR GNV
++-/+--

« Forankring och delaktighet i hur och
implementering (goda forutsattningar)

« Spridande av goda exempel

VERKSAMHETSNIVA
KOMMUN/REGION
— [+
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Medskick fran MAS/MAR/MLA-dagen 12 maj

UET VI SKA GORA"

- Stor samstammighet kring vad som kan och
behover goras!

”Vad kan vi ga hem och gora imorgon”:
* Prioritera telefonsamtal fran hemtjanst till vardcentral — forbattra tillgangligheten
Skorhetsskattning/skalor: gemensam definition, utbildning och sprida kunskap
Lakemedelsautomater (digitalisering)

Uppratta vardplaner

Uppratta ett telefonnummer till jour inom primarvarden

Genomfdra regelbundna lakemedelsgenomgangar

Anvanda Cosmic LINK — utbildning till medarbetare

12



Tack!

ﬁ REGION
DALARNA



	Inledning
	Bild 1: SPAK Samverkan specialistvård, primärvård, ambulans och kommuner  Välfärdsrådet 11 juni 2026
	Bild 2

	Agenda
	Bild 3
	Bild 4: SPAK Bakgrund & Syfte
	Bild 5: SPAK året som gått
	Bild 6
	Bild 7: Delrapport - SPAK 1.0
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12: Medskick från MAS/MAR/MLA-dagen 12 maj
	Bild 13:   


