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Programomradet har baring i alla évriga programomraden. Levnadsvanor
paverkar hela befolkningen och darmed samtliga patientgrupper.
Programomradet ska ge forutsattningar for att kunskapen om halsorelaterade
levnadsvanor enkelt kan integreras i kunskapsstyrnings-systemets olika delar.
Insatsomradena omfattar enhetlig dokumentation, levnadsvanor samt somn-
och vakenhetsstorningar.

Halsorelaterade levnadsvanor bedoms ha betydelse fér nio av de tio vanligaste
sjukdomstillstdnden som leder till for tidig dod. Den som inte roker, ater
halsosamt, ar fysiskt aktiv och har en mattlig konsumtion av alkohol lever i
genomsnitt 14 ar langre &n den som har dessa ohalsosamma levnadsvanor.

Lokalt programomrade (LPO) levnadsvanor utgor den lokala nivan i det
nationella systemet for kunskapsstyrning och ar mottagare av kunskapsstod
fran den nationella och sjukvardsregionala nivan. Likaval samlar man upp lokala
behov av kunskap och delar med sig av goda exempel inom programomradets
kunskapsomraden.

LPO Levnadsvanor ar understélld och tar uppdrag fran Beredningsgrupp for
kunskapsstyrning (KSG-B) i Region Dalarna och Lanschefsnétverket (LCHNV)
inom RSS Dalarnas samverkansstruktur och bestar av representanter fran bade
region och kommuner, dock a&r kommunrepresentationen vakant.

Lista 6ver deltagare i LPO under 2024

Namn Roll Organisation Kommentar
AUEEITEE ordfor"ande"| LPO’ o Region Dalarna | Till dec. 2024
processledare halsofrémjande vard
Sjukgymnast Primarvardsrehab, ny
ordférande i LPO

Petra Palmestal

Sofia Nissbro Region Dalarna

David Ilggman Cheflakare, distriktslakare Svardsjo VC | Region Dalarna
Lars Jerdén Specialistlakare allmanmedicin Region Dalarna
Michaela Hedlund 1a linjens chef Alvdalens VC Region Dalarna
Kristina Ehrling Diabetessamordnare Region Dalarna
Susanne Andersson | Cancersamordnare Region Dalarna
Helena Forselius Vardsamordnare och psykiatrissk. Region Dalarna
Marlene Broman Sekreterare vuxenpsykiatri norra/vastra | Region Dalarna | Till juni 2024

Utvecklingsledare omstallning hélso-
och sjukvard

Mirjam Dragsten Sjukskoterska Kardiologen Falun Region Dalarna | Fr. sep 2024
Stefan Nielsen LPO-samordnare RSS Dalarna

Anita Nilsson-Naas Region Dalarna | Fr. sep 2024
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Under aret har LPO genomfort sex anteckningsférda moten (15/2, 18/4, 13/6,
17/9, 24/10 och 5/12). De flesta moten har hallits som hybridmaéten.

LPO har haft en relativt stabil sammansattning under aret. Petra Palmestal har
varit ordférande men meddelade under hésten att hon fatt nytt jobb som
forbundschef pa Finsam Falun-Borlange efter arsskiftet. Som ny ordforande
valdes efter beslut i KSG-B Sofia Nissbro. Under aret har Marlene Broman bytt
tjanst och behovt lamnat LPO om sekreterare. Daremot har Anita Nilsson-Naas
och Mirjam Dragsten tillkommit som ledamd&ter. Kommunrepresentant ar alltjamt
vakant. Petra har representerat Dalarna i RPO Levnadsvanor vilket nu Sofia
kommer fortsétta gora.

Sofia Nissbro har aven under 2024 drivit arbetet med FaR (Fysisk aktivitet pa
recept) med stod av statliga stimulansmedel pa deltid. Totalt 18 enheter i
regionen har deltagit i arbetet med att skapa en lokal handlingsplan for
implementering av FaR utifrdn Folkhalsomyndighetens "Checklista for
implementering”.

Utbildning i levnadsvanor via larplattformen PingPong. Petra Palmestal fick
i uppdrag att forvalta och vidareutveckla utbildningen ihop med LPO. Efter
dialog om olika forbattringsforslag har ett bra utbildningspaket om levnadsvanor
for personal inom Primarvarden och psykiatrin tagits fram. LPO har aven fatt ta
del av Region Vasternorrlands proffsiga utbildning som inspiration.

| LAG HFS (Natverket for halsoframjande halso- och sjukvard) har nastan
samtliga temagrupper nu bemannats med representanter fran Dalarna.
Processledare har varit Petra Palmestal och Johan Hallberg.

LPO har under aret gjort omvarldsspaning och fort vidare diskussioner om
forbattringar av frageformularet infor riktade halsosamtal for 50-aringar. LPO
har diskuterat behdrighetskrav och yrkeskategori pa personal som utfor
samtalen, exv héalsovagledare och halsopedagog. Ett pilotprojekt med Falu
kommun har startats upp for att erbjuda riktade halsosamtal till boende inom
LSS-verksamhet.

LPO har diskuterat kring flera kunskapsstod som har varit ute pa remiss bade
fran det nationella systemet for kunskapsstyrning och Socialstyrelsen, t.ex.
enhetlig dokumentation om levnadsvanor.

Till i &r erbjods inspelningen av Helena Forselius och Sofia Nissbros féredrag
fran forra aret om vikten av goda levnadsvanor for en god psykisk héalsa under
temamanaden "Fokus pa psykisk halsa”.
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Alvdalens VC &r utsedd till pilot for att testa Social aktivitet pa recept (SaR) for
aldre.

LPO har fatt Ipande uppdateringar om vad som ar pa gang fran NPO och RPO
Levnadsvanor, HFS-natverket samt omvarldsspaning efter nyheter, inbjudan till
konferenser, seminarier och workshops som arrangerats inom ramen fér

kunskapsstyrningen eller regionalt i naromradet och bedémts relevanta for LPO.

Diskussion har dven forts i LPO om hur dokumentation om levnadsvanor kommer
fungera i nya journalsystemet Cosmic.

Ett urval av uppdrag och fragor LPO arbetat med under 2024

Aktivitet Beskrivning Status

Gapanalys och Efter att LAG genomfort en Pagaende, fortsatter
handlingsplan p& | gapanalys under 2023 har resultatet | under 2025
Nationella av den utmynnat i en rapport och

vardprogrammet | handlingsplan. Runt arsskiftet har
for prevention och | rapporten skickats ut for intern

behandling vid remiss till olika verksamheter for att
ohalsosamma samla in ytterligare synpunkter for
levnadsvanor att darefter under 2025 ev. revideras

och darefter 6verlamnas for beslut
om atgarder hos relevanta
beslutsfattare.

Aktivitetsplan for LPO 2025 innehaller forslag pa foljande aktiviteter.

Aktivitet Beskrivning Tidplan

Gapanalys och Fortsatta folja ev beslut om atgarder | Pagaende, fortsatter
handlingsplan pa | av handlingsplanen och under 2025
Nationella implementering.

vardprogrammet

for prevention och
behandling vid

ohélsosamma

levnadsvanor

Arbetet med FaR i| Fortsatta folja det pagaende arbetet | Pagaende, fortsatter
Dalarna med FaR. under 2025
Levnadsvanor i Félja hur dokumentation om Till hésten 2025
Cosmic levhadsvanor kommer fungera nér

nya journalsystemet Cosmic infors i
host.
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Granska LPO informeras om och for dialog om| Fortlépande
kunskapsstod pa | nya kunskapsstod och annat som
remiss kommer pa remiss, sarskilt fran det
nyaste insatsomradet somn- och
vakenhetsstorningar.
Vakanser i LPO | Forsoka fa vakanserna fran 2025

kommunerna i LPO tillsatta.




